
 
� Детский телефон доверия всегда на связи!  
  
Праздники — время радости, но иногда и в эти дни могут возникнуть сложности, 
тревоги или вопросы, с которыми трудно справиться в одиночку.  
  

☎ Детский телефон доверия:  

8 800 2000 122, с мобильного - 124 - всегда на связи — круглосуточно, анонимно и 
бесплатно.  
  
Кто может обратиться:  
� ребёнок, которому нужно выговориться;  
� подросток, столкнувшийся с проблемами в школе или в отношениях;  
� родители, ищущие совета в сложной ситуации с ребёнком.  
  
� Номер телефона доверия: 8 800 2000 122, с мобильного - 124  
  
Не оставайтесь со своими переживаниями один на один — помощь рядом! 
  
 


