
Профилактика чесотки 
Чесотка – это заразное паразитарное кожное заболевание, которое вызывается чесоточным 

зуднем Sarcoptes scabiei. 
  
Чесотка - болезнь бедных? 
  
Что вам приходит в голову при словах «чесотка» или «клещ»? Беспризорники? Голод и 

разруха? А как насчет наших благополучных дней? Чтобы заразиться чесоткой, не 

обязательно разводить дома антисанитарию или общаться с бездомными - достаточно 

взяться, например, за ручку двери, за которую до вас брался инфицированный человек. 
 
Чтобы не заболеть чесоткой необходимо… 
  
Чтобы не заболеть чесоткой, необходимо соблюдать простые правила: 
  
1. Пользоваться индивидуальным нательным и постельным бельем, одеждой, полотенцем. 
2. Регулярно мыться, с обязательной сменой белья, снятое белье нужно стирать в горячей 

воде, гладить. 
3. Не пользоваться чужими мочалкой, перчатками, игрушками и другими вещами. 
4. Постоянно содержать в чистоте руки, ногти. 
5. Регулярно проводить уборку жилых помещений. 
6. Соблюдать установленный санитарный режим в банях, душевых. 
    
Соблюдая меры личной гигиены и гигиенические нормы, вы сможете обезопасить себя и 

своих близких. 
     
ПАМЯТКА БОЛЬНОМУ ЧЕСОТКОЙ 
  
Чесотка — заразная болезнь, возбудителем которой является чесоточный клещ. Заражение 

чаще всего происходит при непосредственном контакте с больным. Поскольку чесоточные 

клещи передвигаются в основном ночью, заражение часто происходит в постели. Дети могут 

заразиться от других членов семьи, лиц, ухаживающих за ребенком, и в детском коллективе. 
  
Чесотка передается через белье и постельные принадлежности, возможно заражение через 

матрацы и одеяла в поездах. Учитывая это, лечиться должны все, кто близко контактировал 

с больным. 
  
Следует избегать каких-либо контактов до полного излечения. 
  
В эпидемическом очаге чесотки (семья, общежитие, группа в детском саду, школьный класс 

и др.) проводится осмотр всех лиц, имевших контакт с заболевшим. До полного излечения 

запрещается посещение детских учреждений. 
  
Все белье и прочее, что соприкасалось с зараженной кожей, должно быть подвергнуто 

тщательной термической обработке - кипячению, глажению, а там, где этого сделать нельзя 

— заменено новым. Одежда, частично соприкасавшаяся с кожей (воротники, рукава курток, 

свитеров, пальто, плащей и др.), обувь может быть обеззаражена вывешиванием на воздух 

на 3 дня или помещением в закрытый полиэтиленовый мешок до 3 дней (не менее, чем на 72 

часа). В квартире необходимо провести уборку, мытье полов с мылом или добавлением 

дезинфицирующих средств. 
  
Подушки, матрац, одеяла, верхнюю одежду (кроме меховых изделий) поместить в хорошо 

проветриваемое помещение на 5-7 дней. 
  
Больной должен помнить, что успех лечения зависит от того, насколько тщательно 

обработана не только кожа, но и одежда, постельное белье. 

 


