
Конспект зимнего развлечения в средней группе № 10 

Задачи:  

Упражнять детей в передаче «снежков» друг другу, в метании «снежков» в 

горизонтальную цель, в ходьбе с выполнением различных заданий (в ходьбе по лабиринту, 

перешагивании, подлезании, ходьбе  змейкой, спрыгивании).  

Выполнять движения  в соответствии с текстом, бег по сигналу водящего. 

Развивать ловкость, глазомер. 

Воспитывать интерес к спорту, здоровому образу жизни. 

 

Материал: 

Зайчик, 4 обруча, «снежки» по кол-ву детей, письмо с заданиями, маска волка, конусы, 

сундучок с медалями. 

Ход занятия: 

В гости к детям, в группу, приходит зайчик, приносит письмо, в котором задания для 

детей. 

Беседа о здоровье, о необходимости заниматься спортом. 

Зайчик приглашает детей на прогулку. 

На улице зайчик предлагает детям стать его друзьями-зайчатами. 

«Для того, чтоб зайцем стать- 

Раз, два, три, четыре, пять- 

Нужно в ладошки хлопнуть дружно, 

А потом, а потом, повернуться кругом». 

Чтобы зайцы не замерзли – предлагает игру «Скок по-скок» (1-е задание). 

2-е задание: «Веселые старты» (дети делятся на две команды) 

- Передай «снежок» - первый ребенок берет «снежок» из обруча и передает его другому, 

последний складывает «снежок» в другой обруч. 

- «Вагончики» - первый ребенок пробегает расстояние, обозначенное конусом, 

возвращается к своей команде, за него цепляется второй ребенок и т.д. 

- Спортивная ходьба и бег за зайчиком – лабиринт, полоса препятствия. 

- Подвижная игра «Зайцы и волк» - дети зайцы, волк воспитатель. 

- Подвижная игра «Догонялки» - водящий воспитатель. 

 

После игры зайцы превращаются в детей 

«Для того, чтоб ребенком стать- 

Раз, два, три, четыре, пять- 

Нужно в ладошки хлопнуть дружно, 

А потом, а потом, повернуться кругом». 

 

Зайчик приглашает детей в детский сад для награждения за активное участие, старание. 

В группе зайчик достает сундучок, в котором шоколадные медальки. Каждому ребенку вручается 

медалька. 

Воспитатели: Маронова И.А. 

Легошина Л.Н. 

 



 

 

 

 
 

 

 


