
Учебный план
(Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 75 «Солнышко»)

Организованная образовательная деятельность
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Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи (расширение 
ориентировки в 
окружающем)

9/9 1 4 36 36

Игры-занятия со
строительным
материалом

9/9 1 4 36 36

Игры занятия с 
дидактическим 
материалом

9/18 2 8 72 72

Формирование
элементарных
математических
представлений

10/
10

1 4 36 15/

15

1 4 36 20/

20

1 4 36 25/

25

1 4 36 30/

60

2 8 72 216

Ознакомление с 
окружающим 
(с предметным и 
социальным 
окружением)

10/

7.5

0,75 3 27 10/

7.5

0,75 3 27 20/

10

0,5 2 18 20/

10

0,5 2 18 30/

15

0,5 2 18 108



Ознакомление с 
окружающим 
(с миром природы)

10/

2.5

0,25 1 9 10/

2.5

0,25 1 9 20/

10

0,5 2 18 20/

10

0,5 2 18 30 /

15

0,5 2 18 72
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Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 

речи

10/

20

2 8 72 72

Развитие речи 10/
20

2 8 72 15/
15

1 4 36 20/
20

1 4 36 20/
40

2 8 72 30/
60

2 8 72 288
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Музыкальное 10/
20

2 8 72 72

Музыка 10/
20

2 8 72 15/
30

2 8 72 20/
40

2 8 72 25/
50

2 8 72 30/
60

2 8 72 360

Лепка “ “ “ ” 10/
10

1 4 36 15/
7,5

0,5 2 18 20/
10

0,5 2 18 20/
10

0,5 2 18 30/
15

0,5 2 18 108

Рисование 10/
10

1 4 36 15/
15

1 4 36 20/
20

1 4 36 20/
40

2 8 72 30/
60

2 8 72 252

Аппликация 15/
7,5

0,5 2 18 20/
10

0,5 2 18 20/
10

0,5 2 18 30/
15

0,5 2 18 72
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Развитие движений 10/
20

2 8 72 72

Физическая культура в 
помещении

10/
20

2 8 72 15/
45

3 12 108 3/60 3 12 108 25/
50

2 8 72 30/
60

2 8 72 432

Физическая культура на 
воздухе

25/
25

1 4 36 30/
30

1 4 36 72
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57/
3

час.
10

мин.

10 40 360 100
/

1час
40

мин.

10 40 360 150
/

2 час. 
30 

мин

10 40 360 200
/

3 час. 
20 

мин.

10 40 360 275
/

4 час. 
30 

мин.

12 48 432 390
/

6 час. 
30 

мин.

13 52 468 2340



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей

Базовый вид деятельности Г р у п п а  р ан н его  
возр аста  

(1 .6 -2  года)

В т о р а я  гр уп п а  
р а н н его  
в о зр а ст а  
(2 -З го д а )

М л ад ш ая  группа  
(3-4  года)

С р ед н я я  гр уп п а  
(4 -5  л ет )

С т а р ш а я  гр уп п а  
(5 -6  л е т )

П о дгот ов и тел ь н ая  
к ш к ол е груп п а  

(6 -7  л ет )

ВЗАИМОДЕЙС1ГВИЕ ВЗРОСЛО ГО С ДЕТЬМИ ВРАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

■ Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Общение при проведении режимных 
моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игротека «Шахматная школа» “ “ _ первая неделя 
третья неделя

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Познавательно-исследовательская ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в 
уголках развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

ОЗДОРОВИТЕЛ ЬНАЯ РАБОТА

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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