
Учебный план 

4-5 лет 
№ 

п/п 

Модули Количество 

занятий 

1. 

 

Модуль 1 13,5 

Радостная встреча 
2 

Веселый каблучок 2 

Золотая осень 
1 

Веселые превращения 1 

Снежинки 
1 

Три медведя 
1 

Веселые ножки 1 

Праздничный поезд 1 

Ожидание волшебного праздника Елки 
2 

Новогодний утренник 1, 

Промежуточная аттестация 0,5 

3. 

 

Модуль 2 19,5 

Ледяное царство 1 

Деды Морозы 
1 

Снежки 1 

Корзиночка 1 

В гости в бабушке Варваре 1 

Лисичка и зайчик 1 

Музыкальные подарки для бабушки и мамы 
1 

Ручейки 
1 

Веселая растяжка 1 

Путешествие хлопков 
1 

Повадки забавных зверят 
1 

Веселый Дождик 
1 



Утята 
1 

Бельчата 
1 

Первые цветы 
2 

Праздник весенних лучиков 1 

Праздник цветов 1 

Здравствуй, лето красное! 
1 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 
32 

Длительность одного занятия 
20 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 1/20 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 4/80мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки (мин.) 32/640 мин. 



 


