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Перечень  средств обучения и воспитания   
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Перечень средств обучения и воспитания спортзала.  

 

№ Наименование оборудования Количество 

1.  Стенка гимнастическая  2 

2. Скамья гимнастическая 3 

3. Доска гладкая с зацепами 1 

4.  Доска с ребристой поверхностью 1 

5.  Стойка для подлезания 4 

6.  Стойка для прыжков в высоту 1 

7.  Стойка для перешагивания (разной высоты) 4 

8. Батут детский  1 

9. Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований  2 

10. Степ-платформа 15 

11. Мешочки для метания  15 

12. Комплект для детских спортивных игр  1 

13. Коррекционно-развивающий многофункциональный спортивно-игровой 

набор (полусферы) 

6 

14.  Мат гимнастический 2 

15. Флажки разноцветные 60 

16. Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра) 20 

17. Комплект мячей-массажеров (2 мяча различного диаметра) 10 

18.  Мячи футбольные 2 

19. Мячи волейбольные 2 

20. Мячи баскетбольные 2 

21. Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 2 

22. Мяч-фитбол для гимнастики  (диаметр не менее 55 см) 15 

23.  Канат с узлами  1 

24.  Канат гладкий 1 

25.  Набор для художественной гимнастики (булавы, ленты) 5 

26. Ленты короткие 10 

27. Эспандер 3 

28. Набор «Островки» 2 

29.  Тоннель игровой  2 

30.  Куб деревянный 2 

31. Коврик массажный 25 х 25 см резиновый 25 

32.  Конус с отверстиями  6 

33.  Дорожка для отработки различных способов ходьбы  2 

34. Баскетбольная стойка  2 

35.  Ракетки с шариками (набор) 15 

36  Ворота с сеткой 2 

37. Набор указателей к спортивно-игровому набору (с изображением 

геометрических фигур, цифр, стрелок) 

1 

38. Гимнастический набор  для построения полосы препятствий и развития 

основных движений (кубики, рейки, воротики , узкие и широкие дорожки, 

стойки для подлезания) 

2 

39.  Боулинг (набор) 2 

40. Гольф (набор) 2 



41. Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см  15 

42. Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см  15 

43. Обруч пластмассовый плоский диаметром 35 см  15 

44.  Скакалки короткая и длинная  12 

45. Кегли (набор) 2 

46. Комплект из 4 ребристых ковриков 4 цветов 1 

47.  Гантели (большие и малые) 60 

 

48.  Кольцеброс 2 

49.  Мишень игровая 2 

 

 Перечень средств обучения и воспитания на  спортивной площадке (улица) 

№ Наименование оборудования Количество 

1. Сетка волейбольная 1 

2.  Городки (набор) 2 

3.  Ракетки  и воланы для бадминтона 2 

4. Канат 1 

5. Обручи 5 

6. Мячи (футбольные, волейбольные) 4 

7. Боулинг (набор) 2 

8. Напольные шахматы 1 

9. Кольцеброс 2 

10. Стойки для перешагивания 4 

11. Теннис  настольный 1 

12.  Круги надувные 6 

13. Дорожки коррекционные 2 

14.  Лыжи 5пар 

15.  Клюшки 20  

16.  Ворота детские 2 

17.  Мишень игровая 2 

18  Шарики для метания разноцветные 40 

19 Флажки 20 

20 Султанчики 20 

 

 

 

 

 

 


