
1 июня - праздник «День защиты детей» 

 

К нам лето жаркое пришло, 

В саду щебечут птицы. 

И вот в открытое окно 

Свет солнечный струится. 

Мы ждали, солнышко, тебя, 

И песенками звали. 

Чтоб эти летние деньки 

Скорее уж настали. 

Солнце, солнце, ярче грей, 

Будем мы встречать гостей. 

 

Наступила прекрасная летняя пора. Сегодня первый летний день, и 

мы с тобой будем веселиться, играть.  

 

Мы встречаем праздник лета, 

Праздник солнца, 

Праздник света. 

Солнце, солнце, жарче грей, 

Будет праздник веселей. 

  

 



Приглашаю тебя на солнечную зарядку, встаём вместе с малышом и 

начинаем: https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ 

А теперь отгадай загадку: 

Длинное ухо, 

Комочек пуха, 

Прыгает ловко, 

Грызёт морковку. (Заяц) 

Молодец, а теперь давай поиграем! 

 Проводится игра «Зайцы» 

Описание. На полу раскладываются большие обручи «домики» в 

которых прячутся «зайки», все остальное пространство «лужайка». 

По сигналу «Зайка вышел погулять!» Ребёнок выбегает на лужайку 

и имитирует движения зайчиков. По сигналу "Беги в домик!" зайчик 

возвращается в домик. 

Как вы здорово поиграли и наверно ты устал? Нет? Тогда сыграем 

ещё? 

Проводится игра «Пузырь» 

Описание. Ребёнок берёт за руки взрослого и образуют небольшой 

кружок. Произносят слова: 

 Раздувайся, пузырь, 

 Раздувайся, большой, 

 Оставайся такой 

 Да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока не 

скажут: "Лопнул пузырь!" Тогда они двигаются к центру круга, 

по-прежнему держась за руки и произнося при этом звук "ш-ш-ш". 

https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ


 

Какой ты молодец, имя ребёнка, отгадал загадку, поиграл, а теперь 

тебя ждёт угощение! 

 


