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Пояснительная записка 

       

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 345», разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304 ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования (приказ № 1155от 17.10.2013 г. С изменениями, утвер-

жденными приказом Минпросвещения от 08.11.2023 г. № 955) 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-

249; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);  

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 345»; 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 г. №1028 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы дошкольного образо-

вания»; 

 Федеральной общеобразовательной программой дошкольного образова-

ния (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте 28 декабря 2022 г., регистрацион-

ный № 71847).  

 

Учебный план определяет общий и максимальный объем нагрузки, устанав-

ливает количество и перечень занятий, порядок их следования и особенности 

организации при реализации основной образовательной программы дошколь-

ного образования МБДОУ «Детский сад № 345». 

 



Непосредственная образовательная деятельность организуется и проводится 

с детьми всех возрастных групп и направлена на реализацию задач следующих 

образовательных областей:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной де-

ятельности составляет: 

 для детей 1,5-2 года жизни – не более 10 минут; 

 для детей 2-3 года жизни – не более 10 минут; 

 для детей 3-4-го года жизни – не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – не более 20-25 минут; 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня не превышает:  

 во II группа раннего возраста – 10 мин. 

 в первой младшей группе – 10 мин.,  

 во второй младшей группе – 30 мин.,  

 в средней группе – 40 мин.,  

 в старшей группе – 45 мин.,  

 в подготовительной группе – 1ч. 30 мин. 

 

Во всех возрастных группах непрерывная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряже-

ния детей, проводится в первую половину дня. В середине времени, отведённо-

го на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной дея-

тельности составляют не менее 10 мин. 

Во II группе раннего возраста № 9 допускается проведение непосред-

ственной образовательной деятельности в период активного бодрствования не в 

четко фиксированное время, а в зависимости от программных задач и самочув-

ствия детей. 

Образовательная деятельность осуществляется, в том числе и во вторую 

половину дня в следующих группах: 

№№ 9 (с 1,5 до 2 лет) – 3 раза в неделю продолжительностью не более 10 ми-

нут;  

№№ 11, 8 (с 2 до 3 лет) - 4 раза в неделю продолжительностью не более 10 ми-

нут; 

№3 (с 3 до 4 лет) -  2 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

№№ 2, 4 (с 4 до 5 лет) – 1 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

№№ 1, 7 (с 5 до 6 лет) – 3 раза в неделю продолжительностью не более 25 ми-

нут. 



В каждой возрастной группе проводятся физкультурные занятия: 

 с детьми 2 года жизни (группы № 9) – 2 раза в неделю по подгруппам во 

второй половине дня; 

 с детьми 3 года жизни (группы №№ 11, 8) – 2 раза в неделю по подгруп-

пам во второй половине дня; 

 с детьми 3-7 года жизни – 3 раза в неделю, в т.ч. с детьми старшего до-

школьного возраста (группы №№ 1, 7, 5, 6) 1 раз в неделю на прогулке. 

При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие 

проводится в помещении. 

 

В летний оздоровительный период занятия не проводятся, организован-

ная образовательная деятельность осуществляется на участке во время про-

гулки. С детьми организуются спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, целевые прогулки, музыкальная, художественно-эстетическая 

деятельность. 

 



Общая трудоемкость учебного плана 

         Общая трудоемкость учебного плана составляет максимум – 2340 занятий: 
Занятия Возрастная группа/Кол-во занятий  

 
II гр. ран возраста 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

 
в нед. в 

месяц 

в год в нед. в 

месяц 

в год в нед. в 

месяц 

в год в нед. в 

месяц 

в год в нед. в 

месяц 

в год в нед. в 

месяц 

в год 

Социально-коммуникативное развитие 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 1 4 36 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 0, 5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Основы безопасности 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие/Математика 1/0 4/0 36/0 1/0 4/0 36/0 0/1 0/4 0/36 0/1 0/4 0/36 0/1 0/4 0/36 0/1 0/4 0/36 

Исследования, 
экспериментирование 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 
- 

Представления, исследования, 

экспериментирование 0 
0,5 2 18 0,5 2 18 

Мир природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Истоки русской народной 

культуры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0 0 0 0 0 0 0,5 2 18 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 в спортивном зале 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 72 2 8 72 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 на открытом воздухе 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО: 8 32 288 8 32 288 10,5 42 378 11 44 396 13 52 468 14,5 58 522 
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