
Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Топотушки» 

для детей 5-го и 6-го года жизни) 

 

 

Месяц № 
п/п 

Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов 

за учебный год 

Модуль 1 

Октябрь - 

январь 

1. «Радостная встреча» 2 

2. «Осенняя прогулка» 2 

3. «Золотая осень» 2 

4. «Фруктовый танец» 2 

5. «Осенние подарки» 2 

6. «Белая береза» 2 

7. «Веселые превращения» 2 

8. «Повторялки» 2 

9. «Снежинки» 2 

10. «Петрушки» 2 

11. «Зимние забавы» 1 

12. «Ожидание волшебного праздника Елки» 1 

13. «Новогодний утренник» 2 

14. «Снеговики» 2 

15. «Ледяные фигуры» 2 

16. «Деды Морозы» 1,5 

17. Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 

Февраль - май 1. «Снежки» 2 

2. «Кот Базилио и лиса Алиса» 2 

3. «Как у наших у ворот» 2 

4. «Тусовка зайцев» 2 

5. «Мишка косолапый» 2 

6. «Музыкальные подарки для бабушки и мамы» 2 

7. «Веселый светофор» 2 

8. «Кошки» 2 

9. «Повадки забавных зверят» 2 

10. «Цыплята» 2 

11. «Утята» 2 

12. «Бельчата» 2 

13. «Первые цветы» 2 

14. «Праздник весенних лучиков» 2 

15. «Праздник одуванчиков» 2 

16. «Здравствуй, лето красное!» 3,5 

17. Промежуточная аттестация 0,5 

Итого (академических часов): 64 

Длительность одного занятия 25  минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 1/25 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 4 / 100 мин. 

Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, мин.) 48 / 1200 мин. 
 


