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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя (далее по тексту - Программа) является нормативно-

управленческим документом, определяющим специфику содержания образования и 

особенности организации учебно-воспитательного процесса по реализации Образовательной 

программы дошкольного образования (далее по тексту – ОП ДО) Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 212» (МАДОУ 

«Детский сад №212») (далее по тексту - Учреждение) в старшей группе №… Учреждения в 

2023-2024 уч.г. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

- Конвенция о правах ребѐнка; 

-Конституция РФ;  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской 

Федерации»; 

- «Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 21 января 2019 г № 

31, от 8 ноября 2022 г. № 955); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Утв. Приказом 

министерством просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;  

Федеральным законом » от 31.07.2020№ 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;  

- Стратегиея развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Утв. Приказом 

министерством просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028; 

-Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 212» от 26.12.2016 г.; 

- Образовательная программа дошкольного образования Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 212» (МАДОУ «Детский сад №212»), 

утверждена приказом …. от …. августа 2023 г. 

Программа разработана на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. Утв. Приказом министерством просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028 (далее по тексту – ФОП ДО). 

В структуре Программы выделены следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный. Во всех разделах выделена часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
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Обе части Программы являются взаимодополняющими. 

Содержание Программы охватывает социально-коммуникативное, познавательное, речевое 

художественно-эстетическое и физическое направления развития и образования детей.  

 

1.Цели и задачи Программы 

Цели Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п.14.1 ФОП ДО). 

Задачи – соответствуют п.14.2 ФОП ДО. 

 

2. Принципы и подходы к формированию Программы 

2.1. Принципы Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, в соответствии с п.1.4 

ФГОС ДО. 

 

2.2. Подходы к формированию Программы 

В основу Программы положены методологические подходы (п.2.2 ОП ДО МАДОУ 

«Детский сад №212»): 

Личностно-ориентированный подход.  

Индивидуальный подход.  

Компетентностный подход.  

Диалогический подход.  

Средовой подход.  

 

3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

3.1. Возрастные особенности детей в возрасте от пяти до шести лет 

Характеристика возрастных особенностей развития детей необходима для правильной 

организации образовательного процесса в условиях старшей группы. 

Возрастные особенности детей в возрасте от пяти до шести лет стр. 250 - 252 Основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

3.2.Особенности комплектования старшей группы №…  

В 2023-2024 уч.г. старшую группу № … посещают… детей в возрасте от 5 до 6 лет. 

Из них нормотипичных детей - … чел. Эти дети способны осваивать ОП ДО МАДЛУ 

«Детский сад №212» без создания специальных психолого-педагогических условий:  

+ Имена этих детей с первой буквой фамилии 

 В оказании адресной психологической помощи и включении в программы 

психолого-педагогического сопровождения (п.27.8 ФОП ДО) нуждаются следующие категории 

целевых групп обучающихся (воспитанников) старшей группы №… : 

1) Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития:  

 

2) Обучающиеся с ООП (особыми образовательными потребностями): 

 
2.1.С ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации: нет. 

 

2.2.Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 
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медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО: нет. 

 

2.3.Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации:  

 

2.4. Одаренные обучающиеся:  

 

3) Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 
в нормативно установленном порядке:  

 

4) Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке:  

 
 

5) Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний): 

 

 

4. Планируемые результаты реализации Программы: 5-6 лет 

В соответствии с п.4.1 ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212» представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования (п.15 ФОП ДО). 

 Ориентирами для наблюдения за достижением обучающимися планируемых 

результатов освоения ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212»   являются «возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях» (п.16.7 ФОП ДО). 

…Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу (п.15 

ФОП ДО). 

В соответствии с требованиями действующей законодательной базы Результаты 

реализации ОП ДО ДОО должны быть  не ниже планируемых результатов Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (Часть 6.1 статьи 12 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 6541); п.2.10 

ФГОС ДО с изменениями в Приказе №955). 

 
Планируемые результаты к шести годам 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439164/38e6fc208f73b94f1595dbebf3aafb62c3f41281/#dst770
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Раздел Программы Планируемые результаты 

 В соответствии с п.15, 22 ФОП ДО 

В соответствии с содержанием ОП 

ДО МАДОУ «Детский сад №212» 

(обязательная часть) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная 

гимнастика 

Ребёнок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

ребёнок проявляет осознанность во 

время занятий физической культурой 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

 ребенок демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию (п.15.3.3 ФОП ДО);  

ребенок выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе (п.15.3.3 ФОП 

ДО); 

 ребенок способен проявить творчество 

при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

 

У ребенка развиты 

психофизические качества: 

быстрота (бег на 30 м), сила 

(метание набивного мяча, прыжок 

в длину с места), ловкость (полоса 

препятствий), выносливость 

(непрерывный бег в равномерном 

темпе), гибкость (наклон вперед);  

 ребенок ходит и бегает 

легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь от опоры; 

 ребенок лазает по 

гимнастической стенке, меняя 

темп; 

 ребенок прыгает в длину, в 

высоту с разбега, прыгает на 

мягкое покрытие, через длинную 

скакалку; 

 ребенок подбрасывает и 

ловит мяч одной рукой, отбивает 

его правой и левой рукой на месте 

и вести при ходьбе;  

у ребенка сформирована 

правильная осанка 

Подвижные игры 

Ребёнок проявляет доступный возрасту 

самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру (п.15.3.3 

ФОП ДО) 

- 

Спортивные игры  

п.22.6.2 ФОП ДО:   

- Городки: бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

- Элементы баскетбола:  

перебрасывание мяча друг другу от 

груди;  

ведение мяча правой и левой рукой;  
забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

- Бадминтон:  

отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении;  

игра с педагогом.  

- Элементы футбола: отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание 

мяча о стенку; передача мяча ногой 

- 
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друг другу (3-5 м);  

игра по упрощенным правилам 

Спортивные 

упражнения 

п.22.6.2 ФОП ДО:   

 - Катание на санках:  

 по прямой,  

 со скоростью,  

 с горки,  

 подъем с санками в гору,  

 с торможением при спуске с 

горки. 

- Ходьба на лыжах:  

по лыжне (на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом;  

повороты на месте (направо и налево) 

с переступанием;  

подъем на склон прямо «ступающим 

шагом», «полуёлочкой» (прямо и 

наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

- Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате:  

по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью;  

с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного 

передвижения 

- 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

Ребенок имеет представления о 

некоторых видах спорта (п.15.3.3 ФОП 

ДО); 

ребёнок проявляет духовно-

нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления 

с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

ребёнок владеет основными способами 

укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены, безопасное поведение 

и другие); мотивирован на сбережение 

и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих (п.15.3.3 ФОП 

ДО) 

- 

Активный отдых 
Ребенок имеет представления о 

туризме как форме активного отдыха 

(п.15.3.3 ФОП ДО) 

- 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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В сфере социальных 

отношений 

Ребёнок настроен положительно по 

отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, 

при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила 

культуры поведения (п.15.3.3 ФОП 

ДО); 

ребёнок способен различать разные 

эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу 

помочь (п.15.3.3 ФОП ДО); 

в оценке поступков опирается на 

нравственные представления (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

ребёнок регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других 

людей, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и 

понимает взрослого (п.15.3.3 ФОП 

ДО); 

ребёнок согласовывает свои интересы 

с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и 

объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре (п.15.3.3 ФОП ДО); 

ребёнок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с 
игровой задачей и правилами (п.15.3.3 

ФОП ДО) 

- 

В области 

формирования основ 

гражданственности 

и патриотизма 

Ребенок проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям) (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

ребёнок проявляет познавательный 

интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые 

- 
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сведения о его 

достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

ребенок знает название своей страны, 

её государственные символы (п.15.3.3 

ФОП ДО) 

В сфере трудового 

воспитания 

Ребёнок проявляет активность в 

стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится 

к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых (п.15.3.3 ФОП ДО); 

самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании (п.15.3.3 ФОП ДО); 

участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда 

(п.15.3.3 ФОП ДО) 

- 

Формирование основ 

безопасного 

поведения 

Ребёнок владеет представлениями о 

безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в 

разных видах деятельности (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами(п.15.3.3 

ФОП ДО); 

демонстрирует умения безопасного 

общения с незнакомыми животными 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице 

(п.15.3.3 ФОП ДО) 

- 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

(формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь) 

Ребёнок проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, 

рассказов (п.15.3.3 ФОП ДО); 

 владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства 

(п.15.3.3 ФОП ДО);  

демонстрирует богатый словарный 

запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

 

Ребенок решает спорные вопросы 

и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет, строит 

высказывание;  

 поддерживает беседу, 

высказывает свою точку зрения, 

согласия/несогласия, использует 

все части речи; 

подбирает к существительным 

прилагательные, умеет подбирать 

синонимы; 

 составляет рассказы из 

личного опыта, придумывает свои 

концовки к сказкам; 

 составляет по образцу 

рассказы по сюжетной картине, по 

серии картин, относительно точно 
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пересказывает литературные 

произведения; 

 владеет средствами 

звукового анализа слов, 

определяет основные 

качественные характеристики 

звуков в слове (гласный-

согласный), место звука в слове; 

 сравнивает слова по 

длительности, находит слова с 

заданным звуком 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

Ребенок самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики 

и жанра (п.15.3.3 ФОП ДО) 

Ребенок имеет предпочтение в 

литературных произведениях, 

называет некоторых писателей; 

 драматизирует небольшие 

сказки, читает по ролям;  

  читает с 

выражением стихотворение 

наизусть 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

Ребёнок испытывает познавательный 

интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, 

предлагает пути решения проблем 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

 проявляет любознательность (п.15.3.3 

ФОП ДО); 

способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и 

другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству 

(п.15.3.3 ФОП ДО); 

ребёнок знает о цифровых средствах 

познания окружающей 

действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними 

(п.15.3.3 ФОП ДО) 

 

Математические 

представления 

Ребенок владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и 

времени (п.15.3.3 ФОП ДО); 

ребёнок использует математические 

знания, способы и средства для 

познания окружающего мира (п.15.3.3 

ФОП ДО) 

 

Ребенок правильно пользуется 

порядковыми количественными 

числительными до 10, усваивает 

две группы предметов (+1 и -1); 

 различает: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, 

овал;  

 соотносит объёмные и 

плоскостные фигуры; 

 выкладывает ряд предметы 

по длине, ширине, высоте, 
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сравнивает на глаз, проверяет 

приложением и наложением; 

 ориентируется во времени 

(вчера - сегодня-завтра; сначала - 

потом);  

 называет части суток, дни 

недели; 

имеет представление о сутках; 

 ориентируется в 

пространстве (на себе, на другом 

человеке, от предмета, на 

плоскости); 

 понимает смысл 

пространственных отношений, 

ориентируется на листе бумаги 

Окружающий мир 
Ребенок имеет представления о 

социальном, предметном и природном 

мире (п.15.3.3 ФОП ДО). 

- 

Природа 

Ребёнок имеет представление о живой 

природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по 

разным признакам (п.15.3.3 ФОП ДО);  

имеет представление об особенностях 

и потребностях живого организма 

(п.15.3.3 ФОП ДО);  

имеет представление об изменениях в 

жизни природы в разные сезоны года 

(п.15.3.3 ФОП ДО);  

соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним 

(п.15.3.3 ФОП ДО) 

- 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству  

 

Ребёнок проявляет интерес и (или) с 

желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельностью (п.15.3.3 ФОП ДО); 

различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и 

театральном искусстве (п.15.3.3 ФОП 

ДО); 

проявляет музыкальные и 

художественно-творческие 
способности (п.15.3.3 ФОП ДО) 

- 

Изобразительная 

деятельность 
 

    Рисование - 

Ребенок начинает передавать 

движение фигур; 

 использует приемы 

рисования различными 

материалами (цветные карандаши, 

гуашь, акварель, цветные мелки, 

фломастеры, разнообразные 

кисти); 

 смешивает краски для 
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получения новых оттенков и 

высветляет цвет, добавляя в 

краску воду; 

 создает индивидуальные и 

коллективные рисунки, 

декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, 

литературных произведений; 

 создает изображения 

предметов (с натуры, по 

представлению), сюжетные 

изображения; 

 использует различные 

цвета и оттенки для создания 

выразительных образов; 

 выполняет узоры по 

мотивам народного декоративно-

прикладного искусства. 

   Лепка - 

Ребенок лепит предметы разной 

формы, используя усвоенные 

приемы и способы; 

 лепит с натуры и по 

представлению знакомые 

предметы; 

 лепит фигуры человека и 

животных в движении, 

объединяет небольшие 

композиции в несложные сюжеты;  

 создает изображения по 

мотивам народных игрушек, 

расписывает их 

  Аппликация - 

Ребенок изображает предмет и 

создает несложные сюжетные и 

декоративные композиции, 

используя разнообразные приемы 

вырезания, обрывания бумаги; 

 вырезает одинаковые 

фигуры из бумаги, сложенной 

гармошкой, асимметричные 

изображения из бумаги сложенной 

пополам 

Конструктивная 

деятельность 
- 

Ребенок анализирует образец 

постройки; 

 планирует этапы создания 

постройки, находит 

конструктивные решения, создает 

постройки по рисунку; 

 умеет работать 

коллективно 

Театрализованная 

деятельность 
- 

После просмотра спектакля 

может оценить игру актеров 

(нравится, не нравится, что 

нравится,, используемые средства 

художественной выразительности 
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и элементы художественного 

оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте 

несколько ролей, сыгранных в 

спектаклях в детском саду 

 Умеет оформлять свой 

спектакль, используя 

разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, 

поделки) 

Культурно-досуговая 

деятельность  

Ребёнок принимает активное участие в 

праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых 

мероприятий (п.15.3.3 ФОП ДО) 

- 

 
5.Система оценки результатов освоения Программы  

(педагогическая диагностика достижения планируемых результатов) 

В соответствии с ст. 64 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», п.4.3 ФГОС ДО 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.  

 В соответствии с ст. 28 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» осуществляется 

индивидуальный учет результатов освоения ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212» процесс 

проведения оценки индивидуального развития обучающихся (п.3.2.3 ФГОС ДО) регламентируется 

«Положением об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися образовательной 

программы дошкольного образования в Муниципальном автономном дошкольного 

образовательном учреждении «Детский сад №212», а так же хранении в архивах информации об 

этих результатах на бумажных и электронных носителях». При переходе ребенка в другую 

возрастную группу Карта передается вместе с ребенком. 

 В соответствии с п.3.2.3 ФГОС ДО п.16 ФОП ДО при реализации ОП ДО МАДОУ 

«Детский сад №212» проводится педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов Программы. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности (п.16.1 ФОП ДО). Цели педагогической диагностики, 

а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО (п.16.2, п.16.3. ФОП 

ДО). 

 В соответствии с п.16.5 ФОП ДО педагогическая диагностика проводится на 

начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в каждой возрастной группе 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. В связи с этим время стартовой 

диагностики – 3-4 недели сентября.  

 Воспитатель старшей группы проводит педагогическую диагностику по следующим 

образовательным областям и программным разделам:   

 1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Социальные отношения 

 Формирование основ гражданственности и патриотизма. 

 Трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасного поведения. 
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 2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

 Математические представления. 

 Окружающий мир. 

 Природа. 

 3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 Формирование словаря. 

 Звуковая культура речи. 

 Грамматический строй речи. 

 Связная речь. 

 Подготовка детей к обучению в грамоте. 

 Интерес к художественной литературе.  

 4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Приобщение к искусству. 

 Изобразительная деятельность. 

 Конструктивная деятельность. 

 Театрализованная деятельность 

 5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование основ здорового образа жизни. 

 Активный отдых. 

 Кроме того, воспитатель старшей группы отслеживает достижение планируемых 

результатов реализации Вариативной части ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212». 

 Результаты наблюдения отражаются в «Картах индивидуального учета результатов 

освоения обучающимися Образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 212» (далее - 

Карта), где также указываются рекомендации по выстраиванию индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка по всем возрастным группам и направлениям развития ребенка 

(образовательным областям). 

 Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики, которое осуществляется 

в течение 3-4 недель мая, позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка и 

простроить индивидуальную образовательную траекторию развития обучающегося 

(воспитанника) в течение мая-августа текущего года (до перехода ребенка в следующую 

возрастную группу), с предоставлением значительного объема методических рекомендаций 

родителям (законным представителям). 

 Методика проведения педагогической диагностики достижения планируемых 

результатов Программы соответствует требованиям пп.16.6-16.8 ФОП ДО. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 1) индивидуализации 

образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой 

детей (п.2.3.2 ФГОС ДО, п.16.4 ФОП ДО). 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс (п.16.9 ФОП ДО). 

 

 

6.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6.1.Цели и задачи реализации вариативной части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 
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Вариативная части Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

расширяет содержание основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад №212» в разных образовательных областях (направлениях развития).  

В соответствии с п.4 ФОП ДО часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор …форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Часть ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212», формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена методическим пособием «Возвращение к истокам»:  

Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина 

Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с. 

Комментарий. Содержание методического пособия «Возвращение к истокам» при реализации 

ООП ДО МАДОУ «Детский сад №212»  используется в процессе организации образовательной 

деятельности с детьми 5-7 лет, для чего в ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212» произведен отбор 

и дифференциация программного содержания для детей 5-6 лет и 6-7 лет.   В Рабочей программе 

воспитателя старшей группы представлены задачи, планируемые результаты и программное 

содержание по вариативной части ОП ДО только для старшей группы.  

Цели образовательной деятельности 
Формирование целостных представлений об истории нижегородского края, преданиях и 

легендах, о национальном костюме, кустарных и художественных промыслах; способствование 

проявлению детьми чувства гордости за родной край, воспитанию чувства уважения к  любому 

виду труда,  русскому быту и культуре. 

 

Задачи образовательной деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок «Нижний 

Новгород и Нижегородская 

ярмарка» 

1. Способствовать проявлению детьми интереса к 

прошлому своего народа. 

Воспитывать у детей чувство гордости за родной край. 

Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском 

крае» 

1. Способствовать воспитанию у детей интереса к 

прошлому своего народа, к русскому быту и 

культуре. 

2. Воспитывать у детей чувство уважения к  любому 

виду труда. 

Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) промыслы 

Нижегородского края» 

1.Способствовать воспитанию у детей интереса к 

красоте традиционных народных (художественных) 

промыслов Нижегородского края. 

2.Формировать эмоциональную  отзывчивость на 

красоту народных (художественных) промыслов 

Нижегородского края. 

Воспитывать чувство гордости за родной край. 
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Тематический блок 

«Традиционная одежда и ее 

украшение» 

Развивать  способность    замечать   красоту 

балахнинского кружева, нижегородской  вышивки, 

красоту   народного   костюма, вызывая 

эмоциональный отклик. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок 

«Нижний Новгород и 

Нижегородская ярмарка» 

1.Формировать краеведческие представления детей об 

истории возникновения Нижнего Новгорода, месте его 

образования и основателе города  Нижнего Новгорода. 

2.Формировать представления об истории возникновения и 

особенностях Нижегородской ярмарки в прошлом. 

Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском 

крае» 

1.Формировать у детей образные представления об 

истории и культуре Нижегородского края, о 

традиционных занятиях жителей края: производство и 

обработка металла, изготовление кирпича и работа 

печников, соледобыча, кораблестроительство и  

кружевоплетение,   обработка дерева и изготовление  

мебели (история возникновения традиционных 

кустарных промыслов на нижегородской земле). 

2.Формировать у детей представления о зарождении 

торговли в Нижегородском крае (торговля на ярмарке 

местных жителей и гостей из других мест России и других 

стран мира, знакомство с понятием  «караванная» торговля).  

Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) промыслы 

Нижегородского края» 

Формировать краеведческие представления детей о 

традиционном декоративно-прикладном творчестве, образе 

жизни мастеров художественных промыслов  

Тематический блок 

«Традиционная одежда и ее 

украшение» 

1.Формировать у детей образные представления о 

способах и видах кружевоплетения и вышивке и 

истории их возникновения. 

2.Знакомить   детей с историей   возникновения   и  

становления   традиционного   женского и мужского 

костюма (его составляющих, способах украшения). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 
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Тематический блок «Нижний 

Новгород и Нижегородская 

ярмарка» 

Знакомить с легендами и преданиями Нижегородского 

края: возникновение Нижнего Новгорода, 

Нижегородской ярмарки; нижегородский фольклор  

 

Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском 

крае» 

Способствовать воспитанию у детей интереса к 

легендам и преданиям Нижегородского края, 

связанными с кустарными промыслами и торговлей; 

знакомить с ярмарочным фольклором 

Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) промыслы 

Нижегородского края» 

Формировать представления детей об истории 

родного края, о его преданиях и легендах, 

связанными с традиционными народными 

(художественными) промыслами Нижегородского 

края 

Тематический блок 

«Традиционная одежда и ее 

украшение» 

Формировать представления детей об истории родного 

края, о его преданиях и легендах, связанными с 

традициями изготовления и украшения традиционной 

одежды Нижегородского края 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок 

«Нижний Новгород и 

Нижегородская ярмарка» 

Формировать навыки изобразительной деятельности на 

краеведческом материале: лепка женской и мужской фигуры и 

аппликация при создании панорамы города   

Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в 

Нижегородском крае» 

Формировать навыки изобразительной деятельности 

(лепка и аппликация) на краеведческом материале: 

кустарные промыслы Нижегородского края (несколько 

видов) 

 

Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) 

промыслы 

Нижегородского края» 

1. Формировать у детей образные представления о 

традиционных  нижегородских  промыслах: Хохлома, 

Городец, семеновская матрешка, полхов-майданская 

роспись. 

2. Воспитывать умение бережно относиться к 

произведениям народного декоративно-прикладного 

творчества, замечать их красоту и эмоционально 

высказываться об этом. 

3.Формировать навыки изобразительной деятельности на 

краеведческом материале: воссоздавать рисунки «под 
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роспись». 

Тематический блок 

«Традиционная одежда и 

ее украшение» 

Формировать у детей навыки изобразительной 

деятельности на краеведческом материале: способы 

украшения женского и мужского народного костюма; 

умение осуществлять графические композиции при 

рисовании декоративного орнамента и рисования по 

точкам изображений узоров, используемых в 

нижегородской  вышивке 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок «Нижний Новгород и 

Нижегородская ярмарка» 

Тематический блок «Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском крае» 

Тематический блок «Традиционные народные 

(художественные) промыслы Нижегородского 

края» 

Тематический блок «Традиционная одежда и ее 

украшение» 

Развивать интерес к народным 

подвижным играм желание участвовать 

в них. 

Развивать интерес к традиционным 

двигательным забавам, развлечениям,  

досугам, желание участвовать в них 

Побуждать активно участвовать  в 

физкультурных праздниках, 

посвященных празднованию 

государственных праздников и 

праздников Приволжского календаря 

(День города, Масленица, День 

народного единства, День России).   

 

6.2.Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к 

истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - 

Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с. 

 

6.3.Возрастные особенности детей как основание проектирования части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к 

истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - 

Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с.  

 

6.4. Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к 

истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - 
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Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с.  

Планируемые результаты образовательной деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок «Нижний 

Новгород и Нижегородская ярмарка» 

1. Проявляет элементарный  интерес к 

прошлому своего народа. 

2.Проявляет элементарное чувство гордости за 

родной край. 

Тематический блок «Кустарные 

промыслы и торговля в 

Нижегородском крае» 

1.Проявляет элементарный интерес к 

прошлому своего народа, к русскому быту и 

культуре. 

2.Проявляет элементарное чувство уважения к  

любому виду труда. 

Тематический блок «Традиционные 

народные (художественные) 

промыслы Нижегородского края» 

1.Проявляет элементарный  интерес к красоте 

традиционных народных (художественных) 

промыслов Нижегородского края. 

2.Демонстрирует эмоциональную  

отзывчивость на красоту народных 

(художественных) промыслов 

Нижегородского края. 

3.Проявляет элементарное  чувство гордости за 

родной край. 

Тематический блок «Традиционная 

одежда и ее украшение» 

Демонстрирует  способность    замечать   

красоту балахнинского кружева, 

нижегородской  вышивки, красоту   народного   

костюма; эмоционально откликается на их 

красоту 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок 

«Нижний Новгород и 

Нижегородская ярмарка» 

1.Имеет элементарные краеведческие представления об 

истории возникновения Нижнего Новгорода, месте его 

образования и основателе города  Нижнего Новгорода. 

2.Имеет элементарные представления об истории 

возникновения и особенностях Нижегородской ярмарки в 

прошлом. 
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Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском 

крае» 

1.Имеет элементарные образные представления об 

истории и культуре Нижегородского края, о 

традиционных занятиях жителей края: производство и 

обработка металла, изготовление кирпича и работа 

печников, соледобыча, кораблестроительство и  

кружевоплетение,   обработка дерева и изготовление  

мебели (история возникновения традиционных 

кустарных промыслов на нижегородской земле). 

2.Имеет элементарные  представления о зарождении 

торговли в Нижегородском крае (торговля на ярмарке 

местных жителей и гостей из других мест России и 

других стран мира, знакомство с понятием  

«караванная» торговля)  

Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) промыслы 

Нижегородского края» 

Имеет элементарные  краеведческие представления о 

традиционном декоративно-прикладном творчестве, образе 

жизни мастеров художественных промыслов  

Тематический блок 

«Традиционная одежда и ее 

украшение» 

1.Имеет элементарные   образные представления о 

способах и видах кружевоплетения и вышивке и 

истории их возникновения. 

2.Знаком с историей   возникновения   и  становления   

традиционного   женского и мужского костюма (его 

составляющих, способах украшения). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок 

«Нижний Новгород и 

Нижегородская ярмарка» 

Знаком с легендами и преданиями Нижегородского края: 

возникновение Нижнего Новгорода, Нижегородской 

ярмарки; нижегородский фольклор  

 

Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском 

крае» 

Проявляет интерес к легендам и преданиям 

Нижегородского края, связанными с кустарными 

промыслами и торговлей; знакомить с ярмарочным 

фольклором 
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Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) 

промыслы Нижегородского 

края» 

Имеет элементарные представления об истории 

родного края, о его преданиях и легендах, связанными 

с традиционными народными (художественными) 

промыслами Нижегородского края 

Тематический блок 

«Традиционная одежда и ее 

украшение» 

Имеет элементарные представления представления об 

истории родного края, о его преданиях и легендах, 

связанными с традициями изготовления и украшения 

традиционной одежды Нижегородского края 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок «Нижний 

Новгород и Нижегородская 

ярмарка» 

Сформированы навыки изобразительной деятельности на 

краеведческом материале: лепка женской и мужской 

фигуры и аппликация при создании панорамы города   

Тематический блок 

«Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском 

крае» 

Сформированы навыки изобразительной 

деятельности (лепка и аппликация) на краеведческом 

материале: кустарные промыслы Нижегородского 

края (несколько видов) 

Тематический блок 

«Традиционные народные 

(художественные) промыслы 

Нижегородского края» 

1.Имеет образные представления о традиционных  

нижегородских  промыслах: Хохлома, Городец, 

семеновская матрешка, полхов-майданская роспись. 

2.Проявляет бережное отношение к произведениям 

народного декоративно-прикладного творчества, 

замечать их красоту и эмоционально высказываться 

об этом. 

3.Сформированы навыки изобразительной деятельности 

на краеведческом материале: воссоздавать рисунки «под 

роспись». 

Тематический блок 

«Традиционная одежда и ее 

украшение» 

Сформированы навыки изобразительной 

деятельности на краеведческом материале: способы 

украшения женского и мужского народного 

костюма; умение осуществлять графические 

композиции при рисовании декоративного орнамента 

и рисования по точкам изображений узоров, 

используемых в нижегородской  вышивке. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Тематический блок Старший дошкольный возраст  

(5-6 лет) 

Тематический блок «Нижний Новгород и 

Нижегородская ярмарка» 

Тематический блок «Кустарные промыслы и 

торговля в Нижегородском крае» 

Тематический блок «Традиционные 

народные (художественные) промыслы 

Нижегородского края» 

Тематический блок «Традиционная одежда 

и ее украшение» 

Приобщение к здоровому образу жизни  

С интересом участвует в народных 

подвижных играх. 

Проявляет интерес к традиционным 

двигательным забавам, развлечениям,  

досугам, желание участвовать в них. 

Проявляет желание участвовать в 

физкультурных праздниках, посвященных 

празднованию государственных праздников 

и праздников Приволжского календаря 

(День города, Масленица, День народного 

единства, День России) 

 

7.Рабочая программа воспитания МАДОУ «Детский сад №212» 

 Целевой раздел Программы воспитания МАДОУ «Детский сад №212»  разработан 

в соответствии с п.29.1-29.2 ФОП ДО. 

 Программа воспитания МАДОУ «Детский сад № 212» построена на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых, в  обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства (п.2.6 ФГОС ДО). 

 Цели и задачи воспитания (п.29.2.1 ФОП ДО) 

Цели воспитания – п.29.2.1.1 ФОП ДО. 

Общие задачи воспитания в ДОО - п.29.2.1.2 ФОП ДО. 

 Направления воспитания (п.29.2.2 ФОП ДО). 

 Целевые ориентиры воспитания (п.29.2.3 ФОП ДО). 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 Характеристика направлений воспитания – представлена в п.7 ОП ДО МАДОУ 

«Детский сад №212»:  

 Патриотическое. 

 Духовно-нравственное. 

 Социальное. 

 Познавательное. 

 Физическое и оздоровительное. 

 Трудовое.  

 Эстетическое. 

 Методологические основы Программы воспитания МАДОУ «Детский сад № 212» - 

раскрыты в п.7 ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212».  

Программа воспитания МАДОУ «Детский сад № 212»  руководствуется принципами 

дошкольного образования, определенными  в п.1.4 ФГОС ДО. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Описание образовательной деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития) (п.17.1 ФОП ДО). 

 

1.1.Обязательная часть Программы 

 Содержание пяти образовательных областей, в соответствии с требованиями 

п.2.6. ФГОС ДО, представлено в п.1.1 ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212»:  

  Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие». 

  Образовательная область «Познавательное развитие». 

  Образовательная область «Речевое развитие». 

  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

  Образовательная область «Физическое развитие». 

 

1.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Социально-коммуникативное развитие» предполагает воспитание нравственных чувств, 

воспитание гражданственности, патриотизма. 

 «Познавательное развитие» предусматривает воспитание ценностного отношения к 

природе, окружающей среде.  

«Речевое развитие» включает формирование культуры речи детей. 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает воспитание ценностного отношения 

к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.  

«Физическое развитие» включает развитие эмоциональной свободы, физической 

выносливости, смекалки, ловкости через традиционные игры и забавы Нижегородского края. 

 

2. Содержание образовательной деятельности 

В соответствии с п.10 ФОП ДО «ДОО предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а также с 

учётом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей» 

Образовательная деятельность по реализации ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212» 

строится в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОО 

методических пособий, позволяющих обеспечить содержание не ниже Федеральной 

образовательной прграммы дошкольного образования  (Часть 6.1 статьи 12 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 6541); п.2.10 ФГОС 

ДО №955). 

 

2.1. Обязательная часть Программы 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: п.18 ФОП ДО  

От 5 лет до 6 лет  
п.18.6 ФОП ДО 

 

Основные задачи образовательной деятельности – 

п.18.6.1 ФОП ДО: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439164/38e6fc208f73b94f1595dbebf3aafb62c3f41281/#dst770
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в сфере социальных отношений; 

в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма;  

в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ 

безопасного поведения 

Содержание образовательной деятельности – п.18.6.2 

ФОП ДО: 

В сфере социальных отношений. 

В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

В сфере трудового воспитания. 

В области формирования основ 

безопасного поведения 

  

Методическое обеспечение образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

5-6 лет 

Сюжетно-ролевая игра Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском 

саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 75-82. 

Театрализованная игра Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском 

саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 82-90. 

Дидактическая игра Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском 

саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 90-95. 

Общение в ходе самостоятельной 

деятельности, в ходе прогулки, в 

режимных моментах, ситуативное 

общение 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Старшая 

группа. 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

128 с. - С.6-124:  

Сентябрь – с.6-18. 

Октябрь – с.19-31. 

Ноябрь – с.32-43. 

Декабрь – с.35-43. 

Январь – с.57-70. 

Февраль – с.71-84. 

Март – с.85-99. 

Апрель – с.100-110. 

Май – с.111-124 

Нравственно-этическая беседа В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.с.14-16, с.29-33, с.40-41, 

с.44-46, с.50-51, 57-58, 66-68. 

Сентябрь 

- «Вежливая просьба» – С.14-15; 

- «Фея учит вежливости» – С.15-16; 

Октябрь 

- «Семьи большие и маленькие» – С.21-24; 

- «Вместе тесно, а врозь скучно» – С. 29-30; 

Ноябрь 

- «Глупые ссорятся, а умные договариваются» 30-31; 
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- «Каждая ссора красна примирением» 31-32;  

Декабрь 

- «Урок дружбы» – С.32-33; 

- «Не будь жадным» – С.33; 

Январь 

- «Зайчик, который всем помогал» – С.40-41; 

- «Умей увидеть тех, кому нужна помощь» – С.41; 

Февраль 

- «Добрые дела» – С.44-45; 

- «Он сам наказал себя» – С.45; 

Март 

- «Хорошие товарищи» 46; 

- «Спасибо за правду» – С.50; 

Апрель 

- «Правда всегда узнается» – С.51; 

- «У ленивого Федорки всегда отговорки» – С.57;  

Май 

- «Кем быть» – С.57-58;  

- «Надо вещи убирать – не придется их искать» – 

С.66-68. 

 

Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки. Беседы с 

детьми о чувствах и эмоциях.- М.: Сфера 2017. – 160 

с. – (Сказки-подсказки).  

Сентябрь 

О радости и удовольствии - с.7-19. 

Октябрь 

Об удивлении, изумлении и восторге - с.20-27. 

О сочувствии, жалости и нежности - с.28-30. 

Ноябрь 

О счастье и любви - с.31-41. 

Декабрь 

Об обиде и досаде - с.42-55. 

Январь 

О горе, отчаянии, грусти и печали - с.56-73. 

Февраль 

О гневе, злости зависти - с.74-82. 

О презрении, брезгливости и отвращении - с.85-97. 

Март 

О страхе и испуге - с.98-102. 

О стыде и вине - с.103-113. 

Апрель-май 

О разных эмоциях и чувствах - с.114-156 

Чтение и обсуждение  художественной 

литературы 

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома». 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

В.П.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.71 

Беседы, проблемные ситуации, досуговые 

мероприятия 

Шорыгина Т.А. Беседы о мальчиках и девочках. – М.: 

Сфера, 2023. – 144 с. (Вместе с детьми.) – С.4-6, 7-14, 

48-64, 65-70, 71-77, 78-84, 116-122. 

Сентябрь 

Кто есть кто?  - с.4-6. 

Октябрь 

Этикет мальчиков и девочек – с.7-14. 
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Ноябрь-декабрь 

Имена мальчиков и девочек – с.48-64. 

Январь 

Одежда мальчиков и девочек – с.65-70. 

Февраль 

Игры и игрушки – с.71-77. 

Март-апрель 

Увлечения мальчиков и девочек – с.78-84 

Май 

Конкурсы – с.116-122 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

5-6 лет 

Нравственно-этическая беседа В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.71. 

Чтение и обсуждение художественной 

литературы 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.71. 

 

Алябьева Е.А. Отправляемся в гости к народам 

России. Сказки, беседы и игры для детей 5-7 лет.– М.: 

Сфера, 2021. – 144 с. – (Библиотека Воспитателя). (4) 

– С.8-82. 

Сказки и рассказы о традициях народов России – с.8-

82:  

Сентябрь 

 «Ительмены и Ворон Кутха» - с.27-33. 

Октябрь 

«Как кедр учил шорцев собирать орехи» - с.33-38. 

«Дикие пчелы и башкирский мед» - с.49-56. 

Ноябрь 

 «Как Лиса поселилась на гербе Саранска» - с.44-49. 

Декабрь 

«Как Снегурочка наряд себе подбирала» - с.   

(народные промыслы Центрального федерального 

округа  и пуховые платки Оренбурга) – с.75-82. 

Январь 

«Как оленеводы кочевали на зимовку» - с.38-44. 

«Войлочная Тува» - с.8-13. 

«Мать огня» - с.13-16. 

Февраль 

«Тепло зимнего Алтая» - с.16-21. 

«Бурятская сказка» - с.21-27. 

Март 

«Кот Казанский» - с.56-60. 

«Как монетки поселились на голове у чувашек» - 

с.60-64101-107.. 

Апрель 

«Богатырь Батазар и дракон (по народным 

сказаниям)» - с. 64-70.  (Кабардино-Балкария) 

Май 

«Неприступная Лала» - с.70-75.  (Карачево-

Черкессия) 

Познавательная беседа Шорыгина Т.А. Беседы о Великой Отечественной 

войне. – М.: Сфера, 2019. – 160 с. (Вместе с детьми). 
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– С.6-18, 33-45,  99-103,  137-142:  

Сентябрь 

Беседа первая. «Начало войны» - с.6-11.  

Октябрь 

Беседа вторая. «План Барбаросса» - с.11-12.  

Ноябрь 

Беседа третья. «Разгром фашистских войск под 

Москвой» - с.12-18.  

Декабрь-март 

Беседа восьмая. «Герои Великой Отечественной 

войны» - с.33-45  

Декабрь 

Гастелло Николай Францевич – с.33-34. 

Жуков Георгий Константинович – с.34. 

Январь 

Кожедуб Иван Никитович – с.34-36. 

Космодемьянская Зоя Анатольевна – с.36-38. 

Февраль 

Маметова Маншук Жиенгалиевна – с.38-39. 

Маресьев Алексей Петрович – с.39-40. 

Матросов Александр Матвеевич – с.40-42. 

Март 

Панфилов Иван Васильевич – с.42-43. 

Талалихин Виктор Васильевич – с.43-45.  

Апрель 

Беседа десятая. «Четвероногие помощники на 

фронте» - с.99-103.  

Май 

Беседа четырнадцатая. Праздник «День Победы» - 

с.137-150 

Рассказ о Дне Победы – с.137-142. (К 9 мая) 

Беседа тринадцатая. «Памятники героям войны» - 

с.132-136.  

 

Шорыгина Т.А. О самом важном. Детям о России. – 

М.: Сфера. 

Культурно-досуговые мероприятия Шорыгина Т.А. Беседы о праздниках России для 

детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 128 с. (Вместе с 

детьми) 

Новый год (1 января) – с.4-17. 

Рождество Христово (7 января) – с.18-25. 

День защитника Отечества (23 февраля) – с.26-37. 

Масленица  - с.38-42. 

Международный женский день (8 марта) - с.43-50. 

Пасха – с.51-57. 

Праздник Весны и Труда (1 Мая) – с.58-65. 

День Победы (9 Мая) – с.66-73. 

День защиты детей (1 июня) – с.74-85. 

День России (12 июня) – с.86-94. 

День народного единства (4 ноября) – с.95-102. 

День матери (последнее воскресенье ноября) – с.103-

110. 

Осенины – с.111-121 

Трудовое воспитание 

5-6 лет 
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Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет». -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.58-74, с.89-105 

Дидактическая игра Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-7 лет». -М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г. с.109-115 

Этическая беседа В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.57-58, с.66-68  

Чтение и обсуждение художественной 

литературы 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.71. 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. Методическое 

пособие. – М.: Сфера, 2020. – 128 с. (Вместе с 

детьми.) 

«Что такое профессия?» - с.4-7. 

Сентябрь 

День машиностроителя (Машиностроитель) – с.8. 

День работников леса (Лесник) – с.8-9. 

Октябрь 

Международный день учителя (Учитель) – с. 11-14. 

День работников автомобильного транспорта 

(Водитель) – с. 14-16.  

Международный день музыки (Композитор) – с. 16-

23.  

Всемирный день архитектуры (Архитектор) – с.23-24. 

Ноябрь  

День полиции (Полицейский) – с. 26.  

День работников сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности (Фермер) – 

с.27-29.  

Декабрь  

День энергетика (Энергетик) – с.31-32. 

Жень банковского работника (Банковский служащий) 

– с. 32-34.  

Январь  

День российской печати (Журналист, писатель) – 

с.35-43. 

Международный день ювелира (Ювелир) – с. 43-44.  

Февраль  

День российской науки (Ученый) – с.46-47. 

День защитника Отечества (Военнослужащий) – с.47-

51. 

Март  

Международный день театра (Артист) – с. 53-63.  

Апрель  

День геолога (Геолог) – с.65-66.  

День космонавтики (Космонавт) – с. 66-75. 

День пожарной охраны (Пожарный) – с. 75-78.  

Май  

День радио (Работник радио) – с.79-80.  

Общероссийский день библиотек (Библиотекарь) – 

с.81-83.  

День химика (Химик) – с.83-84.  

Международный день музеев (Музейный работник) – 
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с.84-85.  

Приложение  

Загадки – с.119-121. (В течение учебного года) 

Игра – с.121. (В течение учебного года.) 

Июнь* (летний оздоровительный период) 

День медицинского работника (Врач) – с.87-91.  

День изобретателя и рационализатора (Инженер) – 

с.91-92.  

День кинолога – с.92-92.  

Июль* (летний оздоровительный период) 

День работников торговли, бытового обслуживания и 

жилищно-коммунального хозяйства (Продавец, повар,   

сапожник, портной, парикмахер, слесарь, столяр) – 

с.94-108. 

День рыбака (Рыбак) – с.108-109.  

День металлурга (Металлург) – с.109-110. 

День российской почты (Почтальон) – с. 110-111. 

Август* (летний оздоровительный период) 

День строителя (Строитель, монтажник, сварщик) – 

с.113-116.  

День шахтера (Шахтер) – с.116-117. 

День железнодорожника (Железнодорожник) – с.117-

118. 

Познавательные беседы, проблемные 

ситуации, дидактические игры 

Шорыгина Т.А.Беседы об экономике: Методические 

рекомендации. – 3-е изд, испр. и доп. – М.: 

Сфера,2023. – 96 с. – (Вместе с детьми.)     - С.5-35 

Сентябрь-октябрь 

Понятие об экономике. Как жили первобытные люди 

и каковы их потребности? – c.5-9. 

Сказка о пшеничном зернышке – с.7-8. 

Стихотворение «Хлеб – всему голова» - с.8-9. 

Ответьте на вопросы – с.9. 

Отгадайте загадки – с.9. 

Выполните задания – с.9.  

Ноябрь-декабрь 

Потребности современного человека – с.10-19 

(потребности материальные и духовные) 

Стихотворение «Дома стены помогают» - с.11. 

Стихотворение «Скрипка» - с.12. 

Стихотворение «Пастуший рожок» - с.12. 

Стихотворение «Колыбельная» - с.12. 

Стихотворение «Песенка о попугае» - с.13.ж 

Стихотворение «Полька» - с.13. 

Стихотворение «Мы рисуем на асфальте» - с.14. 

Стихотворение «Рисунок акварелью» - с.14. 

Стихотворение «Пейзаж» - с.14. 

Стихотворение «Портрет» - с.15. 

Стихотворение «Моя роль» - с.15-16. 

Сказка «В мастерской художника» - с.16-18. 

Ответьте на вопросы – с.18. 

Отгадайте загадки – с.18-19. 

Выполните задания – с.19.  

Январь-февраль 

Что такое ресурсы? – c.19-23 

Стихотворение «Наши ресурсы» - с.21-.24 
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Ответьте на вопросы – с.22. 

Отгадайте загадки – с.22. 

Выполните задания – с.23-24.  

Март-апрель 

Труд и товар – с.23-35 

Стихотворение «Ленивый Егорка» - с.25. 

Тест – с.28. 

Сказка «Ленивая белочка» - с.29-30. Вопросы для 

обсуждения сказки – с.30-31.  

Песенка «Всюду нужен труд» - с.31. 

Сказка «Трудолюбивый Вася» - с.31-34. 

Стихотворение «Лентяй» - с.34. 

Ответьте на вопросы – с.34. 

Отгадайте загадку – с.35. 

Выполните задания – с.35 

Игровые обучающие ситуации, 

ситуационные задчи, познавательные 

беседы, проблемные ситуации, 

дидактические игры, тематические мини-

спектакли  

 

Стахович, Л.В. Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для дошкольников»: 

пособие для воспитателей, методистов и 

руководителей дошкольных учреждений /Л.В. 

Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. - 2-

е изд.- М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019. - 32 с. 

Сентябрь-октябрь 

Тема №1. 1. «Без труда нет жизни на земле» 

Труд - основа жизни. Работать и зарабатывать. Все 

работы хороши, выбирай на вкус.  Что будет, если 

люди перестанут работать и трудиться. Мини-

спектакль «Без труда не вытащишь и рыбку из 

пруда». 

Ноябрь-декабрь 

Тема №2. «Что такое деньги, откуда они берутся и 

зачем они нужны» 

Как придумали деньги. Какие бывают деньги, как они 

выглядят и откуда берутся. Как деньги попадают к 

нам в дом. Трудовая денежка всегда крепка. Где живут 

деньги. Мини-спектакль «Зайкина находка». 

Январь-март 

Тема №3. «Покупаем, продаём и обмениваем» 

Потребности и желания. Мини-спектакль «Желания 

Волчонка-Зубастика». Где покупают и продают 

разные товары. Наша мастерская. Стоимость и цена 

товара. Выгодно-невыгодно. Русская ярмарка 

Образовательная деятельность на 

прогулках: элементарный бытовой труд на 

улице 

Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. 

М.П.Костюченко. Волгоград: Учитель, 2019. – 219 с. 

Формирование основ безопасности 

5-6 лет 

Беседа К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.8-61 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 
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дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет». 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.25-40, с.69. 

Дидактическая игра Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет». 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.71, с.74-75 

Чтение и обсуждение художественной 

литературы 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет». 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.83-103 

Познавательные беседы Компьютерные сказки. Беседы с детьми о 

компьютерных технологиях/Авт.-сост. 

Т.В.Шипошина, Н.В.Иванова. – М.: Сфера 2021. – 112 

с. – (Сказки-подсказки). 

 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная 

культура и безопасность в детском саду: учебно-

методическое пособие для реализации 

образовательной программы «Мир Без Опасности». – 

М.: Цветной мир, 2018. – 96 с. – С. 54-57, 58-59, 60-

65. 

Сентябрь. Познавательная беседа «Наш помощник – 

компьютер» - с.54-57. 

Октябрь. Познавательная беседа «Всемирная сеть – 

Интернет» - с.58-59. 

Ноябрь. Про компьютер, Интернет и прекрасный 

белый свет». Цикл стихотворений, автор – 

В.А.Шипунова - с.60-61. 

Декабрь. Дидактическая сказка «Мышка Кликса», 

В.А. Шипунова - с.61-65. 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного 

движения с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2017. – 80 с. 

(Вместе с детьми).    

Сентябрь 

 «Мы идем по тротуару» - с.5-10. 

Октябрь 

«Дорога не место для игр» - с.11-20. 

Ноябрь 

 «Транспорт» - с.21-37. 

Декабрь 

 «Какие бывают переходы? Что такое светофор?» - 

с.38-47. 

Январь 

 «Переход проезжей части в разное время года» - с.48-

55. 

Февраль 

 «Прогулка в парк» - с.56-65. 

Март 

 «Знаете ли вы правила дорожного движения?» - с.66-

67. 

Апрель 

 «Поиграем!» - с.68-69. 

Май 

Тесты  - с.70-72 

Игровые обучающие ситуации, 

познавательные беседы, игровые 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа рекреационного туризма для 
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упражнения детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. 

Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК»). – С.18-19 

Март 

Раздел 3 «Здоровье в рюкзачке». Тема 2. Охраняй 

здоровье в походе – с.18-19. 

Апрель 

Раздел 3 «Здоровье в рюкзачке». Тема 3. Скорая 

помощь юному путешественнику – с.19. 

Май 

Раздел 3 «Здоровье в рюкзачке». Тема 4. Народная 

мудрость на здоровье нам дана – с.19. 

 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»: п.19 ФОП ДО  

От 5 лет до 6 лет  
п.19.6 ФОП ДО 

 

Основные задачи образовательной деятельности – п.19.6.1 

ФОП ДО 

Содержание образовательной деятельности – п.19.6.2 ФОП 

ДО: 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Математические представления. 

Окружающий мир. 

Природа 

 

Примерный 

перечень … 

произведений 

для реализации 

Программы 

п.33 ФОП ДО 

 

Примерный перечень художественной литературы – п.33.1 

ФОП ДО. 

Примерный перечень анимационных произведений – п.33.4 

ФОП ДО: 

- Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) - п.33.4.1 ФОП 

ДО. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Математические представления 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

Конспекты занятий «Математические представления» из расчета 1 раз в 

неделю – всего 36 занятий в год 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.5-64 

Сентябрь № 1(1) с. 13-15; №2(1) с. 13-15;№ 3(2) с.15-17, № 4(3)с.17-18 

Октябрь №5 (1) с. 18-19; № 6(2)с. 19-21; № 7(3) с. 21-22; №8(4) с. 22-24. 

№9(1) с. 24-25; 
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Ноябрь №10(2) с. 25-26; № 11(3) с. 27-28; №12(4) с. 28-29. 

№13(1) с. 29-31;  

Декабрь №14(2)с. 31-32; №15(3) с. 32-34; №16(4) с. 34-36. 

№17(1) с. 36-39; 

  Январь №18(2) с. 39-41; №19(3) с. 41-43; №20(4) с. 43-44. 

Февраль №21(1) с. 44-46; №22(2) с. 46-47; №23(3) с. 47-49; №24(4) с. 49-51, 

Март №25(1) с. 51-53; №26(2) с. 53-55, №27(3) с. 55-56; № 28(4) с. 56-58, 

Апрель №29(1) с. 58-60; №30(2) с. 60-61, №31(3)с. 61-63; № 32(4) с. 63-64, 

Май №33 (1)с.64; №34 (2) с.64, №35 (3)с.64,№ 36(4)с.64 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.65-66. 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: Методическое пособие. – 2-

е изд., испр. – М.: Сфера, 2022. – 96 с. (Весте с детьми) 

Шорыгина Т.А. Точные сказки: Формирование временных представлений. – 

М.: Сфера, 2004. 

Алябьева Е.А. Математические сказки. Беседы с детьми о числах, счете и 

форме. – М.: Сфера 

Дополнительны

й материал 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. – С. 67-71. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

5-6 лет Игры, эксперименты 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

– С. 9-78. 

Эксперименты 

 

О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом». 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ 

Сфера, 2018. – С. 55-126. 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

Проектная 

деятельность 

 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для 

занятий с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Познавательные 

беседы, чтение и 

обсуждение 

художественной 

литературы 

 

            Шорыгина Т.А. Беседы об изобретениях и открытиях. – М.: Сфера, 2018. 

– 96 с. – (Вместе с детьми). – С.55-91. 

Часть 2. Средства связи – с.55-91 

Сентябрь 

Беседа 10. «Бумага» - с.56-65. 

Октябрь 

Беседа 11. «Радиоприемник» - с.65-70. 

Беседа 12. «Телефон» - с.70-75. 

Ноябрь 

Беседа 13. «Телевидение» - с.75-82. 

Декабрь 

Беседа 14. «Компьютер» - с.82-91. 

 

Компьютерные сказки. Беседы с детьми о компьютерных 

технологиях/Авт.-сост. Т.В.Шипошина, Н.В.Иванова. – М.: Сфера 2021. – 112 с. – 

(Сказки-подсказки). – С.4-71 

Январь 

Виртуальное царство: знакомство с героями – с.4-19. 

Февраль 
Смартфоны, сканеры и принтеры – с.20-35. 

Март 

Электронная почта – с.36-47. 
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Апрель-май 

Компьютер и Интернет – наши помощники - с.48-71 

«Окружающий мир» 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.5-8, с.20-51 

Конспекты занятий «Окружающий мир» из расчета 2 занятия в неделю – всего 

18 занятий в год 

Сентябрь №1 (1)с. 20-22; №2(2) с. 22-23,  

Октябрь  № 3 (3)с. 24-25; №4(4) с. 25-27. 

Ноябрь  №5 (5)с. 27-28; №6 (6)с. 28-31, 

Декабрь  №7(7) с. 31-32; №8 (8)с. 32-34,  

Январь №9(9) с. 34-35; №10(10) с. 35-37,  

Февраль №11(11) с. 37-38; №12(12) с. 38-41. 

Март №13(13) с. 41-42; №14(14) с. 43-45,  

Апрель №15(15) с. 45-46; №16(16) с. 46-48,  

Май  №17(17) с. 49; №18 (18)с. 50-51 

Дидактические 

игры 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.52-57, с. 58-62  

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром: Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. с.10-

11, с.14-15, с.16-17, с.21-25, с.27-28, с.30-34, с.38-40, с.42-53, с.56-58, с.61-66 

О.В.Дыбина «Рукотворный мир»: сценарии игр-занятий для дошкольников. - 

М. Творческий Центр «Сфера», 2018г.Стр.54-84 

Беседа 

(обсуждения, 

исследования) 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.57-58  

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.8-65 

Опыты- 

эксперименты 

 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г. с.9-78 

О.В.Дыбина «Из чего сделаны предметы. Игры – занятия для дошкольников», 

М. Творческий центр «Сфера», 2018г. стр.51 - 90  

Проекты Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

с.15-40 

Познавательная 

беседа 

Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: 

Сфера, 2021.- 128 с. (Детям о самом важном). – С.4-93. 

Шорыгина Т.А. Беседы о праздниках России для детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 

2021. – 128 с. (Вместе с детьми.) – С.4-121. 

 

Детям о космосе и Юрии Гагарине первом космонавте Земли: Беседы, досуги, 

рассказы /Авт.-сост. Т.А.Шорыгина, сост. М.Ю.Парамонова. – М.: Сфера, 

2016. – 128 с. (Библиотека Воспитателя).   - С.4-39, 62-65.    

Сентябрь. Беседа первая. Представления о Земле и небесах – с.4-7. 

Октябрь. Беседа вторая. Голубая планета - Земля – с.7-14. 

Ноябрь. Беседа третья. Солнце – источник жизни на Земле – с.14-16. 

Декабрь. Беседа четвертая. Луна – спутник Земли – с.16-19. 

Январь. Беседа пятая. Семья планет – с.19-25. 

Февраль. Беседа шестая. Звезды и созвездия – с.25-31. 

Март. Беседа седьмая. Освоение космоса – с.31-39. 

Апрель. Тематическая беседа «Человек поднялся в небо»– с.62-65.  

 

Шорыгина Т.А. Беседы об изобретениях и открытиях. – М.: Сфера, 2018. – 96 

с. – (Вместе с детьми). – С.5-54 
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Часть 1. Движение – с.5-54 

Сентябрь. Беседа 1. «Открытие колеса» - с.7-12. 

Октябрь. Беседа 2. «Велосипед и самокат» - с.12-16. 

Ноябрь. Беседа 3. «Паровоз» - с.16-22. 

Декабрь. Беседа 4. «Открытие электричества» - с.22-29. 

Январь. Беседа 5. «Трамвай, троллейбус, электропоезд» - с.29-34. 

Февраль. Беседа 6. «Автомобили» - с.34-38. 

Март. Беседа 7. «Как изобрели лифт» - с.38-43. 

Апрель. Беседа 8. «Метро» - с.43-48. 

Май. Беседа 9. «Самолет  и вертолет» - с.48-54 

Чтение и 

обсуждение 

художественной 

литературы 

Алябьева Е.А. Географические сказки. Беседы с детьми о природе и народах 

России. – М.: Сфера, 2017. – 144 с. – (Сказки-подсказки).  

Сентябрь 

Географическая карта – с.6-10 

На страже морских границ России – с.6-10. 

Октябрь. 

Горы и вулканы – с.11-31 

Как великаны превратились в горы – с.11-15. 

Великан по имени Вулкан – с.15-19. 

Уральские самоцветы – с.19-22. 

Ноябрь 

Каменные исполины – с.22-24.  

Хозяйка Жигулевских гор – с.24-28. 

Как царь на Кавказе охотился – с.28-31.   

Декабрь 

Тундра – с.32-40 

Королева вечной мерзлоты – с.32-35. 

Матушка Тундра – с.35-37. 

Дедушка Таймыр – с.37-40. 

Январь 

Лес – с.41-57 

Дочки матушки Тайги – с.41-45. 

Ведьмина Мещера – с.45-49. 

Царство Амурского Тигра – с.49-53. 

Хозяйка девственных лесов – с.53-57. 

Лесостепь и степь – с.58-65 

Подружки Лесостепь и Степь – с.58-61. 

Февраль 

Пустыня – с.61. 

Истории старого саксаула – с.61-65. 

Уникальные ландшафты – с.66-88 

Как от царя Байкала дочка убежала – с.66-69. 

В царстве болотных кикимор – с.69-72. 

Март 

Мал золотник, да дорог – с.72-75. 

Волшебная котловина – с.75-78. 

Как тролли Камчатку отвоевывали – с.78-81. 

Алтайская золотая принцесса – с.81-85. 

Как Балтийское море заплело себе косу – с.85-88. 

Апрель 

Сказки о народах России – с.89-134 

Путешествие в старинную Русь – с.89-99. 

Зимнее путешествие в старинную Русь – с.99-107. 

Волшебные кружева – с.107-111. 

Праздник Сабантуй – с.111-115. 
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Праздник северных народов – с.115-119. 

Свадьба Марийки – с.119-123. 

Май 

Как Солнце осталось в Удмуртии – с.123-125. 

Как князь доску замуж выдавал – с.125-129. 

Край тысячи озер – с.129-131. 

Дети Калмыцкой степи – с.131-134. 

 

Рувинская Е.М. Прогулки с бабушкой. – Издание 4-е, дополненное. – Нижний 

Новгород: Кварц, 2022. – 72 с., ил. 

Сентябрь 

1-я неделя. Знакомство с мальчиком Мишей и его бабушкой – с.2.    

Тематический блок «Площадь Минина и Пожарского» – с.3-18. 

2-я неделя.  Площадь Минина и Пожарского – с.3-4. 

3-я неделя.  Что такое герб, герб Нижнего Новгорода – с.5. 

4-я неделя. Старинный городской фонтан на площади Минина – с.6-7. 

Октябрь 

5-я неделя.   Козьма Минин и Дмитрий Пожарский – с.8-10. 

6-я неделя. Памятник Валерию Павловичу Чкалову – с.11-13. 

7-я неделя. Чкаловская лестница – с.14-16.  

8-я неделя. Катер «Герой» - с.17-18. 

9-я неделя. Воспоминание о прогулке по площади Минина и Пожарского – 

с.18. 

Ноябрь 

Тематический блок «Площадь народного единства» – с.35-38. 

10-я неделя. Площадь народного единства – самая молодая площадь Нижнего 

Новгорода - с.36-37. 

11-я неделя. День народного единства – с.37. 

12-я неделя.. Набатный колокол – с.37. 

13-я неделя. Ивановская башня Нижегородского кремля – с.38. 

Декабрь 

Тематический блок «Нижегородский кремль» - с.19-34. 

14-я неделя. Дмитриевская башня Нижегородского кремля – с.19-21. 

15-я неделя.. Выставка военной техники в Нижегородском кремле – с.21-22. 

16-я неделя.. Кремлевская стена – с.23. 

Дом Правительства в Нижегородском кремле – с.24. 

17-я неделя. Памятник князю Юрию Всеволодовичу – с.24 

 Архангельский собор - с.25-26.  

Январь 

18-я неделя. Обелиск в честь Козьмы Минина и Дмитрия Пожарского – с.26. 

19-я неделя.. Первые горожане – с.27. 

20-я неделя.. Тайны Нижегородского кремля – с.28.  

Февраль 

21-я неделя. Вечный огонь и танк Т-34 в Нижегородском кремле – с.29-30. 

22-я неделя. Часовая башня Нижегородского кремля – с.31-32. 

Северная башня Нижегородского кремля – с.32. 

23-я неделя.  Стрелка – место слияния двух рек, Волги и Оки – с.33. 

24-я неделя. Дятловы горы – с.33-34. 

Март 

Тематический блок «Улица Большая Покровская» – с.39-54. 

25-я неделя.  День города – с.40. 

Большая Покровская - главная улица Нижнего Новгорода – с.41. 

26-я неделя. Скульптура городового – с.42. 

Скульптура фотографа с собачкой – с.42-43. 

27-я неделя. Дом учителя (Городская общественная библиотека) – с.44. 
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Учебный театр – с.45. 

28-я неделя. Нижегородский театр драмы – с.46. 

Памятник актеру Евгению Евстигнееву – с.47. 

Апрель 

29-я неделя. Здание Государственного банка – с.48-50. 

30-я неделя. Нижегородский театр кукол – с.50-52. 

31-я неделя. Памятник Максиму Горькому  – с.52-53. 

32-я неделя. Вид на улицу Большая Покровская с площади Горького - с.53-54. 

Май 

Тематический блок «На откосе» - с.55-64. 

33-я неделя. Знакомство с Арсением – младшим братом Миши – с.56-57. 

Стрелка, футбольный стадион  - с.57-58. 

Вид с Волжского откоса на Нижегородскую канатную дорогу – с.58-59. 

34-я неделя. Верхневолжская набережная. Нижегородский художественный 

музей - с.59.  

Усадьба купцов Рукавишниковых. Нижегородский краеведческий музей – 

с.60. 

35-я неделя. Самолет Нестерова – с.61. 

36-я неделя.  Казанская набережная, площадь Сенная, Нижегородская 

канатная дорога «Полет» по Нижегородской канатной дороге в город Бор – 

с.63. 

Завершение прогулки по городу – с.64. 

 

Познавательные 

беседы, 

игровые 

обучающие 

ситуации, 

игровые 

упражнения 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — 

М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК»). – С.15-16.. 

Октябрь 

Раздел 1 «Рюкзачок открывает мир». Тема 2. Мой край родной – с.15. 

Ноябрь 

Раздел 1 «Рюкзачок открывает мир». Тема №3. Дорога к дому – с.15-16. 

Природа 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.9-11, с.36-79 

Конспекты занятий «Природа»  из расчета 1 занятие в неделю – всего 18 

занятий в год 

Сентябрь 

№ 1 (1)с. 36-37; №2 (2)с. 38-41;  

Октябрь 

№ 3(3) с. 41-42; №4 (4)с. 42-45; 

Ноябрь 
№5(5) с. 45-49; №6(6) с. 49-53;  

Декабрь 

№7(7) с. 53-55; №8 (8)с. 55-57. 

Январь 

№9 (9)с. 57-59; №10 (10)с. 59-62;  

Февраль 

№11(11) с. 62-63; №12(12) с. 63-66. 

Март 

№13(13) с. 66-68, №14(14) с. 69-71;  

Апрель 

№15(15) с. 71-72; №16(16) с. 73-74,  

Май 
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№17 (17)с. 74-77; №18(18) с. 77-79 

Наблюдения на 

прогулке 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.80-109. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / авт.-сост. 

М.П.Костюченко.Волгоград:Учитель, 2019. – 219 с. 

Игры Игры с детьми по ознакомлению с флорой и фауной 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.–С.10-11;14-15;16-17; 21; 21-23. 

Игры по ознакомлению с окружающей средой 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. – С. 24-25; 27-28; 30-31; 33-34; 38-

40. 

Игры по ознакомлению с созданной человеком средой обитания людей и 

животных 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 43-44; 49-53. 

Познавательная 

беседа 

Шорыгина Т.А. Беседы о Дальнем Востоке. – М., 2010.  

Шорыгина Т.А. Беседы о пустыне и полупустыне.– М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. – М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о русском Севере. – М., 2010.  

Шорыгина Т.А. Беседы о степи и лесостепи. - М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о субтропиках  горах. – М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о тайге и ее обитателях. – М., 2009. 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе. Методические рекомендации. – М.: Сфера, 

2019. – 80 с. – (Вместе с детьми) – С.8-68. 

Сентябрь. Беседа 1. «Что такое злаки и из чего пекут хлеб?» - с.4-8. 

Октябрь. Беседа 2. «Пшеница» - с.8-20. 

Ноябрь. Беседа 3. «Рожь» - с.20-26. 

Декабрь. Беседа 4. «Военный хлеб» - с.26-31. 

Январь. Беседа 5. «Пайка блокадного хлеба» - с.31-34. 

Февраль. Беседа 6. «Какие бывают виды хлеба?» - с.34-39. 

Март. Беседа 7. «Почему надо беречь хлеб?» - с.39-45. 

Апрель. Беседа 8. «Злаки» - с.45-66. 

Май. Беседа 9. «Что вы знаете о хлебе?» - с.66-68. 
 

Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методические 

рекомендации. – М.: Сфера, 2017. – 96 с. – (Вместе с детьми) – С.4-43, 47-51. 

Сентябрь 

«Восход солнца» – с.11-16. 

«Закат солнца» – с.29-30. 
Октябрь  

«Болото» – с.4-8. 

Ноябрь  

«Водопад» – с.8-11. 

Декабрь  

«Вулкан» – с.16-21. 

Январь  

«Горы» – с.21-25. 

Февраль  

«Звезды» – с.30-37. 

Март  

«Лес» – с.37-43. 
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Апрель 

«Ледоход» – с.4-8. 

«Дождь» – с.25-29. 

Май 

«Луг» – с.47-51. 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о насекомых с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2017. – 96 

с. (Вместе с детьми).   – С.4-79. 

Сентябрь 

Древние обитатели Земли  – с.4-8. 

Комар– с.30-34. 

Октябрь 

Муха – с.44-49. 

Гусеница – с.16-19. 

Ноябрь 

Жук – с.19-23. 

Клещ – с.23-27. 

Ноябрь 

Клоп – с.27-30. 

Муравей – с.38-44. 

Декабрь 

Светлячок – с.84-88. 

Январь 

Таракан – с.71-75. 

Февраль 

Сверчок – с.79-84. 

Март  

Паук – с.53-59. 

Апрель  

Бабочка – с.8-13. 

Божья коровка – с.13-16. 

Стрекоза – с.67-71. 

Кузнечик – с.34-38. 

Май 

Колорадский жук– с.88-91. 

Оса – с.49-53. 

Пчела -  с.59-67. 

Шмель – с.75-79. 

 

Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. Беседы с детьми о Земле и ее 

жителях. – М.: Сфера, 2014. – 80 с. – (Сказки-подсказки) – С.29-74. 

Сказки о жителях Земли – с.29-74 

Сентябрь. О диких и домашних животных – с.30-35. 
Кролик и зайчиха – с.35-39. 

Октябрь. Рябина – с.69-72. 

Ноябрь. О диких и домашних птицах – с.39-43. 

Декабрь. Цыпленок Чик и кот Федот – с.51-58. 

Январь. Ты сачком их не лови! – с.58-63. 

Февраль. Встреча на лугу – с.63-66. 

Март. Живые цепочки – с.66-69. 

Апрель. Как скворец себе дом выбирал – с.43-51. 

Май  

Земля – наш общий дом – с.72-74 

Познавательные 

беседы, 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 
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Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательная область «Речевое развитие»: п.20 ФОП ДО  

От 5 лет до 6 лет  
п.20.6 ФОП ДО 

 

Основные задачи образовательной деятельности – 

п.20.6.1 ФОП ДО: 

формирование словаря; 

звуковая культура речи; 

грамматический строй речи; 

связная речь; 

подготовка детей к обучению в грамоте; 

интерес к художественной литературе 

Содержание образовательной деятельности – п.20.6.2 

ФОП ДО: 

Формирование словаря: 

Звуковая культура речи. 

Грамматический строй речи. 

Связная речь. 

Подготовка детей к обучению в грамоте 

Интерес к художественной литературе 

Примерный 

перечень … 

произведений 

для реализации 

Программы 

п.33 ФОП ДО 

 

Примерный перечень художественной литературы – 

п.33.1 ФОП ДО. 

Примерный перечень анимационных произведений – 

п.33.4 ФОП ДО: 

- Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) - п.33.4.1 

ФОП ДО. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Речевое развитие» 

Формирование словаря; звуковая культура речи; грамматический строй речи; связная 

речь; подготовка детей к обучению в грамоте 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

Конспекты занятий «Речевое развитие»  из расчета 2 раза в неделю – 

всего 72 занятия в год 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.20-26, с.30-110 

Сентябрь 

№1(1)с.30-31,№2(2)с.32-33,№3(3)с.33-34; №4(4)с.34-35; №5(5)с.35-37; 

№6(6)с.37-38;  №7(7)с.38-40;№8(8)с.40;  

Октябрь 

№9(1)с.40-41,№10(2)с.41-43,№11(3)с.44;№12(4)с.44-46; 

 №13(5)с.46-47; №14(6)с.47-48;№15(7)с.48-49;№16(8)49-50;№17(1)с.50-

51, №18(2)с.51-52;  

Ноябрь 

игровые 

обучающие 

ситуации, 

игровые 

упражнения 

Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — 

М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК– С.14-15. 

Октябрь 

Раздел 1 «Рюкзачок открывает мир». Тема №1. Природа родного края – с.14-

15. 
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№19(3)с.52-53;№20(4)с.53-55;№21(5)с.55-56; №22(6)с.56; №23(7)с.56-

57;№ 24(8)с.57-58, №25(1)с.60-61,№26(2)с.61-63, 

Декабрь 

№27(3)с.63-64; №28(4) с.64-66; №29(5)с.66; №30(6)с.66-68; №31(7)с.68-

69;№32(8)с.69-70; №33(1)с.70-71,№34(2)с.71-72, 

Январь 

№35(3)с.72-74;№36(4)с.74-75; №37(5)с.75-76; №38(6)с.76-77; 

№39(7)с.77-79;№40(8)с.79-80,  

Февраль 

№41(1)с.80-81,№42(2)с.82-83, №43(3)с.83;№44(4)с.83-84; №45(5)с.84-86; 

№46(6)с.86-87; №47(7)с.87-88;№48(8)с.88-86 

Март 

№49(1)с.91-92,№50(2)с.92-93,№51(3)с.93-94;№52(4)с.94; №53(5)с.95; 

№54(6)с.95-96; №55(7)с.96-97;№56(8)с.97-98 

Апрель 

№57(1)с.98-99, №58(2)с.99-101,№59(3)с101-102;№60(4)с.102-103; 

 №61(5)с.103-104; №62(6)с.104; №63(7)с.104-105;№64(8)с.105-16;  

Май 

№ 65(1)с.106-107,№66(2)с.107, №67(3)с.107-108;№68(4)с.108-109; 

№69(5)с.109; №70(6)с.109-110; №71(7)с.110;№72(8)с.110 

Чтение 

художественной 

литературы 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.117-138 

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет» - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Дидактическая игра В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.28-30 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Игры с песком для обучения пересказу 

детей 5-7 лет. Методические рекомендации. – М.: Сфера, 2023. 

Восприятие 

обсуждение 

произведений 

фольклора 

Соломенникова О.А., Галенкова С.А. Старинные народные игры и 

забавы для детей. – М.: Сфера, 2022. – 112 с. – С.41-109. 

Октябрь-ноябрь-декабрь (чередовать) 

Словесное творчество – с.41-51, считалки – с.41-51. 

Октябрь-ноябрь-декабрь (чередовать) 

Жеребьевки – с.52-57. 

Январь 

Потешки – с.58-62. 

Февраль 

Загадки – с.63-85. 

Март 

Пословицы и поговорки – с.86-90. 

Апрель-май 

Сказки – с.91-109 
Жихарка – с.92-93. 

Терем-теремок – с.93-95. 

Сказка для детей – с.96-97. 

Чудесные лапоточки – с.97-100. 

Царь-медведь – с.100-105. 

Царь-девица – с.105-109. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2018. – 32 с. 

«Бегемотик рот открыл» - с.4-5. (Учимся широко и спокойно открывать и 

закрывать рот.) 

«Улыбается щенок» - с.6-7. (Упражнение «Улыбка».) 

«Хоботок слоненок тянет» - с.8-9. (Упражнение «Хоботок».) 
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«За бананом потянулись» - с.10-11. (Упражнение «Улыбка - трубочка».) 

«Хомячок надует щечки» - с.12-13. (Упражнение «Хомячок».) 

«Устала собачка и дышит устало» - с.14-15. (Упражнение «Лопата».) 

«Котенок любит молоко» - с.16-17. (Упражнение «Котенок лакает 

молоко».) 

«Языка загнем края» - с.18-19. (Упражнение «Чашечка».) 

«Выше дуба, выше ели…»- с.20-21. (Упражнение «Качели».) 

«У птички ключик очень колкий» - с.22-23. (Упражнение «Иголочка».) 

«Язык, как маятник часов» - с.24-25. (Упражнение «Маятник».) 

«Знает это весь народ…» - с.26-27. (Упражнение «Вкусный мед».) 

«Выгни язычок, как спинку» - с.28-29. (Упражнение «Мостик».) 

«Белка щелкает орешки» - с.30-31. (Упражнение «Орешек».) 

 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика 2. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. – 32 с., цв.ил. 

«Паровоз» - с.4-5.  

«Ой, ду-ду» - с.6-7. 

«Кит» - с.8-9. 

«Толстый шмель» - с.10-11. 

«Лапкой котенок катает игрушку» - с.12-13. 

«Толстый дворник – серый кот» - с.14-15. 

«Пруд - Индийский океан…» - с.16-17. 

«Целый день индюк болтал…» - с.18-19. 

«Чудо-щетка у бобра...» - с.20-21. 

«Пчела» - с.22-23. 

«Звонко цокают копытца» - с.24-25. 

«На ромашковой лужайке…» - с.26-27. 

«Начал слон ремонт сутра» - с.28-29. 

«Волк морской мотор заводит»  с.30-31. 

Дыхательная 

гимнастика 

Нищева Н.В. Веселая дыхательная гимнастика. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020. – 32 с., цв.ил. 

«Одуванчика пушинки» - с.4-5.  

«Над землей поземка вьется» - с.6-7. 

«Покатился Катин мяч» - с.8-9. 

«Варит суп сестренка Юля» - с.10-11. 

«Я один играл в футбол» - с.12-13. 

«Сколько мыльных пузырей…» - с.14-15. 

«Разноцветный паровозик» - с.16-17. 

«Вихрь из листьев разноцветных» - с.18-19. 

«По волнам кораблик мчится» - с.20-21. 

«Катит бревнышки бобер…» - с.22-23. 

«Фейерверк в вечернем небе» - с.24-25. 

«Бабочки как бантики» - с.26-27. 

«День рождения у Темы» - с.28-29. 

«Во дворе моем пурга…»  с.30-31. 

Мимическая 

гимнастика 

Нищева Н.В. Веселая мимическая гимнастика. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2021. – 32 с., цв.ил. 

«Мы закроем крепко глазки…» - с.4-5.  

«Мы увидели пион» - с.6-7. 

«По дорожке шла коала» - с.8-9. 

«Как хитрющий рыжий кот…» - с.10-11. 

«В зоопарке побывали…» - с.12-13. 

«Не хотела каши Маша» - с.14-15. 

«Капризуля наша Люба» - с.16-17. 

«Рассердилась наша Люба» - с.18-19. 
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«Состязались две лягушки» - с.20-21. 

«На ветвях висит мартышка» - с.22-23. 

«Вот бульдог – забавный пес» - с.24-25. 

«Мишка очень любит мед» - с.26-27. 

«Одуванчик кот сорвал» - с.28-29. 

«Шла мартышка вдоль витрины»  с.30-31. 

Пальчиковая 

гимнастика 

Нищева Н.В. Веселая пальчиковая гимнастика. Упражнения для развития 

мелкой моторики и координации речи с движением.– СПб.: ДЕТСВО-

ПРЕСС, 2022. – 32 с., цв.ил.  

«Мы похлопаем в ладошки» - с.5. 

«Будем есть оладушки» - с.7. 

«Веселые маски» - с.8. 

«Мы в печи варили щи» - с.11. 

«Домик гнома» - с.13. 

«Барабан» - с.15. 

«Кукла» - с.16. 

«Каша» - с.18. 

«В зоопарке» - с.21. 

«Елочные игрушки» - с.22. 

«На шоссе» - с.24. 

«За грибами» - с.27. 

 «Ушица» - с.28. 

«Облака» - с.30. 

 

Нищева Н.В. Подвижные игры, упражнения, физкультминутки для 

развития общей и мелкой моторики. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. – 

128 с. – С.91-127. 

Пальчиковая гимнастика -  с.91-127 

«Вышел дождик на прогулку» - с.91. 

«Осенние листья» - с.91. 

«Компот» - с.92. 

Игра с массажными мячиками «Слива» - с.92. 

«Апельсин» - с.93. 

«В магазине» - с.94. 

«Что растет на нашей грядке?» - с.94. 

«Гонки» - с.95. 

«Корзина с овощами» - с.95. 

«Аленка-маленка» - с.96. 

«Я перчатку надеваю» - с.96. 

«Грибы» - с.97. 

«Гномики-прачки» - с.97. 

«Игрушки» - с.98. 

«Умывалочка» - с.99. 

«У Матрешиной сестрицы» - с.99. 

«Сколько обуви у нас» - с.100. 

«Новые кроссовки» - с.100. 

«Ботинки» - с.101. 

«Если бы слоны…» - с.101. 

Упражнения с массажными мячиками «Веселые ножки» - с.102. 

Упражнение с маленькими пластмассовыми крышками «Ходилочка» - 

с.102. 

«Тапки» - с.102. 

«Много обуви» - с.103. 

«Много мебели в квартире» - с.1030. 

«Наша квартира» - с.104. 
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«Помощники» - с.105. 

«Круглый год» - с.105. 

«Семья» - с.106. 

«Наперсток» - с.106. 

«Машина каша» - с.107. 

«Повар» - с.107. 

«Бабушкина посуда» - с.107. 

«Машина каша» - с.108. 

«Вазы» - с.109. 

«Чистая посуда» - с.109. 

«Помощница» - с.110. 

«За ягодами» - с.111. 

«Есть у каждого свой дом» - с.111. 

«Снежинки» - с.112. 

«Снежок» - с.112. 

«Мы во двор пошли гулять» - с.113. 

«Елочка» - с.113. 

«Подарки» - с.114. 

«Птички» - с.114. 

«Кормушка» - с.115. 

«Снегири» - с.115. 

«Жадина» - с.116. 

«Буренушка» - с.117. 

«Сидит белка на тележке» - с.117. 

«Кто же это?» - с.118. 

«Что принес нам почтальон?» - с.118. 

«Как у нас семья большая» - с.119. 

«Дрозд - дроздок» - с.119. 

«Дудочка» - с.120. 

«Зеленый попугай» - с.120. 

«Где обедал, воробей?» - с.121. 

«Кап, кап…» - с.121. 

«Ласточка» - с.122. 

«Звериная зарядка» - с.122. 

«Букет для мамочки» - с.123. 

«Ежик» - с.123. 

«Жил да был один налим» - с.123. 

«Речные рыбы» - с.124. 

«В саванне» - с.124. 

«Я выросла» - с.125. 

«Люблю по городу гулять…» - с.126. 

«Рыбка» - с.127. 

Пальчиковые игры Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. 2-е изд., 

испр. и доп.. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. – 176 с. – (Методический 

комплект программы Н.В.Нищевой). – С.42-46. 

Игры для старших дошкольников – с.42-46  

«Шары» - с.42. 

«Назови зверей» - с.42. 

«На прогулку» - с.43. 

«Когда дождик плачет» - с.43. 

«Котенок и щенок» - с.43. 

«Каша для кукол» - с.44. 

«Будем есть оладушки» - с.44. 

«Мы в печи варили щи» - с.44. 

«Корзина с овощами» - с.45. 



46 
 

«В прихожей» - с.45. 

«Пчела» - с.45-46. 

Интерес к художественной литературе 

5-6 лет О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом». 5-6 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

Шорыгина Т.А. Литературные сказки. Беседы с детьми о прозе, поэзии и 

фольклоре. – М.: Сфера, 2015. – 96 с. (Сказки-подсказки). – С.4-84, 85-

87.  

Сентябрь 

Устная литература – русский народный эпос – с.4-8. 

Октябрь 

Забавки, потешки, загадки, считалки – с.8-22. 

Ноябрь 

Русские народные  авторские сказки  – с.22-30. 

Декабрь 

Литература письменная. Создание книг - с.30-37. 

Январь 

Поэзия  – с.37-45. 

Поэтическая радуга – с.45-51. 

Февраль 

Проза  – с.51-57. 

Март 

Сказки о природе – с.57-76.  

Апрель 

Сказки о животных – с.76-79. 

Май 

Рассказы для детей  – с.79-84. 

Вопросы и задания – с.85-87.  

 

Шорыгина Т.А. Мудрые сказки. Беседы с детьми о пословицах и 

крылатых выражениях. –- М.: Сфера 2019. – 144 с. – (Сказки-подсказки). 

– С.4-54 

Пословицы и поговорки – с. 4-54 

Сентябрь 

 «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда» - с.4-6. 

 «Трудолюбивый хомячок» - с.6-9.  

 Октябрь 

 «Дорога ложка к обеду» - с.9-11. 

 «Енот Тишка и Белочка» - с.11-14.  

«Друг познается в беде. Назвался другом – помогай в беде » - с.14-15. 

 «Очень важный поход» - с. 15-19. 

Ноябрь 

 «Есть терпение – будет и умение. Терпение и труд все перетрут » - 

с.19-20. 

 «Как Цыпочка училась писать» - с. 20-25. 

«Жадный сам себе покоя не дает » - с.25-26. 

 «Жадный хомяк» - с. 26-30. 

Декабрь 

 «Купить кота в мешке» - с.30-32.. 

 «Посылка» - с. 32-35. 

Январь 

 «Куда иголка, туда и нитка. Куда матушка, туда и дитятко» - с.35-36. 

 «Червячок» - с. 36-40. 

«Любишь кататься – люби и саночки возить» - с.40-41. 
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 «Мы идем в поход» - с.41-45  

Февраль 

 «Много крику, мало толку. Поменьше слов, побольше дела» - с.45-46. 

 «Как вороны гнездо строили» - с.46-50.  

«Не рой яму другому, сам в нее попадешь» - с.50-52. 

 «Ворона и лисица» - с. 52-54. 

Март 

«Петь хорошо вместе, а говорить порознь» - с.35-36. 

 «Интересный разговор» - с. 36-40. 

«Поспешишь – людей насмешишь» - с.40-41. 

 «Букет цветов» - с.41-45  

Апрель 

«Семь раз отмерь -  один отрежь» - с.45-46. 

 «Пес Барбос и мастера-бобры» - с.46-50.  

«У страха глаза велики» - с.50-52. 

 «Лягушонок» - с. 52-54. 

Май 

«Шила в мешке не утаишь. На воре и шапка горит» - с.50-52. 

 

Алябьева Е.А.  Смешные стихи, задания и игры для детей 5-7 лет. – М.: 

Сфера. 

 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: п.21 ФОП ДО  

От 5 лет до 6 лет  
п.21.6 ФОП ДО 

 

Основные задачи образовательной деятельности – 

п.21.6.1 ФОП ДО: 

приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; 

конструктивная деятельность; 

музыкальная деятельность; 

театрализованная деятельность; 

культурно-досуговая деятельность 

Содержание образовательной деятельности – п.21.6.2 

ФОП ДО: 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность. 

Конструктивная деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

Театрализованная деятельность. 

Культурно-досуговая деятельность 

 

Примерный 

перечень … 

произведений 

для реализации 

Программы 

п.33 ФОП ДО 

 

Примерный перечень музыкальных произведений – п.33.2 

ФОП ДО. 

Примерный перечень произведений изобразительного 

искусства  – п.33.3 ФОП ДО 

 

 
 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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Приобщение к искусству 

5-6 лет 

Беседы, виртуальные 

экскурсии 

Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Старший дошкольный возраст (5-

7 лет): учебно-наглядное пособие/авт.-сост. Н.А.Курочкина. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. –Выпуск 2. - 16 с. + 8 цв. илл. 1-2 раза в месяц 

Знакомим детей с живописью. Портрет. Старший дошкольный возраст (5-

7 лет): учебно-наглядное пособие/авт.-сост. Н.А.Курочкина. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 –Выпуск 2. - 24 с. + 8 цв.вкл. 1-2 раза в месяц 

Знакомим детей с живописью. Жанровая живопись. Старший 

дошкольный возраст (6-7 лет): учебно-наглядное пособие/авт.-сост. 

Н.А.Курочкина. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. - 24 с. + 8 цв. илл. 1-2 

раза в месяц 

Познавательные 

беседы, чтение и 

обсуждение 

художественной 

литературы 

Шорыгина Т.А. Беседы Эстетические сказки. Беседы с детьми об 

искусстве и красоте. – М.: Сфера, 2014. – 96 с. (Сказки-подсказки).    

Сентябрь 

Рождение музыки – с.4-11 

«Лягушка и соловей» - с.11-14. 

Октябрь 

Мы с тобою песенку пропоем! – с.15-19 

«Песенка» - с.19-24. 

Ноябрь 

Ноги сами рвутся в пляс! – с.24-25 

Русская народная сказка «Пастушья дудочка» - с.25-28. 

«Волшебные башмачки» - с.28-35 

Декабрь 

Скульптура – с.47-51 

«Новогодние игрушки» - с.51-56. 

Январь 

Нам художник о многом рассказал  - с.35-44 

«В мастерской художника» - с.44-47. 

Февраль 

Декоративно-прикладное искусство – с.56-59 

«Заколдованный бурундучок» - с.59-63. 

Март 

Волшебство театра – с.74-80 

«Добрый вол» - с.80-85. 

Апрель 

Литература – с.63-70 

«Филин и Скворец» - с.70-74. 

Май 

Красота родной земли – с.85-90 

Лужа - с.90-92. 

 

Алябьева Е.А. Архитектурные сказки. Беседы об архитектуре с детьми 5-

7 лет. – М.: Сфера, 2022. – 112 с. – (Сказки-подсказки). – С.7-13, 49-70, 

71-96, 97-110 

Сентябрь 

Что такое архитектура? – с.7-9. 

Сказка об архитектуре – с.10-13 

 «Волшебница Архитектура» - с.10-13. 

Сентябрь 

Сказки о жилых домах – с.49-70, 71-96, 97-110. 

Жизнь Дома – с.49-53. 

Октябрь 

Дома–животные – с.53-60. 
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Ноябрь 

Антонио и его творения – с.60-65. 

Декабрь 

Как Небоскреб перестал зазнаваться – с.65-70. 

Январь 

Сказки об общественных зданиях – с.71-96 

Архитекторы и злой волшебник – с.71-76. 

Харбинские архитекторы и Морозко – с.76-81. 

Февраль 

Ледяной отель – с.81-86. 

Волшебство Рязанского кремля – с.86-96. 

Март 

Сказки о вокзалах, мостах и вышках – с.97-110. 

Как вокзал стал ботаническим садом – с.97-101. 

Апрель 

Влюбленные мосты  - с.101-107. 

Май 

Небесное дерево Токио – с.107-110.  

 

Волкова Н., Игнатова А. Вам знаком этот дом? - М.: Настя и Никита, 

2019. – 32 с.  Март 

Волкова Н., Волков В. Метро. Подземный город. - М.: Настя и Никита, 

2019. – 24 с. Апрель 

 

Демина Т.Н., Королева Т.Б., Дмитриева В.Д. Ознакомление дошкольников 

со скульптурой. Методическое пособие. – М.: Педагогическое общество 

России, 2006. – 96 с. 1-2 беседы в месяц 

 

Алябьева Е.А. Что такое цирк? Рассказы, сказки, игры, сценарии для 

детей 5-7 лет. – М.: Сфера, 2022. – 112 с.   (Библиотека Воспитателя). (12) 

Шорыгина Т.А. Беседы о телевидении. Методическое пособие. – М.: 

Сфера, 2022. – 64с. (Вместе с детьми.)  

Сентябрь. Беседа первая. Что такое телевидение? Как устроен телевизор? 

- с.4-9. 

Октябрь Беседа вторая. Какие бывают телевизоры? Зачем строят 

телевизионные башни? - с.10-13. 

Ноябрь Беседа третья. Кто работает на телевидении? - с.14-17. 

Декабрь Беседа четвертая. Какие бывают телепередачи? - с.18-25. 

Январь Беседа пятая. Новостные передачи - с.26-29. 

Февраль Беседа шестая. Познавательные передачи - с.30-44. 

Март Беседа седьмая. Мультфильмы - с.45-51. 

Апрель Приложение. Сделаем детский телевизор – с.52-57. 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю – всего 72 занятия в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь №1(2) с.30; №2(4) с.31, №3(5) с.32, №4(7) с.33,  №5 (8) с. 34;№6 

(9)с.34, №7 (11) с.36, № 8 (12) с.36,  

Октябрь №9(14) с. 37; №10 (16) с.39, №11 (20) с.42, №12 (20) с.42, 

№13(21) с.43,  

№14 (22) с.43, №15(23)с.44№ 16 (24)с.45, №17(25) с.45,  

№18(27) с.47,  
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Ноябрь .№19(29) с.48, №20(31) с.50,  

№21 (33) с.51; №22(34) с. 52, №23(36) с.54, №24 (37) с.55,  

№ 25(38) с.55; № 26 (40) с.57,  

Декабрь. №27(41) с.58, №28(42) с.59,  

№29(44) с.60; №30 (46) с.61 №31(48)с.63 №32 (49) с.63,  

№33(51)с.64; №34(53) с.66, 

 Январь. №35(55) с.67, №36 (57) с.69, №37 (58) с.70, №38(60) с.71, №39 

(60) с.71, № 40 (61) с.72, 

Февраль. №41 (62) с.73, №42 (64) с.75, №43(66) с.76, №44(67) с.76,  

№45 (69)с.78,№46 (70) с.79, № 47 (71) с.80, № 48(73) с.82 

Март. №49(74) с.82, №50(76) с.83, №51(77) с.84, №52(78) с.85,  

№53(79) с.86, №54 (82) с.88, № 55(84) с.89, № 56(85) с.90 

Апрель. №57(86) с.91, №58(88)с.92, №59(90) с.94, №60 (94) с.97, 

№61(96)с.99, №62(97) с.99, № 63(97) с.99 № 64(98) с.100 

Май. №65(100) с.101, №66(102) с.103, №67(102)с.103, №68 (104) с.104, 

№69(106) с.105 №70(108)с.107 №71(109)с.108, № 72 (109) с.108 

Лепка 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

фронтальная 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в 2 недели – всего 18 занятий в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь. №1(1) с.29; №2 (6)с.32;  

Октябрь. №3 (13)с.37; №4(17) с.39 

Ноябрь. №5(30) с.50; №6(32)с.51 

Декабрь. №7(39) с.56; №8 (45)с.60 

Январь. №9(56) с.68, №10 (54)с.67; 

Февраль. №11(63) с.74; №12 (72)с.81 

Март. № 13 (75)с.83; № 14(80) с.86;  

Апрель. №15(87) с.91; №16 (91)с.95 

Май. №17(99) с.101; №18(103) с.103 

Аппликация 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

Конспекты занятий из расчета 1 раза в 2 недели – всего 18 занятий в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь. №1(3) с.30; №2 (10)с.35;  

Октябрь. №3(15) с.38; №4 (18)с.40;  

Ноябрь. №5(35) с.53; №6 (28)с.47;  

Декабрь. №7 (43)с.59; №8(47) с.61;  

Январь. №9(52) с.65, №10 (59)с.71;  

Февраль. №11(65) с.75; №12 (68)с.77;  

Март. № 13(81) с.89; № 14(83) с.87; 

Апрель. №15(89) с.102; №16(93) с.97;  

Май. №17 (101)с.106; №18 (107)с.106 

Конструктивная деятельность 

5-6 лет 

Игровые задания Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий, 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: Сфера, 

2019.– 240 с. – (Образовательные программы ДОО) – С.59-81. 

Сентябрь 

Конструирование из строительного материала  
Тема «Машины» - с.64-65 

1-я неделя сентября. Игровое задание 1 (1). «Грузовой автомобиль»  -  

С.64. 
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Конструирование из природного материала  
2-я неделя сентября.  Игровое задание 2 (33). «Птица»  – С.79-80. 

Конструирование из строительного материала  
3-я неделя сентября. Игровое задание 3 (2). «Фургон и грузовичок»  – 

С.64. 

Конструирование из бумаги и картона   
Тема «Мастерим из коробочек» - с.68-72 

4-я неделя сентября.  Игровое задание 4 (14). «Магазин игрушек»  – С.68.  

Октябрь 

Конструирование из строительного материала  
Тема «Машины» - с.64-65 

5 - 1-я неделя октября. Игровое задание 5 (3). «Машина для своего груза»  

– С.65. 

Конструирование из природного материала  
6 - 2-я неделя октября. Игровое задание 6 (34). «Домашние птицы»  – 

С.80.    

Конструирование из бумаги и картона  – 4 игровых задания:  

Тема «Мастерим из коробочек» - с.68-72 

7- 3-я неделя октября.  Игровое задание 7 (15). «Коробочка»  - С.68-69.  

Конструирование из строительного материала 
Тема «Машины» - с.64-65 

8- 4-я неделя октября. Игровое задание 8 (4). «Гараж с двумя въездами»  – 

С.65.  

 9 - 5-я неделя октября. Игровое задание 9. Конструирование из 

строительного материла  по замыслу. 

Ноябрь 

Конструирование из бумаги и картона   
Тема «Мастерим из коробочек» - с.68-72 

10- 1-я неделя ноября.   Игровое задание 10 (16). «Корзиночка»  – С.69. 

Конструирование из природного материала  
11- 2-я неделя ноября. Игровое задание 11 (35). «Заяц-хваста»  – С.80.   

Конструирование из бумаги и картона   
12 - 3-я неделя ноября.  Игровое задание 12 (17). «Домик, гараж, сарай»  – 

С.69-70. 

Конструирование из строительного материала 

Тема «Мосты» - с.65-66 

13- 4-я неделя ноября. Игровое задание 13 (5). «Простой мост».-  С.65-66.    

Декабрь 

Конструирование из бумаги и картона    
14 - 1-я неделя декабря.   Игровое задание 14 (18). «Сказочный домик»  – 

С.70. 

Конструирование из строительного материала  
15 - 2-я неделя декабря.   Игровое задание 15 (6). «Разнообразные мосты»  
– С.66. 

Конструирование из бумаги и картона    
16 - 3-я неделя декабря. Игровое задание 16 (19). «Елочные игрушки»    – 

С.70-71. 

17 - 4-я неделя декабря.  Игровое задание 17 (20). «Елочные игрушки»  – 

С.71. 

Январь 

Конструирование из использованных материалов  
Тема «Мастерим из готовых коробок» - с.75-77 

18 - 2-я неделя января.   Игровое задание 18 (27). «Высотное здание»  – 

С.75-76. 

Конструирование из строительного материала  
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19 - 3-я неделя января.  Игровое задание 19 (7). «Конструирование из 

строительного материала по замыслу»  – С.66-67. 

Конструирование из использованных материалов  
20 - 4-я неделя января.  Игровое задание 20 (28). «Вагон»  – С.76.  

Февраль 

Конструирование из использованных материалов  
Тема «Мастерим из готовых коробок» - с.75-77 

21- 1-я неделя февраля. Игровое задание 21 (29). «Машина»  – С.76-77. 

Конструирование из строительного материала  
22 - 2-я неделя февраля.   Игровое задание 22 (9). «Улица»  - С.67. 

Конструирование из бумаги и картона  – 4 игровых задания:  

23 - 3-я неделя февраля. Игровое задание 23 (21). «Карусель»    – С.71-72. 

Конструирование из использованных материалов  
Тема «Мастерим из поролона» - с.77-78 

24 - 4-я неделя февраля. Игровое задание 24 (30). «Снеговик»  – С.77.    

Март 

Конструирование из бумаги и картона   
Тема «Мастерим из конусов» - с.72-73 

25 - 1-я неделя марта.   Игровое задание 25 (22). «Качалка»  – С.72. 

Конструирование из использованных материалов  
26 - 2-я неделя марта. Игровое задание 26 (31). «Заяц»  – С.77.   

Конструирование из строительного материала  
27 - 3-я неделя марта.  Игровое задание 27 (10). «Конструирование из 

строительного материала по замыслу»  – С.67.  

Конструирование из использованных материалов  
28 - 4-я неделя марта. Игровое задание 28 (32). «Фигурки из проволоки»    

– С.78. 

Апрель 

Конструирование из строительного материала  
29 - 1-я неделя апреля.   Игровое задание 29 (11). «Самолет»  – С.67-68. 

Конструирование из бумаги и картона   
Тема «Мастерим из конусов» - с.72-73 

30 - 2-я неделя апреля. Игровое задание 30 (23). «Игрушки». – С.72-73. 

Конструирование из строительного материала  
31 - 3-я неделя апреля. Игровое задание 31 (12). «Аэродром»  - С.69.   

Конструирование из бумаги и картона   
Тема «Мастерим из цилиндров» - с.73-75   

32 - 4-я неделя апреля. Игровое задание 32 (24). «Чебурашка»  – С.73-74.       

Май 

Конструирование из строительного материала  
33 - 1-я неделя мая.   Игровое задание 33 (13). «Конструирование из 

строительного материала по замыслу»  – С.70. 

Конструирование из природного материала  
34 - 2-я неделя мая. Игровое задание 34 36). «Панно»  – С.80-81.   

Конструирование из бумаги и картона   
Тема «Мастерим из цилиндров» - с.73-75   

35 - 3-я неделя мая. Игровое задание 35 (25). «Животные»  – С.74. 

36 - 4-я неделя мая. Игровое задание 36 (26). «Мотылек, рыбка, лодочка»  

– С.75. 

 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.13-53 Л.В.  

Свободное 

конструирование 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий, 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: Сфера, 

2018.– 240 с. – (Образовательные программы ДОО) – С.81-89 
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Занимательные игры и 

упражнения по 

конструированию 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий, 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: Сфера, 

2018.– 240 с. – (Образовательные программы ДОО) – С.142-144 

Игровые задания по 

художественному 

труду 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий, 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: Сфера, 

2018.– 240 с. – (Образовательные программы ДОО) – С. 147 

 

Музыкальная  деятельность 

5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

В соответствии с Рабочей программой музыкального руководителя 

МАДОУ «Детский сад №212» 

 

Театрализованная деятельность 

5-6 лет 

Театрализованные 

игры 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – 120 с. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 82-90 

Познавательные 

беседы, чтение и 

обсуждение 

художественной 

литературы 

 

Знакомство с миром театра. Будущим зрителям, актерам, режиссерам. – 

М.: Школьная пресса, 2022.  

 

Шорыгина Т.А. Театральные сказки. Беседы о том, как создаются 

спектакли и шоу. – М.: Сфера, 2021. – 112 с. (Сказки-подсказки) -  С.4-

46 

Глава I. История театра – с.4-15 

История театра – с.4-8. 

«Глупый барин» - с.8-11. 

«Жемчужинка» - с.11-15. 

Глава II.Какие бывают театры – с.16-24 

Какие бывают театры – с.16-18. 

«Добрый волк» - с.18-22. 

«Лесной театр» - с.22-24. 

Глава III. Как выглядит театр снаружи и внутри – с.25-30 

Как выглядит театр – с.25-28. 

«Как я театр искал» - с.28-30. 

Глава IV.Кто работает в театре – с.31-46 

Кто работает в театре – с.31-35. 

«Волшебные башмачки» - с.35-44. 

«Золотой паучок» - с.44-46. 
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Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная область «Физическое развитие»: п.22 ФОП ДО  

От 5 лет до 6 лет  
п.22.6 ФОП ДО 

 

Основные задачи образовательной деятельности – 

п.22.6.1 ФОП ДО 

Содержание образовательной деятельности – п.22.6.2 

ФОП ДО: 

 Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения): 

 Подвижные игры. 

 Спортивные игры: 

 - Городки. 

 - Элементы баскетбола.  

 - Бадминтон.  

 - Элементы футбола. 

 Спортивные упражнения:  

 - Катание на санках.  

 - Ходьба на лыжах.  

 - Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате.  

Формирование основ здорового образа 

жизни. 

Активный отдых 

 
 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Физическое развитие» 

5-6 лет 

Основная гимнастика 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(фронтальная) 

Конспекты занятий «Физическое развитие» из расчета 3 занятия – всего 108 

занятий в год (72 – в помещении, 36 – на улице) 

ООД в физкультурно-музыкальном зале – в соответствии с Рабочей 

программой инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад 

№212» (2 занятия в неделю) 

Занятия на улице – 1 занятие в неделю, всего 36 занятий в год  

Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Старшая группа." - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

На улице:  

Сентябрь 

 Занятие №1 (3) – С.17-19. 

Занятие №2 (6) – С.20-21. 

Занятие №3 (9) – С.24. 

Занятие №4 (12) – С.26-27. 

Октябрь 

Занятие №5 (15) – С.29-30. 

Занятие №6 (18) – С.32. 

Занятие №7 (21) – С.35. 

Занятие №8 (24) – С.37-38. 
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Занятие №9 (27) – С.41. 

Ноябрь 

Занятие №10 (30) – С.43-44. 

Занятие №11 (33) – С.45-46. 

Занятие №12 (36) – С.47. 

Занятие №13 (3) – С.50-51. 

Декабрь 

Занятие №14 (6) – С.52-53. 

Занятие №15 (9) – С.54-55. 

Занятие №16 (12) – С.57-58. 

Занятие №17 (15) – С.61. 

Январь 

Занятие №18 (18) – С.63. 

Занятие №19 (21) – С.65. 

Занятие №20 (24) – С.66-67. 

Февраль 

Занятие №21 (27) – С.69-70. 

Занятие №22 (30) – С.71. 

Занятие №23 (33) – С.73. 

Занятие №24 (36) – С.75. 

Март 

Занятие №25 (3) – С.78-79. 

Занятие №26 (6) – С.80-81. 

Занятие №27 (9) – С.83. 

Занятие №28 (12) – С.85. 

Апрель 

Занятие №29 (15) – С.87. 

Занятие №30 (18) – С.89. 

Занятие №31 (21) – С.91. 

Занятие №32 (24) – С.93-94. 

Май 

Занятие №33 (27) – С.96. 

Занятие №34 (30) – С.97-98. 

Занятие №35 (33) – С.99-100. 

Занятие №36 (36) – С.101-102 

Утренняя 

гимнастика 

 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: Комплексы упражнений 

для работы детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – 48 с. – С.6-45. 

Сентябрь 

1-я и 2-я неделя (на выбор) 

 «Делай как я» (комплекс с элементами дыхательной гимнастики) – с.6-7. 

«Мы пилоты» (комплекс с элементами дыхательной гимнастики) – с.7-9. 

3-я и 4-я неделя 

«Мы все делаем вместе» (комплекс с элементами корригирующей и 

дыхательной гимнастики) – с.9-10. 

Октябрь 

1-я и 2-я неделя 

«Дни недели» (комплекс с элементами самомассажа) – с.10-12. 

 3-я и 4-я неделя 

«Осенние месяцы» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – 

с.12-14. 

Ноябрь 
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1-я и 2-я неделя 

«Домашние животные» (комплекс с элементами дыхательной гимнастики) – 

с.20-21. 

3-я и 4-я неделя 

«Дикие животные» (комплекс с элементами корригирующей и дыхательной 

гимнастики) – с.21-23. 

Декабрь 

1-я и 2-я неделя 

«Зимние месяцы» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – 

с.14-16. 

3-я и 4-я неделя 

«Животные и птицы Севера» (комплекс с элементами самомассажа) – с.23-

25. 

Январь 

1-я и 2-я неделя 

«Животные жарких стран» (комплекс с элементами корригирующей 

гимнастики) – с.25-28. 

3-я и 4-я неделя 

«Профессии» (комплекс с элементами дыхательной гимнастики) – с.29-32. 

Февраль 

1-я и 2-я неделя 

«Мы художники» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – 

с.32-33. 

3-я и 4-я неделя (на выбор) 

Любимые игрушки» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – 

с.35-37. 

«Герои сказок» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – с.37-

40. 

Март 

1-я и 2-я неделя 

«Весенние месяцы» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – 

с.16-18. 

3-я и 4-я неделя 

«В гости к солнышку» (комплекс с использованием методов снятия 

психоэмоционального напряжения) – с.40-41. 

 Апрель 

1-я и 2-я неделя 

«Мы космонавты » (комплекс с элементами дыхательной гимнастики) – с.41-

43. 

3-я и 4-я неделя 

 «Мы стройные» (комплекс с элементами корригирующей гимнастики) – 

с.33-35. 

 Май 

1-я и 2-я неделя 

 «Летняя веселая неделька» (комплекс с элементами дыхательной 

гимнастики) – с.43-45. 

3-я и 4-я неделя 

«Летние месяцы» (комплекс с элементами корригирующей и дыхательной 

гимнастики) – с.18-20 

Бодрящая 

гимнастика 

(гимнастика 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. – 96 с. - С.36-72 

1 комплекс в 2 недели 
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после дневого 

сна) 

Подвижные игры 

Подвижные игры Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 г., с.71-119 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г., с. 7-38 

Народные 

подвижные игры 

Соломенникова О.А., Галенкова С.А. Старинные народные игры и забавы для 

детей. – М.: Сфера, 2022. – 112 с. – С.6-40. 

Психокоррекцион

ные игры и 

упражнения 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и 

технология физического воспитания детей 3- 7 лет. - Б.: Изд-во Белый город. 

2013. – С.175-179. 

Спортивные игры 

 

Спортивные игры 

(подгрупповая и 

индивидуальная 

форма 

организации 

двигательной 

деятельности) 

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: 

Кн. для воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. 

Спортивные игры – с.69-77 

5-6 лет  

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: 

Кн. для воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. 

Методика обучения спортивным играм и упражнениям – с.5-11. 

Планирование спортивных игр и упражнений на прогулке – с.119-121. 

Распределение занятий спортивными играми и упражнениями по 

месяцам – с.130-135 

Старшая группа – с.132-133. 

Приложение 2. Тематический план учебного материала – с.135-153 

Футбол – с.148-149. Сентябрь (На улице) 

Баскетбол – с.150-151. Октябрь-ноябрь (в помещении) 

Бадминтон – с.151-152. Декабрь (в помещении) 

Весной, летом, осенью 

Футбол – с.78-87 

Перемещения. Удары по мячу. Приемы мяча. Ведение мяча. Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча. Приемы игры вратаря.  

Методические рекомендации – с.80. 

Упражнения – с.80-81. 

Подвижные игры – с.81-84 

"Подвижная цель", "Ведение мяча парами", "Гонка мячей", "Задержи мяч", 

"Игра в футбол вдвоем", "Забей в ворота", "У кого больше мячей", 

"Футболист", "Забей гол", "Смена сторон", "Футбольный слалом", "С двумя 

мячами", "Сильный удар", "Попали в мишень", "Пингвины с мячом". 

Правила игры в футбол – с.85-87. 

Оборудование и инвентарь – с.87. 

Баскетбол – с.87-99 

Техника перемещения. Действия с мячом. Ловля маяча. Передача мяча. 

Ведение мяча. Броски мяча в корзину. 

Методические рекомендации – с.89-91. 

Упражнения – с.91-92. 

Подвижные игры – с.92-95 

"За мячом", "Поймай мяч", "Кого назвали, тот ловит мяч", "Борьба за мяч", 

"У кого меньше мячей", "Мяч ведущему", "Мяч в воздухе", "Передал – 

садись", "Перестрелка". 
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Примерный план занятия в старшей  группе – с.95-96. 

Правила игры в баскетбол – с.96. 

Правила проведения игры – с.96-98. 

Оборудование и инвентарь – с.98-99. 

Бадминтон – с.99-104 

Ознакомление с воланом. Как держать ракетку. Стойка и перемещение. 

Подача. Удары. – с.99-101. 

Методические рекомендации – с.101-102. 

Упражнения – с.102-103. 

Подвижные игры – с.103 

"Воланом в круг", "Волан навстречу волану", "Попади в круг", "Подбей 

волан", "Кто дальше".  

Оборудование и инвентарь – с.104. 

Городки – с.113-119 

Как держать биту. Стойка. Броски. – с.113-114. 

Методические рекомендации – с.114. 

Правила поведения детей – с.114. 

Упражнения – с.115. 

Примерный план занятия в старшей  группе – с.115. 

Правила игры в городки – с.115117. 

Порядок игры – с.117. 

Счет игры – с.117. 

Оборудование и инвентарь – с.117-118. 

Описание фигур – с.119.  

 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и 

технология физического воспитания детей 3- 7 лет. - Б.: Изд-во Белый город. 

2013.  

Старшая и подготовительная к школе группы 

5-6 лет  

Весной, летом, осенью 

Баскетбол – с.115-118. 

Футбол – с.130-133. 

Городки – с.142-145. 

Бадминтон – с.153-156. 

 

Бадминтон для дошколят: учебно-методическое пособие / Е.В. 

Преображенская, Е.Ю. Осьминина, И.В. Новикова, А.М. Хохлова. – Саратов : 

ГАУ ДПО «СОИРО», 2021. – 52 с. 

Тимофеева Л.Л. Парциальная программа «Бадминтон для 

дошкольников». Планирование и конспекты занятий / Л.Л. Тимофеева. — 2-е 

изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 168 с.: ил. — (ФГОС 

ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Задачи – с.13-14. 

Результаты – с.19-20. 

Содержание – с.21-28. 

Методические рекомендации – с.29-36. 

Гимнастика для глаз – с.36. 

Перспективное планирование – с.38-46     

Спортивные упражнения 

Спортивные 

упражнения 

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: 

Кн. для воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. 
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(подгрупповая и 

индивидуальная 

форма 

организации 

двигательной 

деятельности) 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и 

технология физического воспитания детей 3- 7 лет. - Б.: Изд-во Белый город. 

2013 

Формирование основ здорового образа жизни 

Познавательные 

беседы, чтение и 

обсуждение 

художественной 

литературы 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. - М.: Сфера, 

2004. – 64 с. (Серия «Вместе с детьми») 

Сентябрь-октябрь, 1 раз в неделю 

 

Сон С.Л., Шипошина Т.В., Иванова Н.В. Сказки Страны здоровья. Беседы с 

детьми о здоровом образе  жизни. – М.: Сфера, 2019. – 128 с. 

Ноябрь-декабрь, 1 раз в неделю 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 112 

с. (Вместе с детьми.) – С.4-27, 99-108: 

Январь. Беседа первая. Какие бывают люди? – с.4-7. 

Февраль. Беседа вторая. Тело человека: голова – с.8-14. 

Март. Беседа третья. Тело человека: шея, грудь, руки, живот. – с.15-20. 

Апрель. Беседа четвертая. Тело человека: ноги, колени, стопы. – с.21-23. 

Май.Беседа пятая. Тело человека: внутренние органы. – с.24-27. 

Январь.Беседа одиннадцатая. Продукты питания. – с.99-108. 

 

Алябьева Е.А. Дошкольникам о продуктах питания. Сказки и беседы для 

детей 4-7 лет. – М.: Сфера, 2019. – 112 с. (Библиотека Воспитателя). (11) – 

С.54-108 

Сказки и беседы о продуктах питания – с.54-108 

Февраль-март 

Сказки о хлебобулочных изделиях и крупяных кашах – с.54-76. 

Апрель-май 

Сказки о разных продуктах питания и блюдах – с.77-108. 

Гимнастика для 

глаз 

Тимофеева Л.Л. Парциальная программа «Бадминтон для дошкольников». 

Планирование и конспекты занятий / Л.Л. Тимофеева. — 2-е изд. — М.: ООО 

«Русское слово — учебник», 2019. — 168 с.: ил. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК»). – С.36. 

Игровые 

обучающие 

ситуации, 

познавательные 

беседы 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — 

М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК»). – С.18. 

Активный отдых 

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для воспитателя 

дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. - С.122-129. 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц) 

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для 

детей 3-7 лет» - В.: «Учитель», 2009 г., с.48 -110. 

 

Спортивный 

праздник (2 раза в 

год) 

В.Я. Лысова, Т.Я. Яковлева «Спортивные праздники и развлечения. 

Сценарии. Старший дошкольный возраст», Москва. АРКТИ, 2001 г. 

Зимний праздник «Что вам нравится зимой?» с.15 

Летний праздник «Лето красное пришло» с.32 
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Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

Чеменева А.А. (в соавторстве) Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. 

А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО 

«Русское слово — учебник», 2019. — 80 с. – С.16-23, 24-29. (Содержание 

образовательной деятельности представлено ниже.) 

Тематическое планирование образовательной деятельности в старшей группе 

– с.24-29. 

Сентябрь 

Раздел 1 «Рюкзачок открывает мир». Тема 4. Вместе с папой, вместе с мамой 

– с.16. 

Октябрь 

Раздел 2 «Рюкзачок готовится в поход». Тема 1. Здравствуй, Рюкзачок – с.16. 

Ноябрь 

Раздел 2 «Рюкзачок готовится в поход». Тема 2. О туризме и туристах – с.16-

17. 

Декабрь 

Раздел 2 «Рюкзачок готовится в поход». Тема 3. Путешествуем по карте – 

с.17. 

Январь 

Раздел 2 «Рюкзачок готовится в поход». Тема 4. Где мы были, что мы видели 

– с.17-18. 

Февраль 

Раздел 4 «Веселый рюкзачок занимается физкультурой». Тема 1. Готовимся к 

дальним дорогам – с.19-20. 

Март 

Раздел 4 «Веселый рюкзачок занимается физкультурой». Тема 2. Игры 

Весёлого Рюкзачка – с.20. 

Апрель 

Раздел 4 «Веселый рюкзачок занимается физкультурой». Тема 3. 

Занимательная физкультура – с.20-21. 

 

Раздел 4 «Веселый рюкзачок занимается физкультурой». Тема 4. Пора в путь-

дорогу – с.21-23. 

Сентябрь 

Экологическая прогулка по тропе природы (на участке детского сада) – с.21-

22. 

Октябрь 

Прогулка-поход «В гости к Золотой Осени» - с.22. 

Апрель-май 

Краеведческая прогулка-поход «Парк культуры — любимое место отдыха» - 

с.22-23. 

Февраль 

«Зимние тропинки». Прогулка-поход в зимний лес – с.23 
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2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Содержание образовательной деятельности  

по методическому пособию «Возвращение к истокам», 5-6 лет 

Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к 

истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - 

Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с. 

 

№ 

недели 

п/п 

 

Месяц/тематический блок/ раздел/мероприятие  

№ страниц 

Сентябрь  

Тематический блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка» 

Разделы: «Страницы истории Нижнего Новгорода»; 

                 «Нижегородская ярмарка: история,  торговля, развлечения» 

1 Тема: «Образование Нижнего Новгорода». «Легенда об основании 

Нижнего Новгорода»*, 

С.158-159 

2 Тема: «Ремесленный Посад». Познавательный рассказ «Как воевода 

Вышеслав строил город Нижний Новгород» 

С.159-162 

3 Тема: «Переезд ярмарки из Макарьева в Нижний Новгород и ее гости». 

Познавательный рассказ «Почему Макарьевская ярмарка переехала в 

нижний Новгород» 

С.162, 162-

163 

4 Тема: «Веселая ярмарка»   

Познавательный рассказ «Путь торгового каравана Абу Хамида из Бухары 

в нижний Новгород». 

Легенда «Ярмарочные развлечения» 

 

С.163-164 

С.164-165 

Октябрь  

Тематический блок «Кустарные промыслы и торговля в Нижегородском крае» 

Разделы: «Кирпичники и печных дел мастера»; 

                  «Кузнецы и чугунных дел мастера» 

5,6 Тема: «Кустарные промыслы: кирпичники и печных дел мастера» 

Познавательный рассказ «Сказ про добра молодца Петра – купца-моряка». 

Познавательный рассказ «Петр начинает строить дом» 

 

С.165-166. 

 

С.166 

7 Тема: «Печка – матушка» (творческая мастерская) 

Познавательные рассказ «Петр отправляется за кирпичом в село 

 

С.169 
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Починки».  

Познавательный рассказ «Печи в доме Петра» 

 

С.170 

8 Тема: «Кустарные промыслы: кузнецы и чугунных дел мастера» 

Познавательный рассказ «Петр отправляется за кирпичом в село Починки»  

 

С.167-168 

9 Тема: «Кустарные промыслы: кузнецы и чугунных дел мастера» 

«Легенда о кузнеце» 

Познавательный рассказ «Абу Хамид в Колокольном ряду» 

 

С.168-169 

С.168 

Ноябрь  

Тематический блок «Кустарные промыслы и торговля в Нижегородском крае» 

Разделы: «Соледобыча и кораблестроение», 

                 «Столяры и резчики по дереву» 

10 Тема: «Балахна: традиционные занятия жителей». Познавательный рассказ 

«Балахна – Соль город» 

С.171-172 

11,12 Тема: «Кустарные промыслы: столяры и искусные резчики по  дереву» 

Познавательный рассказ «Петр отправляется за мебелью в деревню 

Чаглава и Елховка» 

С.172-173 

13 Тема: «Наличники для окон».  

 Познавательный рассказ «Петр отправляется в Городец за наличниками 

для окон»   

С.172 

Тематический блок «Традиционная одежда и ее украшение» 

Раздел: «Текстильные промыслы: вышивка и кружевоплетение» 

 Тема: «Вышивка и кружевоплетение» 

Познавательный рассказ «Петр знакомится с балахнинским кружевом». 

Познавательный рассказ «Балахонское кружево» 

С.174 

 

 

С.173-174 

Декабрь  

Тематический блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского 

края» 

Раздел: «Хохломское чудо» 

14 Тема: «Изделия мастеров Хохломы». Познавательный рассказ «Петр и 

Дуня отправляются за деревянной посудой в Хохлому» 

С.176 

15 Тема: «Хохломское чудо». «Петр и Дуня отправляются за деревянной 

посудой в Хохлому» (продолжение) 

С.176 

16 Тема: «Легенда о зарождении Хохломы». Легенда «Хохлома» С.175 
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17 Тема: «Хохлома на ярмарке». Познавательный рассказ  «Абу Хамид 

восхищается изделиями мастеров Хохломы» 

С.176-177 

Январь  

Тематический блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского 

края» 

Раздел: «Полхов-Майданские тарарушки» 

18 Тема: «Зарождение промысла в Полхов-Майдане». Познавательный 

рассказ Зарождение промысла в Полхов-Майдане» 

С.177-179 

19 Тема: «Полхов-Майданская роспись». Познавательный рассказ 

Зарождение промысла в Полхов-Майдане» (продолжение) 

С.177-179 

20 Тема: «Роспись под Полхов-Майдан».  «Полхов-майданские предметы 

быта и игрушки» 

С.179-180 

Февраль  

Тематический блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского 

края» 

Раздел: «Матрешки» 

21 Тема: «Полхов-Майданская матрешка – один из символов России». 

Познавательный рассказ «Полхов-Майданская матрешка – один из 

символов России» 

С.180-181 

22 Тема: «Полхов-Майданская красавица» (творческая мастерская). 

Познавательный рассказ «Полхов-Майданская матрешка – один из 

символов России» (продолжение) 

С.180-181 

23 Тема: «Семеновская матрешка – символ России». Познавательный рассказ 

«Семеновская матрешка – символ России» 

С.182-183 

24 Тема: «Семеновская матрешка».  Познавательный рассказ «Семеновская 

матрешка – символ России» (продолжение) 

С.182-183 

Март  

Тематический блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского 

края» 

Раздел: «Красоте той нет конца – это все из Городца…» 

25 Тема: «История зарождения промысла на городецкой земле». 

Познавательный рассказ «История зарождения промысла на городецкой 

земле» 

С.183 

26 Тема: «По розанам и купавкам…».  Познавательный рассказ «История С.183 
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зарождения промысла на городецкой земле» (продолжение) 

27 Тема: «Городецкий пряник». Познавательный рассказ Познавательный 

рассказ «Городецкий пряник», «Петр и Дуня едят городецкие пряники» 

С.104-109 

28 Тема: «Городецкая Жар-птица». Легенда «Городец – Малый Китеж»  С.185-186 

Апрель  

Тематический блок «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение» 

Раздел: «Традиционная женская и мужская одежда» 

29 Тема: «Традиционный женский нижегородский костюм, рубаха – его 

основа». Познавательный рассказ «Рубаха – основа традиционного 

женского костюма» 

С.186-187 

30 Тема: «Девица – богатырь» 

Легенда «Коромыслова башня» 

Легенда «Богатырь-Девка» 

Познавательный рассказ «Нарядная традиционная зимняя женская 

одежда» 

 

С.188 

С.188-190 

С.188 

31 Тема: «Как одевались мужчины нижегородского края». Познавательный 

рассказ «Как одевались мужчины нижегородского края» 

С.190-191 

32 Тема: «Чудо – мастер и добры молодцы». Легенда «Мастер – чародей»  С.191 

Май  

Тематический блок «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение» 

Раздел: «Текстильные промыслы: вышивка» 

33 Тема: «Нижегородская вышивка» 

Познавательный рассказ «Вышивка – традиционное занятие русских 

людей». 

Познавательный рассказ «Нижегородская вышивка» 

С.192-193 

 

С.193-194 

34 Тема: «Чудо – полотенце». Познавательный рассказ «Полотенце – самый 

важный оберег 

С.194-195 

Тематический блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка» 

Раздел: «Нижегородская ярмарка: история, торговля, развлечения» 

35 Тема: «Подготовка к ярмарке». Познавательный рассказ «Абу Хамид 

продолжает знакомиться с ярмарочными развлечениями» 

С.195-196 
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36 Тема: «Готовим товар для ярмарки». Познавательные рассказы о 

традиционных нижегородских художественных промыслах   

Недели 13, 

14-17, 18-

22, 23-24, 

25-27, 33-

34 
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3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

3.1. Обязательная часть Программы 

 «Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО» (п.24.2 ФОП ДО). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Старшая группа    

5-6 

лет 

Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

- Взаимодействие 

взрослого с детьми 

- наблюдение; 

- развивающие 

игровые ситуации; 

- совместная 

деятельность 

(игровая, 

коммуникативная, 

самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальна

я 

Наглядные: 

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций к детским книгам, 

фотографий;  

- просмотр детских анимационных 

фильмов (мультфильмов), диафильмов, 

моделирующих различные жизненные 

ситуации и взаимоотношения, 

возникающие при этом проблемные 

ситуации;  

- наглядный образец (алгоритмы 

последовательности действий); 

- рассматривание условно-

схематических изображений (природные 

явления, погодные условия, условия 

жизни растений, знаки дорожного 

движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели 

движения и др.).  

Словесные:  

- восприятие и обсуждение 

произведений детской художественной 

литературы (рассказы, стихи, сказки) и 

Сфера социальных отношений: 

 «азбука эмоций»;  

«экран выбора деятельности»;  

«экран достижений»;  

-  пособие «Мое настроение»;  

- тематические книги. 

Развитие игровой деятельности:  

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», 

 «Почта», «Библиотека»; «Сбербанк» 

- куклы разных размеров; 

- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, 

солдатики, фигурки людей. 

- маски;  

- кукольные сервизы  

- коляска для кукол; 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; 

- наборы принадлежностей для игры в «Магазин» (весы, 

чеки, деньги, муляжи продуктов, счеты), 

«Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, украшения 

для оформления причесок, каталог стрижек);  

- автомобили разного назначения (средние, мелкие); 

- стол рабочий-мастерская; 
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фольклора (приговорки, заклички, 

загадки, присказки, пословицы, 

поговорки) ;  

- рассказы воспитателя (по сюжетам 

произведений детской художественной 

литературы, из личного опыта); 

- обсуждение сюжетных картинок, 

иллюстраций к детским книгам, 

фотографий; 

- обсуждение условно-схематических 

изображений (природные явления, 

погодные условия, условия жизни 

растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, 

указатели движения и др.); 

- обсуждение детских анимационных 

фильмов (мультфильмов), диафильмов, 

моделирующих различные жизненные 

ситуации и взаимоотношения,  

возникающие при этом проблемные 

ситуации;  

- ситуативный разговор; 

 - нравственно-этические беседы; 

- обсуждение ситуаций из личного 

опыта;  

- пояснение, разъяснения;  

- вопросы детям (наводящие, 

уточняющие, проблемно-поисковые); 

- ответы на вопросы детей.   

Практические:  

- организация жизненных и игровых 

ситуаций; 

- проблемно-поисковые ситуации; 

- обращение к жизненному опыту детей; 

- набор инструментов для мастерской;  

- кукольный дом с мебелью; 

- маркеры игрового пространства: «Больница», 

«Автосервис», «Семья»; 

- ширмы. 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма:  

российская символика (флаг, герб);  

наглядно-дидактические пособия в картинках «День 

Победы»,  «День защитника Отечества», «День государс 

твенного флага Российской Федерации», «Великие битвы 

Великой Отечественной войны», «Оружие Победы», 

«Памяти Победы», «День космонавтики и авиации», 

«День народного единства»,  «Государственная символика 

Российской Федерации» и др.; 

портреты и фотографии знаменитых россиян;  

куклы в костюмах народов России;  

наглядно-иллюстративный материал «Путешествие по 

России», «Народы России»; 

географическая карта России; 

нижегородские промыслы, фотоальбомы, алгоритмы 

создания произведений народного декоративно-

прикладного искусства;  

достопримечательности Нижегородской области;  

Нижегородский кремль;  

карта Нижегородской области;  

флаг и герб Нижегородской области;  

изображения известных нижегородцев (людей, чья жизнь 

и деятельность связаны с Нижегородским краем);  

достопримечательности малой родины;  

знаменитые люди малой родины; 

«календарь ожидаемых событий» (значимые события  РФ, 

Нижегородской области, малой родины); 

семейные фотоальбомы, коллажи;  
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- метод примера; 

- инсценировки с игрушками, 

предметами кукольного театра; 

- театрализованные игры; 

- сюжетно-ролевые игры; 

- поручения; 

- дежурство по столовой, по занятиям, 

по уходу за растениями;   

- выполнение последовательности 

действий по алгоритму; 

- выполнение последовательности 

действий по знаково-символической 

инструкции (уход за комнатными 

растениями, перемещение в 

пространстве и др.) 

семейные коллекции;  

генеалогическое древо.   

Трудовое воспитание: 

- алгоритмы  умывания,  одевания на прогулку, 

сервировки стола; 

- алгоритм ухода за комнатными растениями; 

- оборудование для трудовой деятельности в уголке 

природы; 

- оборудование для организации дежурства; 

- природный и бросовый материал для ручного труда;  

- дидактические игры и наглядно-иллюстративный 

материал экономического содержания;  

- платежный терминал (игровая копия);  

- пластиковые карточки (игровой материал);  

- копии банкнот, монет; 

- сюжетные картинки и фотографии на тему «Профессии 

людей», алгоритмы профессиональной деятельности (по 

типу «Лесенки Крулехт»). 

Формирование основ безопасности: 

- лэпбук по правилам дорожной безопасности;  

- макет дороги;  

- комплект дорожных знаков;  

- различные виды транспорта (наземный, воздушный, 

водный);  

- книги по ПДД (безопасность в качестве пешехода и в 

качестве пассажира транспортного средства); 

- дидактические игры по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности 

 (ПДД, «Не играй с огнем», «Опасные предметы»); 

- жилетка детская игровая;  

- наглядно-иллюстративный и знаково-символический 

материал «Безопасность дома», «Противопожарная 

безопасность»,  «Безопасность  в быту», «Безопасность на 

улице: встреча с незнакомцами», «Безопасность около 
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железнодорожных путей», «Электробезопасность», 

«Безопасность на воде», «Безопасность зимой», 

«Безопасность летом», «Безопасность в природе», 

«Безопасность при обращении с гаджетами», «Безопасное 

общение по телефону», «Безопасность в сети Интернет» 

 Самостоятельная 

деятельность  

- Самостоятельная 

игровая 

деятельность  

- Самостоятельная 

коммуникативная 

деятельность 

- 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Подгрупповая, 

индивидуальна

я 

Наглядные: 

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций к детским книгам, 

фотографий;  

- рассматривание алгоритмов 

последовательности действий; 

- рассматривание условно-

схематических изображений (природные 

явления, погодные условия, условия 

жизни растений, знаки дорожного 

движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели 

движения и др.).  

- просмотр детских анимационных 

фильмов (мультфильмов), диафильмов, 

моделирующих различные жизненные 

ситуации и взаимоотношения, 

возникающие при этом проблемные 

ситуации.  

Словеcные:  

- обсуждение произведений детской 

художественной литературы (рассказы, 

стихи, сказки) и фольклора (приговорки, 

заклички, загадки, присказки, 

пословицы, поговорки);  

- обсуждение рассказов воспитателя (по 

сюжетам произведений детской 

художественной литературы, из личного 

опыта); 

Сфера социальных отношений: 

 «азбука эмоций»;  

«экран выбора деятельности»;  

«экран достижений»;  

-  пособие «Мое настроение»;  

- тематические книги. 

Развитие игровой деятельности:  

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», 

 «Почта», «Библиотека»; «Сбербанк» 

- куклы разных размеров; 

- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, 

солдатики, фигурки людей. 

- маски;  

- кукольные сервизы  

- коляска для кукол; 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; 

- наборы принадлежностей для игры в «Магазин» (весы, 

чеки, деньги, муляжи продуктов, счеты), 

«Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, украшения 

для оформления причесок, каталог стрижек);  

- автомобили разного назначения (средние, мелкие); 

- стол рабочий-мастерская; 

- набор инструментов для мастерской;  

- кукольный дом с мебелью; 

- маркеры игрового пространства: «Больница», 

«Автосервис», «Семья»; 

- ширмы. 

Формирование основ гражданственности и 
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- обсуждение сюжетных картинок, 

иллюстраций к детским книгам, 

фотографий; 

- обсуждение условно-схематических 

изображений (природные явления, 

погодные условия, условия жизни 

растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, 

указатели движения и др.); 

- обсуждение детских анимационных 

фильмов (мультфильмов), диафильмов, 

моделирующих различные жизненные 

ситуация и взаимоотношения, 

возникающие при этом проблемные 

ситуации;   

- ситуативный разговор;  

- диалоги, беседы (по содержанию 

деятельности, событиям жизни);  

- вопросы детей. 

Практические: 

- выполнение последовательности 

действий по алгоритму; 

- выполнение последовательности 

действий по знаково-символической 

инструкции; 

- сюжетно-ролевые игры; 

-  инсценировки с игрушками, 

предметами кукольного театра; 

- проблемно-поисковые ситуации 

патриотизма:  

российская символика (флаг, герб);  

наглядно-дидактические пособия в картинках «День 

Победы»,  «День защитника Отечества», «День государс 

твенного флага Российской Федерации», «Великие битвы 

Великой Отечественной войны», «Оружие Победы», 

«Памяти Победы», «День космонавтики и авиации», 

«День народного единства»,  «Государственная символика 

Российской Федерации» и др.; 

портреты и фотографии знаменитых россиян;  

куклы в костюмах народов России;  

наглядно-иллюстративный материал «Путешествие по 

России», «Народы России»; 

географическая карта России; 

нижегородские промыслы, фотоальбомы, алгоритмы 

создания произведений народного декоративно-

прикладного искусства;  

достопримечательности Нижегородской области;  

Нижегородский кремль;  

карта Нижегородской области;  

флаг и герб Нижегородской области;  

изображения известных нижегородцев (людей, чья жизнь 

и деятельность связаны с Нижегородским краем);  

достопримечательности малой родины;  

знаменитые люди малой родины; 

«календарь ожидаемых событий» (значимые события  РФ, 

Нижегородской области, малой родины); 

семейные фотоальбомы, коллажи;  

семейные коллекции;  

генеалогическое древо   

Трудовое воспитание: 

- алгоритмы  умывания,  одевания на прогулку, 

сервировки стола; 

- алгоритм ухода за комнатными растениями; 
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- оборудование для трудовой деятельности в уголке 

природы; 

- оборудование для организации дежурства; 

- природный и бросовый материал для ручного труда;  

- дидактические игры и наглядно-иллюстративный 

материал экономического содержания;  

- платежный терминал (игровая копия);  

- пластиковые карточки (игровой материал);  

- копии банкнот, монет; 

- сюжетные картинки и фотографии на тему «Профессии 

людей», алгоритмы профессиональной деятельности (по 

типу «Лесенки Крулехт»). 

Формирование основ безопасности: 

- лэпбук по правилам дорожной безопасности;  

- макет дороги;  

- комплект дорожных знаков;  

- различные виды транспорта (наземный, воздушный, 

водный);  

- книги по ПДД (безопасность в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства); 

- дидактические игры по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности 

 (ПДД, «Не играй с огнем», «Опасные предметы»); 

- жилетка детская игровая;  

- наглядно-иллюстративный и знаково-символический 

материал «Безопасность дома», «Противопожарная 

безопасность»,  «Безопасность  в быту», «Безопасность на 

улице: встреча с незнакомцами», «Безопасность около 

железнодорожных путей», «Электробезопасность», 

«Безопасность на воде», «Безопасность зимой», 

«Безопасность летом», «Безопасность в природе», 

«Безопасность при обращении с гаджетами», «Безопасное 

общение по телефону», «Безопасность в сети Интернет». 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Старшая группа   

5-6 лет Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

Занятия:  

- «Окружающий 

мир (предметное и 

социальное 

окружение)». 

- «Природа»  

- «Математические 

представления» 

 

 

Фронтальная 

 

Наглядные:   

- рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций к 

детским книгам, фотографий,  репродукций 

произведений изобразительного искусства, 

произведений декоративно-прикладного творчества и 

их изображений; 

- просмотр детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов познавательного 

содержания; 

- рассматривание условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные условия, 

условия жизни растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, указатели 

движения и др.).  

 Словесные:  

- обсуждение впечатлений от просмотра сюжетных 

картинок, иллюстраций к детским книгам, 

фотографий,  репродукций произведений 

изобразительного искусства, произведений 

декоративно-прикладного творчества и их 

изображений; 

- обсуждение условно-схематических изображений 

(природные явления, погодные условия, условия 

жизни растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, указатели 

движения и др.); 

- восприятие и обсуждение произведений детской 

художественной литературы (рассказы, стихи, сказки) 

и фольклора (заклички, загадки, приметы, пословицы, 

поговорки);  

- восприятие и обсуждение познавательной 

Математические представления 

(Количество и счет. Величина. Форма. 

Ориентировка в пространстве. 

Ориентировка во времени.):  

- счетный материал (мелкие предметы, 

предметные картинки); 

- наборы геометрических фигур;  

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

- линейки. 

- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на 

части и составление целого из частей; 

- трафареты; 

- дидактический игры для сенсорного 

развития (лабиринты, вкладыши, мозайка) 

- игры для развития логического мышления 

-  шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты; 

- дидактическая игра «Геометрик», 

«Геоконд»; 

- «Волшебные часы» (части суток, времена 

года, дни недели); 

- лэпбуки. 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

- дневники с фиксацией опытов; 

- ёмкости разной вместимости, ложки, 

лопатки, палочки, воронки, сито;  

- лупы, цветные стекла, магниты, 

фонарики;  
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информации (рассказы, истории из жизни, 

познавательные сказки);  

- обсуждение детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов познавательного 

содержания; 

- отгадывание и загадывание загадок;  

- познавательные беседы; 

- пояснения, разъяснения;  

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

проблемно-поисковые и др.); 

- ответы на вопросы детей. 

Практические: 

- дидактические игры; 

- развивающие игры; 

- практические действия (наблюдение, восприятие, 

приложение, наложение, анализ, сравнение, 

группировка, замещение, сериация, уравнивание и 

сравнение множеств, сложение, классификация, 

обобщение);  

- знаково-символическое моделирование явлений 

природы (календарь природы, круг времен года), 

временных отношений (круг частей суток, часы), 

количественно-числовых отношений (число как 

знаково-символическое обозначение количества), 

пространственных отношений (ориентировка по 

ориентирам движения, схемам, картам);   

- экспериментирование с предметами и материалами;   

- обследование предметов и материалов; 

- опыты с предметами и материалами;   

- знаково-символическая фиксация результатов 

наблюдений, экспериментирований, опытов;  

- игровые обучающие ситуации;  

- проблемно-поисковые ситуации 

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» 

выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, 

магниты, бумага, стекло, резина;  

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема;  

- мерные стаканы;  

- формы для льда;  

- пипетки с закругленными концами, 

шприцы без игл, деревянные палочки, 

марля; 

- бросовый материал (кусочки кожи, дерева, 

винтики); 

- разные виды бумаги;  

- цифровые средства познания окружающего 

мира. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели; 

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

- лэпбук. 

Природа: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

- календарь природы; 

- набор карточек с символами погодных 
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явлений;  

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам»; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- комнатные растения; 

- макеты; 

- предметно-схематические модели; 

- графические модели (модели: « 

термометр», «живой организм», 

«размножение растений», обобщающая 

модель для составления описательных 

рассказов); 

- природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, ракушки, минералы, разная по 

составу земля, различные семена и плоды, 

кора  деревьев, мох, листья);  

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- лейки, опрыскиватель, палочки для 

рыхления почвы, кисточки 

 Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

- Развивающее 

взаимодействие 

взрослого с детьми. 

- Совместная 

познавательно-

исследовательская  

Фронтальная

. 

Подгруппова

я. 

Индивидуал

ьная 

Наглядные:  

- рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций к 

детским книгам, фотографий,  репродукций 

произведений изобразительного искусства, 

произведений декоративно-прикладного творчества и 

их изображений; 

- рассматривание условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные условия, 

условия жизни растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, указатели 

движения и др.); 

- просмотр  детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов познавательного 

Математические представления 

(Количество и счет. Величина. Форма. 

Ориентировка в пространстве. 

Ориентировка во времени.):  

- счетный материал (мелкие предметы, 

предметные картинки); 

- наборы геометрических фигур;  

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

- линейки. 

- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на 

части и составление целого из частей; 
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деятельность. 

- Проектная 

деятельность. 

 

содержания.  

Словесные:  

- обсуждение впечатлений от просмотра сюжетных 

картинок, иллюстраций к детским книгам, 

фотографий,  репродукций произведений 

изобразительного искусства, произведений 

декоративно-прикладного творчества и их 

изображений; 

- обсуждение условно-схематических изображений 

(природные явления, погодные условия, условия 

жизни растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, указатели 

движения и др.); 

- восприятие и обсуждение произведений детской 

художественной литературы (рассказы, стихи, сказки) 

и фольклора (заклички, загадки, приметы, пословицы, 

поговорки);  

- восприятие и обсуждение познавательной 

информации (рассказы, истории из жизни, 

познавательные сказки);  

- обсуждение детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов познавательного 

содержания; 

- отгадывание и загадывание загадок;  

- ситуативный разговор;  

- диалоги;  

- познавательные беседы; 

- объяснение способов конструирования; 

- пояснения, разъяснения;  

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

проблемно-поисковые и др.); 

- ответы на вопросы детей. 

Практические: 

- дидактические игры; 

- трафареты; 

- дидактический игры для сенсорного 

развития (лабиринты, вкладыши, мозайка) 

- игры для развития логического мышления 

-  шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты; 

- дидактическая игра «Геометрик», 

«Геоконд»; 

- «Волшебные часы» (части суток, времена 

года, дни недели); 

- лэпбуки. 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

- дневники с фиксацией опытов; 

- ёмкости разной вместимости, ложки, 

лопатки, палочки, воронки, сито;  

- лупы, цветные стекла, магниты, 

фонарики;  

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» 

выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, 

магниты, бумага, стекло, резина;  

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема;  

- мерные стаканы;  

- формы для льда;  

- пипетки с закругленными концами, 

шприцы без игл, деревянные палочки, 

марля; 

- бросовый материал (кусочки кожи, дерева, 

винтики); 

- разные виды бумаги;  

- цифровые средства познания окружающего 
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- развивающие игры; 

- практические действия (наблюдение, обследование, 

приложение, наложение, анализ, сравнение, 

группировка, замещение, сериация, уравнивание и 

сравнение множеств, сложение, классификация, 

обобщение);  

- знаково-символическое моделирование явлений 

природы (календарь природы, круг времен года), 

временных отношений (круг частей суток, часы), 

количественно-числовых отношений (число как 

знаково-символическое обозначение количества), 

пространственных отношений (ориентировка по 

ориентирам движения, схемам, картам; знакомство с 

глобусом);   

- экспериментирование с предметами и материалами;   

- обследование предметов и материалов;  

- опыты с предметами и материалами; 

- знаково-символическая фиксация результатов 

наблюдений, экспериментирований, опытов;  

- обучающие ситуации;  

- проблемно-поисковые ситуации; 

- деятельность социально практической 

направленности (изготовление подарков,  в том числе, 

младшим детям, пожилым людям, ветеранам и др.; 

вторичное использование бросового материала в 

изобразительной деятельности и конструировании; 

ремонт книг и др.)  

 

 

мира. 

Окружающий мир:  

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели; 

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

- лэпбук. 

Природа: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

- календарь природы; 

- набор карточек с символами погодных 

явлений;  

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам»; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- комнатные растения; 

- макеты; 

- предметно-схематические модели; 

- графические модели (модели: « 

термометр», «живой организм», 

«размножение растений», обобщающая 

модель для составления описательных 

рассказов); 

- природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, ракушки, минералы, разная по 
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составу земля, различные семена и плоды, 

кора  деревьев, мох, листья);  

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- лейки, опрыскиватель, палочки для 

рыхления почвы, кисточки. 

 Самостоятельная 

деятельность 

-Самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

- Проектная 

деятельность  

Подгруппова

я, 

индивидуаль

ная 

Наглядные:  

- рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций к 

детским книгам, фотографий,  репродукций 

произведений изобразительного искусства, 

произведений декоративно-прикладного творчества и 

их изображений; 

- рассматривание условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные условия, 

условия жизни растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, указатели 

движения и др.);  

- просмотр детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов познавательного 

содержания.  

Словесные:  

- обсуждение впечатлений от просмотра сюжетных 

картинок, иллюстраций к детским книгам, 

фотографий,  репродукций произведений 

изобразительного искусства, произведений 

декоративно-прикладного творчества и их 

изображений; 

- обсуждение условно-схематических изображений 

(природные явления, погодные условия, условия 

жизни растений, знаки дорожного движения, 

запрещающие и разрешающие знаки, указатели 

движения и др.); 

- обсуждение впечатлений от просмотра детских 

анимационных фильмов (мультфильмов), диафильмов 

познавательного содержания; 

Математические представления 

(Количество и счет. Величина. Форма. 

Ориентировка в пространстве. 

Ориентировка во времени.):  

- счетный материал (мелкие предметы, 

предметные картинки); 

- наборы геометрических фигур;  

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

- линейки. 

- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на 

части и составление целого из частей; 

- трафареты; 

- дидактический игры для сенсорного 

развития (лабиринты, вкладыши, мозайка) 

- игры для развития логического мышления 

-  шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты; 

- дидактическая игра «Геометрик», 

«Геоконд»; 

- «Волшебные часы» (части суток, времена 

года, дни недели); 

- лэпбуки. 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

- дневники с фиксацией опытов; 

- ёмкости разной вместимости, ложки, 

лопатки, палочки, воронки, сито;  
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- обсуждение познавательной информации, 

произведений детской художественной литературы 

(стихи, сказки, рассказы познавательного содержания) 

и фольклора (потешки, приговорки, заклички, загадки, 

приметы, пословицы, поговорки);  

- отгадывание и загадывание загадок; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги, беседы познавательного содержания; 

- пояснения, разъяснения;  

- вопросы детей. 

Практические: 

- дидактические игры; 

- развивающие игры; 

- практические действия (наблюдение, обследование, 

приложение, наложение, анализ, сравнение, 

группировка, замещение, сериация, уравнивание и 

сравнение множеств, сложение, классификация, 

обобщение);  

- знаково-символическое моделирование явлений 

природы (календарь природы, круг времен года), 

временных отношений (круг частей суток, часы), 

количественно-числовых отношений (число как 

знаково-символическое обозначение количества), 

пространственных отношений (ориентировка по 

ориентирам движения, схемам, картам; знакомство с 

глобусом);   

- экспериментирование с предметами и материалами;   

- обследование предметов и материалов;  

- знаково-символическая фиксация результатов 

наблюдений, экспериментирований, опытов;  

- проблемно-поисковые ситуации; 

- деятельность социально практической 

направленности (изготовление подарков,  в том числе, 

младшим детям, пожилым людям, ветеранам и др.; 

- лупы, цветные стекла, магниты, 

фонарики;  

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» 

выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, 

магниты, бумага, стекло, резина;  

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема;  

- мерные стаканы;  

- формы для льда;  

- пипетки с закругленными концами, 

шприцы без игл, деревянные палочки, 

марля; 

- бросовый материал (кусочки кожи, дерева, 

винтики); 

- разные виды бумаги;  

- цифровые средства познания окружающего 

мира. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели; 

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

- лэпбук. 

Природа: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 
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вторичное использование бросового материала в 

изобразительной деятельности и конструировании; 

ремонт книг и др.) 

 

- календарь природы; 

- набор карточек с символами погодных 

явлений;  

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам»; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- комнатные растения; 

- макеты; 

- предметно-схематические модели; 

- графические модели (модели: « 

термометр», «живой организм», 

«размножение растений», обобщающая 

модель для составления описательных 

рассказов); 

- природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, ракушки, минералы, разная по 

составу земля, различные семена и плоды, 

кора  деревьев, мох, листья);  

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- лейки, опрыскиватель, палочки для 

рыхления почвы, кисточки. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Старшая группа (5-6 лет) 

5-6 лет Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

Фронтальная 

 

Наглядные:  

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций, фотографий, репродукций 

произведений изобразительного искусства, 

произведений декоративно-прикладного 

творчества и их изображений; 

- рассматривание условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные 

Формирование словаря. Звуковая 

культура речи. Грамматический строй речи. 

Связная речь. Подготовка к обучению грамоте:   
- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы 

по картинкам»;  

- сюжетные картины; 

- дидактические игры для развития всех 
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детской 

деятельности 

Занятие  

«Речевое развитие»  

 

условия, условия жизни растений, знаки 

дорожного движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели движения и 

др.);  

- рассматривание схемы рассказа;  

- показ сказочных историй, игровых и 

жизненных ситуаций (с использованием 

кукольного театра, перчаточных кукол, 

игрушек).  

Словесные:  

- обсуждение впечатлений от просмотра 

репродукций произведений изобразительного 

искусства, произведений декоративно-

прикладного творчеств и их изображений; 

- обсуждение условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные 

условия, условия жизни растений, знаки 

дорожного движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели движения и 

др.); 

- обсуждение схемы рассказа; 

- восприятие и обсуждение произведений 

детской художественной литературы 

(рассказы, стихи, сказки) и фольклора 

(заклички, загадки, приметы, пословицы, 

поговорки);  

- обсуждение впечатлений от восприятия 

сказочных историй, игровых и жизненных 

ситуаций (с использованием кукольного 

театра, перчаточных кукол, игрушек); 

- речевой образец; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- беседы (по содержанию деятельности на 

компонентов устной речи (связная, 

грамматический строй речи, звуковая культура 

речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о 

предметах и объектах;  

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (до 8-10 в каждой группе):  

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, 

литературные сюжеты, социобытовые 

ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные 

явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

Интерес к художественной литературе: 

- детская художественная литература 

(произведения фольклора, сказки-русские 

народные и народов мира, произведения 

русской и зарубежной классики, произведения 

современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, 

альбомы загадок, рассказов, составленных 

детьми). 
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занятии); 

- отгадывание и загадывание загадок; 

- объяснение; 

- пояснение, разъяснение; 

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

проблемно-поисковые и др.); 

- ответы на вопросы детей. 

Практические: 

- игры (словесные, хороводные, подвижные 

игры с текстом, театрализованные); 

- составление рассказов по схеме; 

- игровые обучающие ситуации;  

- проблемно-поисковые ситуации;  

-дидактические игры (настольно-печатные, 

словесные, динамические); 

- артикуляционная гимнастика;  

- дыхательные упражнения;  

- пальчиковая гимнастика;  

- самомассаж  

 Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

- Коммуникативное 

взаимодействие. 

- Чтение детям 

произведений 

детской 

художественной 

литературы.  

- Ситуативные 

Фронтальная. 

Подгрупповая  

Индивидуальная 

 

Наглядные:  

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций к детским книгам, фотографий,  

репродукций произведений изобразительного 

искусства, произведений декоративно-

прикладного творчества и их изображений; 

- рассматривание условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные 

условия, условия жизни растений, знаки 

дорожного движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели движения и 

др.);  

- просмотр детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов;  

- показ настольного театра. 

Формирование словаря. Звуковая 

культура речи. Грамматический строй речи. 

Связная речь. Подготовка к обучению грамоте:   
- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы 

по картинкам»;  

- сюжетные картины; 

- дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, 

грамматический строй речи, звуковая культура 

речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о 

предметах и объектах;  
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разговоры  

 

Словесные:  

- речевой образец; 

- восприятие и обсуждение произведений 

детской художественной литературы 

(рассказы, стихи, сказки) и фольклора 

(заклички, загадки, приметы, пословицы, 

поговорки);  

- обсуждение впечатлений от просмотра 

сюжетных картинок, иллюстраций к детским 

книгам, фотографий,  репродукций 

произведений изобразительного искусства, 

произведений декоративно-прикладного 

творчества и их изображений; 

- обсуждение условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные 

условия, условия жизни растений, знаки 

дорожного движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели движения и 

др.); 

- обсуждение впечатлений от восприятия 

сказочных историй, игровых и жизненных 

ситуаций (с использованием кукольного 

театра, перчаточных кукол, игрушек); 

- обсуждение впечатлений от просмотра 

детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов;  

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- беседы (познавательные, нравственно-

этические); 

- отгадывание и загадывание загадок; 

- объяснение; 

- пояснение, разъяснение; 

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (до 8-10 в каждой группе):  

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, 

литературные сюжеты, социобытовые 

ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные 

явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

Интерес к художественной литературе: 

- детская художественная литература 

(произведения фольклора, сказки-русские 

народные и народов мира, произведения 

русской и зарубежной классики, произведения 

современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, 

альбомы загадок, рассказов, составленных 

детьми). 
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проблемно-поисковые и др.); 

-ответы на вопросы детей.  

Практические: 

- игры (словесные, хороводные, подвижные 

игры с текстом, театрализованные, игры-

драматизации); 

- игровые обучающие ситуации;  

- проблемно-поисковые ситуации;  

-дидактические игры (настольно-печатные, 

словесные, динамические);  

- инсценирование; 

- драматизация сюжетов произведений 

детской художественной литературы; 

- артикуляционная гимнастика;  

- дыхательные упражнения;  

- пальчиковая гимнастика;  

- самомассаж 

 Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Самостоятельная 

коммуникативная 

деятельность 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

 

Наглядные:  

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций к детским книгам, фотографий,  

репродукций произведений изобразительного 

искусства, произведений декоративно-

прикладного творчества и их изображений; 

- рассматривание условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные 

условия, условия жизни растений, знаки 

дорожного движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели движения и 

др.);  

- просмотр детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов.  

Словесные:  

- обсуждение впечатлений от просмотра 

сюжетных картинок, иллюстраций к детским 

Формирование словаря. Звуковая 

культура речи. Грамматический строй речи. 

Связная речь. Подготовка к обучению грамоте:   
- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы 

по картинкам»;  

- сюжетные картины; 

- дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, 

грамматический строй речи, звуковая культура 

речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о 

предметах и объектах;  

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (до 8-10 в каждой группе):  
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книгам, фотографий,  репродукций 

произведений изобразительного искусства, 

произведений декоративно-прикладного 

творчества и их изображений; 

- обсуждение условно-схематических 

изображений (природные явления, погодные 

условия, условия жизни растений, знаки 

дорожного движения, запрещающие и 

разрешающие знаки, указатели движения и 

др.); 

- обсуждение содержания произведений 

детской художественной литературы и 

фольклора;  

- обсуждение впечатлений от просмотра 

детских анимационных фильмов 

(мультфильмов), диафильмов;  

- отгадывание и загадывание загадок; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги, беседы (по содержанию 

деятельности и событиям жизни); 

- вопросы детей; 

- ролевые диалоги в сюжетно-ролевых играх.  

Практические: 

- игры (словесные, хороводные, подвижные 

игры с текстом, театрализованные, игры-

драматизации); 

-дидактические игры (настольно-печатные, 

словесные, динамические);  

- инсценирование; 

- драматизация сюжетов произведений 

детской художественной литературы; 

- самомассаж 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, 

литературные сюжеты, социобытовые 

ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные 

явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

Интерес к художественной литературе: 

- детская художественная литература 

(произведения фольклора, сказки-русские 

народные и народов мира, произведения 

русской и зарубежной классики, произведения 

современных авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, 

альбомы загадок, рассказов, составленных 

детьми). 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Старшая группа   

5-6 лет Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

Занятия:  

- «Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

аппликация, 

лепка)» 

 

Фронтальная 

 
Изобразительная деятельность  

Наглядные:  

- наблюдение за объектами и явлениями 

окружающего мира; 

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций, фотографий; 

- рассматривание иллюстраций к произведениям 

детской художественной литературы;  

- рассматривание знаково-символических 

изображений; 

- демонстрация натуры, образца; 

- восприятие и анализ натуры, образца;  

- демонстрация способов изобразительной 

деятельности  (с опорой на наглядный образец, 

на схему); 

- демонстрация схем рисования, аппликации, 

лепки; 

- демонстрация технических приемов рисования, 

лепки, аппликации (мазок, тычок, 

прищипывание, вытягивание, намазывание, 

симметричное вырезание, обрывная аппликация 

и др.).  

Словесные: 

- обсуждение сюжетных картинок, иллюстраций, 

фотографий; 

- обсуждение иллюстраций к произведениям 

детской художественной литературы;  

- обсуждение наблюдений за объектами и 

явлениями окружающего мира; 

- обсуждение восприятия натуры, образца;  

- обсуждение знаково-символических 

изображений; 

- обсуждение схем рисования, аппликации, 

Изобразительная деятельность: 

Рисование 

- бумага для рисования (разных 

форматов – А5, А4, А3);  

- ватман для коллективных работ;  

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- кисточки для рисования гуашью, акварелью;  

- подставки для кисточек;  

- баночки для воды;  

- цветные карандаши; 

- схемы рисования (схемы последовательности 

действий); 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка». 

Лепка:  

- пластилин, глина; 

- салфетки;  

- ножи для рарезания пластилина;  

- стеки; 

- дощечки для лепки; 

- схемы лепки (схемы последовательности 

действий).  

Аппликация: 

- белая и цветная бумага;  

- белый и цветной  картон; 

- ватман для коллективных работ; 

- схемы аппликации (схемы последовательности 

действий).   

- кисти; 

- подставки для кистей;  

- природный материал (шишки, желуди, береста, 

мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, тесьма).  
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лепки; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- объяснение; 

- пояснение, разъяснение; 

- беседы (по содержанию деятельности); 

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

проблемно-поисковые); 

-ответы на вопросы детей.  

Практические: 

- обследование натуры;  

- прорисовывание изображения в воздухе, со 

зрительной опорой на образец; 

- технические приемы рисования, лепки, 

аппликации (мазок, тычок, прищипывание, 

вытягивание, намазывание, симметричное 

вырезание, обрывная аппликация и др.);  

 - экспериментирование с изобразительными 

материалами;  

- рисование, аппликация, лепка по схеме; 

- дидактические игры; 

- художественно-развивающие игры; 

- игровые обучающие ситуации;  

- проблемно-поисковые ситуации; 

- обыгрывание рисунков, поделок 

 

 Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

- Изобразительная 

деятельность:  

Фронтальная 

Подгруппова

я 

Индивидуал

ьная 

Изобразительная деятельность  
Наглядные:  

- наблюдение за объектами и явлениями 

окружающего мира; 

- рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций, фотографий; 

- рассматривание иллюстраций к произведениям 

детской художественной литературы;  

- рассматривание знаково-символических 

Приобщение к искусству: 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно-прикладного искусства;  

- репродукции известных художников (по 

Программе); 

- лепбуки; 

- книжки-самоделки; 

- альбомы «Филимоновская игрушка», 

«Дымковская игрушка»,   «Городецкая роспись», 
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художественно-

развивающие игры;  

декоративно-

оформительская 

деятельность.  

- Музыкальная 

деятельность:  

совместная 

деятельность; 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах; 

пение; 

слушание музыки; 

музыкально-

ритмическая 

деятельность. 

Культурно-

досуговая 

деятельность:  

развлечения,  

праздники. 

Театрализованная 

деятельность 

изображений; 

- демонстрация натуры, образца; 

- восприятие и анализ натуры, образца;  

- демонстрация способов изобразительной 

деятельности  (поэтапная, с опорой на 

наглядный образец); 

- демонстрация технических приемов рисования, 

лепки, аппликации (мазок, тычок, 

прищипывание, вытягивание, намазывание, 

симметричное вырезание, обрывная аппликация 

и др.).  

Словесные: 

- обсуждение сюжетных картинок, иллюстраций, 

фотографий; 

- обсуждение иллюстраций к произведениям 

детской художественной литературы;  

- обсуждение наблюдений за объектами и 

явлениями окружающего мира); 

- обсуждение восприятия натуры, образца;  

- обсуждение знаково-символических 

изображений; 

- обсуждение схем рисования, аппликации, 

лепки; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- объяснение; 

- пояснение, разъяснение; 

- беседы (по содержанию деятельности); 

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

проблемно-поисковые); 

-ответы на вопросы детей.  

Практические: 

- обследование натуры;  

- прорисовывание изображения в воздухе, со 

«Хохломская роспись», «Гжель», «Семеновская 

роспись», «Жостовская роспись» и другие виды 

традиционных народных промыслов; 

- образцы орнаментов разного вида 

(геометрический, растительный, 

зооморфный, антропоморфный);  

- наглядно-иллюстративный материал по 

знакомству детей с архитектурой, скульптурой, 

театром, цирком, телевидением (в соответствии с 

возрастными особенностями восприятия);  

-фотографии людей творческих профессий за 

работой 

Изобразительная деятельность: 

Рисование 

- бумага для рисования (разных 

форматов – А5, А4, А3);  

- ватман для коллективных работ;  

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- баночки для воды;  

- кисточки для рисования гуашью, акварелью;  

- подставки для кисточек;  

- цветные карандаши; 

- схемы рисования (схемы последовательности 

действий); 

- пастель, соус, сангина, уголь. 

 - поролон, штампы, печатки, трафареты;  

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

- раскраски (сюжетные картинки, игровые 

задания); 

- трафареты. 

Лепка:  

- пластилин, глина; 

- салфетки;  
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зрительной опорой на образец; 

- технические приемы рисования, лепки, 

аппликации (мазок, тычок, прищипывание, 

вытягивание, намазывание, симметричное 

вырезание, обрывная аппликация и др.);  

- экспериментирование с изобразительными 

материалами;  

- игровые обучающие ситуации;  

- проблемно-поисковые ситуации; 

- дидактические игры; 

- художественно-развивающие игры; 

- творческие задания;  

- декоративно-оформительская деятельность: 

изготовление игровых атрибутов - изготовление 

игровых атрибутов (элементы костюмов, 

аксессуары); 

- рисование, аппликация, лепка по схеме; 

- обыгрывание рисунков, поделок.  

Музыкальная деятельность: 

Наглядные: 

- рассматривание предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций, фотографий; 

- показ сказочных историй, игровых и 

жизненных ситуаций (с использованием 

кукольного театра, перчаточных кукол, 

игрушек);  

-  демонстрация способов выполнения 

музыкально-ритмических движений; 

-  демонстрация выполнения способов действий 

с детскими музыкальными инструментами.  

Словесные:  

- слушание музыки; 

- обсуждение впечатлений от слушания музыки; 

- обсуждение впечатлений от рассматривания 

- ножи для рарезания пластилина;  

- стеки; 

- дощечки для лепки; 

- схемы лепки (схемы последовательности 

действий).  

Аппликация: 

- белая и цветная бумага;  

- белый и цветной  картон; 

- ватман для коллективных работ; 

- схемы аппликации (схемы последовательности 

действий).   

- кисти;  

- подставки для кистей; 

- природный материал (шишки, желуди, береста, 

мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, тесьма).  

Музыкальная деятельность: 

- озвученные музыкальные 

инструменты (гитара, барабан, 

маракасы, шумелки, трещетки, 

металлофон); 

- неозвученные музыкальные 

инструменты; 

- иллюстрации с изображением 

музыкальных инструментов; 

- альбом «Композиторы», 

«Знаменитые композиторы России»; 

- развивающая игра «Три кита 

музыки»; 

- лото «Музыкальные инструменты»; 

- наглядно-иллюстративный 

материал «Народные музыкальные 

инструменты»; 

- дидактические игры. 
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предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций, фотографий; 

- обсуждение впечатлений от рассматривания 

сказочных историй, игровых и жизненных 

ситуаций (с использованием кукольного театра, 

перчаточных кукол, игрушек);  

-  обсуждение впечатлений от выполнения 

действий с детскими музыкальными 

инструментами;  

- объяснения, пояснения, разъяснения; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- беседы; 

- вопросы детям (наводящие, уточняющие, 

проблемно-поисковые); 

- ответы на вопросы детей.  

Практические: 

- выполнение музыкально-ритмических 

движений; 

- выполнение действий с детскими 

музыкальными инструментами.  

- игры (музыкально-дидактические, хороводные, 

игры с пением, имитационные, , музыкально-

ритмические);  

- упражнение (дыхательные упражнения, 

упражнения в пении, упражнения в игре на 

детских музыкальных инструментах и др.); 

- игровые обучающие ситуации; 

- проблемно-поисковые ситуации;  

 -  инсценировки с игрушками, предметами 

кукольного театра; 

- музицирование; 

- изготовление атрибутов к праздникам 

(приглашения, афиши, декоративные элементы). 

Театрализованная деятельность:  

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для 

постановки  сказок; 

- афиши, билеты; 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный);  

- портреты знаменитых артистов, режиссеров:  

-фотографии  театральных  постановок;  

- видеоряд «Россия театральная». 

Культурно-досуговая деятельность: 

«календарь ожидаемых событий» 

 



91 
 

 Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

- Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность 

- Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

 

Подгруппова

я и 

индивидуаль

ная 

Изобразительная деятельность  

Наглядные: 

- наблюдение за объектами и явлениями 

окружающего мира; 

- рассматривание и обсуждение сюжетных 

картинок, иллюстраций, фотографий; 

- рассматривание и обсуждение иллюстраций к 

произведениям детской художественной 

литературы; 

- рассматривание знаково-символических 

изображений; 

- рассматривание эстетически привлекательных 

предметов. 

Словесные: 

- обсуждение сюжетных картинок, иллюстраций, 

фотографий; 

- обсуждение иллюстраций к произведениям 

детской художественной литературы; 

- обсуждение наблюдений за объектами и 

явлениями окружающего мира); 

- обсуждение восприятия натуры, образца; 

- обсуждение знаково-символических 

изображений; 

- обсуждение впечатлений от рассматривания 

эстетически привлекательных предметов; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- вопросы детей. 

Практические: 

- обследование натуры; 

- технические приемы рисования, лепки, 

аппликации (мазок, тычок, прищипывание, 

вытягивание, составление готовых форм и др.); 

- экспериментирование с изобразительными 

Приобщение к искусству: 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- прикладного искусства;  

- репродукции известных художников (по 

Программе); 

- лепбуки; 

- книжки-самоделки; 

- альбомы «Филимоновская игрушка», 

«Дымковская игрушка»,   «Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», «Гжель», «Семеновская 

роспись», «Жостовская роспись» и другие виды 

традиционных народных промыслов; 

- образцы орнаментов разного вида 

(геометрический, растительный, 

зооморфный, антропоморфный);  

 - наглядно-иллюстративный материал по 

знакомству детей с архитектурой, скульптурой, 

театром, цирком, телевидением (в соответствии с 

возрастными особенностями восприятия);  

- фотографии людей творческих профессий за 

работой. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование 

- бумага для рисования (разных 

форматов – А5, А4, А3);  

- ватман для коллективных работ;  

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- баночки для воды;  

- кисточки для рисования гуашью, акварелью;  

- подставки для кисточек;  

- цветные карандаши; 

- схемы рисования (схемы последовательности 

действий); 
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материалами; 

- рисование, аппликация, лепка по схеме; 

- декоративно-оформительская деятельность: 

изготовление игровых атрибутов- изготовление 

игровых атрибутов (элементы костюмов, 

аксессуары); 

- обыгрывание рисунков, поделок. 

 Музыкальная деятельность 

Наглядные: 

- рассматривание предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций, фотографий. 

Словесные: 

- слушание музыки; 

- обсуждение впечатлений от слушания музыки; 

- обсуждение впечатлений от рассматривания 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций, фотографий; 

- обсуждение впечатлений от рассматривания 

сказочных историй, игровых и жизненных 

ситуаций (с использованием кукольного театра, 

перчаточных кукол, игрушек); 

-  обсуждение впечатлений от выполнения 

действий с детскими музыкальными 

инструментами; 

- ситуативный разговор; 

- диалоги; 

- беседы; 

- вопросы детей. 

Практические: 

- выполнение музыкально-ритмических 

движений; 

- выполнение действий с детскими 

музыкальными инструментами. 

-  инсценировки с игрушками, предметами 

- пастель, соус, сангина, уголь;  

- поролон, штампы, печатки, трафареты;  

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

- раскраски (сюжетные картинки, игровые 

задания); 

- трафареты. 

Лепка:  

- пластилин, глина; 

- салфетки;  

- ножи для рарезания пластилина;  

- стеки; 

- дощечки для лепки; 

- схемы лепки (схемы последовательности 

действий).  

Аппликация: 

- белая и цветная бумага;  

- белый и цветной  картон; 

- ватман для коллективных работ; 

- схемы аппликации (схемы последовательности 

действий).   

- кисти;  

- подставки для кистей; 

- природный материал (шишки, желуди, береста, 

мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, тесьма).  

Музыкальная деятельность: 

- озвученные музыкальные 

инструменты (гитара, барабан, 

маракасы, шумелки, трещетки, 

металлофон); 

- неозвученные музыкальные 

инструменты; 

- иллюстрации с изображением 

музыкальных инструментов; 
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кукольного театра; 

- музицирование; 

- изготовление атрибутов к праздникам 

(приглашения, афиши, декоративные элементы) 

- альбом «Композиторы», 

«Знаменитые композиторы России»; 

- развивающая игра «Три кита 

музыки»; 

- лото «Музыкальные инструменты»; 

- наглядно-иллюстративный 

материал «Народные музыкальные 

инструменты»; 

- дидактические игры. 

Театрализованная деятельность:  

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для 

постановки  сказок; 

- афиши, билеты; 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный);  

- портреты знаменитых артистов, режиссеров:  

-фотографии  театральных  постановок;  

- видеоряд «Россия театральная». 

Культурно-досуговая деятельность: 

«календарь ожидаемых событий» 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Старшая группа   

5-6 лет Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

Фронтальная/ 

Подгрупповая 

1.Наглядные: показ и демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий; использование 

зрительных ориентиров и звуковых 

сигналов, знаково-символических 

инструкций, условно-схематических 

изображений.   

2.Словесные:  называние 

упражнений, описание, объяснение; 

Основная гимнастика. Подвижные игры  

(на воздухе): 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания; 
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деятельности 

- Занятие 

«Физическое 

развитие» (на 

воздухе) 

 

комментирование хода выполнения 

упражнения; указание, команды, 

распоряжение; художественное слово. 

3.Практические:  

- Выполнение движений, повторение 

упражнений, проведение упражнений в 

игровой форме. 

- Дыхательные упражнения. 

- Подвижные игры и упражнения. 

- Выполнение упражнений по знаково-

символическим инструкциям. 

- Ориентировка в пространстве по условно-

схематическим  обозначениям.  

- Дидактические игры с элементами 

движений. 

- Игровая ситуация. 

- Проблемные ситуации 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

-вертикальные/горизонтальные мишени; 

-схемы выполнения движений; 

-кольцо для игры в баскетбол 

 Образовате

льная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

- Утренняя 

гимнастика; 

- гимнастика после 

сна (бодрящая 

гимнастика); 

- подвижные игры; 

- спортивные  игры 

и упражнения; 

- физминутки; 

- двигательная 

Фронтальная 

Подгрупповая  

Индивидуальная 

1.Наглядные: демонстрация 

физических упражнений; использование 

наглядных пособий; использование 

зрительных ориентиров и звуковых 

сигналов,  знаково-символических 

инструкций, условно-схематических 

обозначений. 

2.Словесные:  называние 

упражнений, описание, объяснение; 

комментирование хода выполнения 

упражнения; указание, команды, 

распоряжение; художественное слово. 

3.Практические:  

- Выполнение движений, повторение 

упражнений, проведение упражнений в 

игровой форме. 

- Подвижные игры и упражнения. 

Основная гимнастика. Подвижные игры:  

- мячи; 

- мячи массажные; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- профилактическая дорожка;  

- массажные коврики; 

- мишени на ковролиновой основе с набором 

дротиков и мячиков на липучках; 

- скакалки; 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-схемы выполнения движений. 

Основная гимнастика. Подвижные игры  

(на воздухе): 
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активность в 

течение дня,  

- физкультурные 

развлечения, 

- спортивные 

праздники 

Выполнение упражнений по знаково-

символическим инструкциям. 

- Ориентировка в пространстве по условно-

схематическим  обозначениям.  

- Дидактические игры с элементами 

движений. 

- Игровая ситуация. 

- Проблемные ситуации. 

- Имитационные двигательные игры. 

- Дыхательные упражнения 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

-вертикальные/горизонтальные мишени; 

-схемы выполнения движений; 

- схемы подвижных игр;  

- иллюстрации правил народных 

подвижных игр (игры народов России, 

в т.ч., игры народов Поволжья); 

-кольцо для игры в баскетбол; 

Формирование основ здорового образа 

жизни:  

- дидактические игры («Как оказать первую 

помощь», «Валеология»); 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм»; 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды 

спорта», «Летние виды спорта», «Знаменитые 

российские спортсмены»; 

- книжки-самоделки «Мы за здоровый образ 

жизни»; «Моя спортивная семья»;  

- наглядно-иллюстративный материал о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли 
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физкультуры и спорта для укрепления здоровья; 

- знаково-символический материал о 

правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием). 

Спортивные игры 

Инвентарь и оборудование для 

спортивных игр: городки, баскетбол, бадминтон, 

футбол. 

Спортивные упражнения 

Инвентарь и оборудование для 

спортивных упражнений: санки, лыжи, 

двухколесный велосипед, самокат. 

Активный отдых 

Инвентарь и оборудование для туристских 

прогулок и экскурсий 

 Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

1.Наглядные: рассматривание 

наглядных пособий; зрительных 

ориентиров, несложных знаково-

символических инструкций. 

2.Словесные:  восприятие и анализ 

художественного слова; ситуативный 

разговор, диалог, словесное 

комментирование двигательных действий.  

3.Практические:  

- Повторение упражнений, выполнение 

движений. 

- Подвижные игры и упражнения. 

Основная гимнастика. Подвижные игры:  

- мячи; 

- мячи массажные; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- профилактическая дорожка;  

- массажные коврики; 

- мишени на ковролиновой основе с набором 

дротиков и мячиков на липучках; 

- скакалки; 
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- Выполнение упражнений по несложным 

знаково-символическим инструкциям. 

- Ориентировка в пространстве по условно-

схематическим  обозначениям.  

- Имитационные двигательные 

игры1.Наглядные: рассматривание 

наглядных пособий; зрительных 

ориентиров, несложных знаково-

символических инструкций. 

2.Словесные:  восприятие и анализ 

художественного слова; ситуативный 

разговор, диалог, словесное 

комментирование двигательных действий.  

3.Практические:  

- Повторение упражнений, выполнение 

движений. 

- Подвижные игры и упражнения. 

- Выполнение упражнений по несложным 

знаково-символическим инструкциям. 

- Ориентировка в пространстве по условно-

схематическим  обозначениям.  

- Имитационные двигательные игры 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-схемы выполнения движений. 

Основная гимнастика. Подвижные игры  

(на воздухе): 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

-вертикальные/горизонтальные мишени; 

-схемы выполнения движений; 

- схемы подвижных игр;  

- иллюстрации правил народных 

подвижных игр (игры народов России, 

в т.ч., игры народов Поволжья);  

-кольцо для игры в баскетбол. 

Формирование основ здорового образа 

жизни:  

- дидактические игры («Как оказать первую 

помощь», «Валеология»); 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм»; 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды 

спорта», «Летние виды спорта», «Знаменитые 

российские спортсмены»; 

- книжки-самоделки «Мы за здоровый образ 

жизни»; «Моя спортивная семья». 
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3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., 

Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с. 

Формы организации образовательной деятельности по методическому пособию «Возвращение  к истокам» - образовательные 

мероприятия, которые организуются с детьми 5-7 лет во время, свободное от организованной образовательной деятельности (занятий) – 

образовательная деятельность в ходе режимных моментов (в режиме пребывания ребенка в ДОО): 

познавательные беседы,  

нравственно-этические беседы,  

дидактические  игры,  

игры-путешествия,  

динамические игры,  

чтение и обсуждение детской художественной литературы,  

творческие задания,  

творческая мастерская.  

Образовательные мероприятия на ту или иную тему организуются с детьми в течение всей недели, что конкретизируется в календарных 

планах воспитательно-образовательной работы в группе. Некоторые, наиболее сложные и объемные по содержанию, темы изучаются с детьми 

в течение двух недель. (См.Перспективно-тематическое планирование образовательных мероприятий по методическому пособию 

«Возвращение к истокам».) 

Методы и приемы, способы реализации содержания методического пособия «Возвращение к истокам»  

В качестве тематической основы авторами методического пособия использовался литературный материал Ю.В.Филиппова (доктор пед. 

наук, профессор, лауреат премии Правительства РФ в области образования за серию учебных пособий «Детям об истории Нижегородского 

края», 2010 г., генеральный директор Нижегородского государственного историко-архитектурного музея-заповедника), и авторские материалы 

(дидактические игры, пособия), разработанные педагогами МБДОУ «Детский сад № 116» Автозаводского района г.Нижнего Новгорода 

(коллектив авторов-разработчиков методического пособия):  серия дидактических игр «Край родной»; дидактическая игра «Край 

Нижегородский»; серия дидактических пособий «Повтори узор»; 

дидактическая игра «Башни Нижегородского кремля»; дидактическое пособие «Сундучок бабушки Пелагеи»: с.197-215 - Приложение 2. 

Особенность организации образовательной деятельности по методическому пособию «Возвращение к истокам» заключается в том, что 

дети не просто присутствуют на образовательных мероприятиях, а отправляются назад, в далекое прошлое, не на ковре-самолете, не на 

машине времени. Прежде всего, дети знакомятся с бабушкой-сказительницей и  ее волшебной книгой «Летопись Нижнего Новгорода и 

Нижегородского края». Именно бабушка-рассказчица, сказочница, песенница и, конечно, немного волшебница знакомит детей со всеми 

новыми героями: восточным купцом Абу Хамидом и Петром. Бабушка-сказительница является сквозным персонажем и на каждом 

образовательном мероприятии , она не только рассказывает о делах минувших, о далекой старине, а еще может пригласить в гости тех, кто жил  

в то далекое время при помощи волшебной книги «Летопись Нижнего Новгорода и Нижегородского края»: Петр,  Абу Хамид  являются детям в 
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виде больших сшитых кукол. В процессе знакомства они становятся для детей реальными людьми, но жившими в далеком прошлом, которые 

путешествуют по нижегородскому краю. И именно вместе с ними они познают красоту народных промыслов, с Абу Хамидом восторгаются 

размахом нижегородской ярмарки, с Петром строят дом. Эти персонажи присутствуют, в зависимости от темы, на том или ином 

образовательном мероприятии. Являясь неотъемлемой частью исторического прошлого они, тем не менее, становятся для детей реальными 

персонажами, которые чувствуют, переживают. И вместе с ними дети, познавая историческое прошлое, воспринимают его не как сказку, а как 

нечто реальное, существующее по сей день в той или иной форме.  

Весь познавательный материал методического пособия «Возвращение к истокам» неразрывно связан между собой. Не случайно  

знакомство детей происходит сначала с образования Нижнего Новгорода, затем ярмарки в Макарьеве, а после ее переезда в Нижний Новгород. 

Ведь  процесс знакомства детей с историей Нижегородского края, художественных и кустарных промыслов приводит в конечном итоге на 

ярмарку, куда свозились в те времена все товары для продажи. Поэтому  детям, вкратце,  дается представление о ярмарке, ее торговли, 

развлечениях. Оправданным  является появление и других персонажей: скоморохов.  Именно вместе с этими героями дети совершают 

дальнейшее знакомство с историей Нижегородской ярмарки и  края.  Для детей 5-7 лет нет необходимости досконально изучать обустройство.   

Изучение детьми истории своего края происходит  путем путешествия по всей нижегородской земле Петра в поисках необходимого 

материала сначала для строительства своего дома, затем и для его убранства. Поддерживать интерес к изучению народных промыслов помогает 

постоянный персонаж: бабушка-сказительница, в роли которого выступает сам педагог (используются соответствующие элементы костюма). 

Именно от этого персонажа дети узнают и о художественных промыслах и о том, как одевались в те давние времена. А обращение к макету 

нижегородской усадьбы, изготовленной педагогом, только усиливает историческую достоверность. Закрепление материала происходит и при 

посещении мини-музеев, которые регулярно создаются в группе, сменяя друг друга: «Золотая Хохлома», «Матрешкин хоровод», «Чудеса из 

сундука». А просмотр видеосюжетов, иллюстрированного материала с использованием ТСО, только закрепляет позитивный настрой детей и 

желание встретиться еще раз с этими персонажами. 

Ненавязчивое знакомство с географией Нижегородского края происходит вместе с путешествиями Петра  по округе, отмечая значком-

флажком те места, с которыми  знакомимся. В процессе знакомства с тем или иным городом, дети рассуждают: зачем нужен тот или иной значок 

на карте нижегородской Нижегородской губернии и, конечно, обсуждение впечатлений о путешествиях Петра или Абу-Хамида.  

Специфика организации образовательной деятельности в разновозрастной группе  

В условиях разновозрастной группы образовательные мероприятия по содержанию методического пособия «Возвращение к истокам» 

организуются с возрастными подгруппами детей 5-6 лет и 6-7 лет одновременно. Для детей 6-7 лет дополнительно предлагаются более сложные 

по своему содержанию задания. (Ниже, при описании содержания образовательной деятельности, они обозначены знаком *)    

Средства организации образовательной деятельности 

Несмотря на всю историческую обстановку, создаваемую педагогом на образовательных мероприятиях, предметы старины, персонажи; 

образовательная   среда включает в себя наличие оборудования для просмотра слайдов, различного рода видеосюжетов. Организация 

образовательной деятельности по методическому пособию «Возвращение к истокам» невозможна без географических карт, тематических 

иллюстраций и фотографий, различных предметов быта старины, изделий народных промыслов. 
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4. Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 

и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности.  

 Формы организации образовательной деятельности с детьми раннего и 

дошкольного возраста  

- Для детей дошкольного возраста (3- 7 лет) - организация образовательной 

деятельности в фронтальной и подгрупповой форме. 

 Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) (п.1.7 ФГОС 

ДО, с обновлениями – приказ №955): 

для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – игровая деятельность (сюжетно-

ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другое); общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и другое); элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); музыкальная 

(слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (п.24-18-24.22 ФОП ДО) 

5.1. Культурные практики 

 Культурные практики - это обычные для ребенка (привычные, повседневные) 

способы деятельности, а также апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов 

и форм деятельности (то есть творчество) и поведения в целях удовлетворения потребностей 

и интересов в процессе взаимодействия со взрослыми.  

 Культурные практики нужны для становления универсальны культурных 

умений ребенка. Они обеспечивают его активную и продуктивную образовательную 

деятельность до школы. Это разнообразные основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни, а также апробация новых способов и форм 

деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов.  
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 Практика ребенка становится культурной (а не социальной, учебной или иной), 

когда она открывает возможности для его личной инициативы, осмысления его 

повседневного опыта и создания собственных артефактов, образцов и творческих продуктов 

деятельности на основе осваиваемых культурных норм (где культура - сущностное качество 

любой формы деятельности). (Крылова Н.Б.) 

 Соответственно, культурные практики - это иницируемая взрослым 

исследовательская, творческая и социальная активность детей, которая организуется в 

режимных моментах, основанная на поддержке детских инициатив и интересов. 

 

5.2. Организация выставок, проектов, совместных мероприятий  

Организация мероприятий с участием детей, педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающихся (воспитанников) помогает поддерживать детские интересы: 

(продуктивная практика – п.24.20 ФОП ДО) 

 

Тематика выставок сотворчества детей, педагогов и родителей; проектов, 

совместных мероприятий 

Месяц 

«Осенний вернисаж» Октябрь 

«Зимние фантазии» Декабрь 

«Любимый Нижний» Февраль 

«Экологическая акция «Посади цветок» Май 

Турнир по русским шашкам Май 

Проект социального партнерства  МАДОУ “Детский сад № 212”и МКУК ЦБС 

Московского района ЦРДБ им В.Г. Белинского № 9 «Книга - мой друг!» 

Сентябрь-

май 

 

5.3.Культурная практика «Игротека: Русские шашки» (5-7 лет) 

(познавательно-исследовательская практика – п.24.20 ФОП ДО) 

Возраст обучающихся: 5-7 лет. 

Место проведения: помещения групповых комнат.  

Периодичность проведения: 2 раза в месяц:  

старшая группа (5-6 лет) – 1-я и 3-я недели месяца;  

подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2-я и 4-я недели месяца.  

Турнир по русским шашкам – ежегодно, май. 

 

Методическое обеспечение: Сидорычев В. Н.  Русские шашки для дошкольников/М.: 

Линка-Пресс.2016 

Старшая группа  (5-6 лет) 
Периодичность Содержание образовательной деятельности 

в режиме пребывания ребенка в ДОО 

Средства 

 

Сентябрь  История шашек с.11 

Расположение доски 2 з..с.11 

- Напольный 

игровой набор 

«Шашки». 

- Настольный 

игровой набор 

«Шашки» 

Октябрь  Горизонтальные ряды 2з.с.12 

Вертикальные ряды.2з.с.12 

Ноябрь  Большая, или главная, дорога.диагонали.2 з.с.12 

Двойники 2з.с.13 

Декабрь  Тройники 2з.с.13 

Бортовые поля, бортовые шашки.2з.с.14 

Январь  Расположение полей дамок, переход шашки в дамку в 

процессе игры.1 з.с.15 
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Нахождение флангов.2з.с.16 

Февраль Нахождение центра доски.2з.с.17 

Расположение шашек в начале игры.2з.с.18 

Март Ходы шашек, очередность ходов.2з.с.20 

Удары шашками.2з.с.20 

Апрель Виды ударов.2з.с.24 

Понятие дамка. Особенности движения дамок.1з.с.24 

Удары дамками.1з.с.25 

Май Двойная петля.1з с.26 

Основные правила игры 2з.с.28 

Турнир по 

шашкам 

 

6. Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении 

Программы 

(п.25: 25.1-25.8 ФОП ДО) 

Способы и направления поддержки детской инициативы (п.25 ФОП 

ДО) 
Источник  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях…  

п.25.1 ФОП ДО 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня  

п.25.2 ФОП ДО 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности  

 

п.25.3 ФОП ДО 

Условия поддержки детской инициативы п.25.4 ФОП ДО 

Поддержка детской инициативы в разных возрастных группах 

Поддержка детской инициативы в возрасте 5-6 лет п.25.7 ФОП ДО 

Способы и приемы поддержки детской инициативы  п.25.8 ФОП ДО 

 

7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся при реализации Программы 

  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива МАДОУ «Детский сад 

№212»с семьями обучающихся (воспитанников) при реализации Программы определяются 

п.26 ФОП ДО (п.26: 26.1-26.11 ФОП ДО). 

Цели 

(п.26.1 ФОП 

ДО) 

 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 
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условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи 

Задачи 

(п.26.3 ФОП 

ДО). 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс  

Принципы построения 

взаимодействия с родителями 

(законными представителями) 

п.26.4 ФОП ДО 

Направления деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся (п.26.5 ФОП ДО) 

Диагностико-аналитическое 

направление 

включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

Просветительское направление 

предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

Консультационное направление 

объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и 
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обучения детей, в том числе с особыми образовательными 

потребностями (ООП) в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) обучающихся 

(п.26.6 ФОП ДО) 

предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей … 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей 

Методы, приемы и способы взаимодействия педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) (п.26.8 ФОП ДО) 

Диагностико-аналитическое 

направление 

реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

Просветительское и 

консультационное направления 

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

и другое 

Дидактические материалы для родителей (законных представителей) 

Для вовлечения родителей 

(законных представителей) в 

образовательную деятельность 

педагогические работники 

МАДОУ «Детский сад №212» 

используют специально 

Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей) (п.26.9 ФОП ДО). 
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разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для 

организации совместной 

деятельности родителей 

(законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в 

соответствии с 

образовательными задачами, 

реализуемыми в Учреждении. 

Просветительская деятельность педагогического коллектива МАДОУ «Детский сад №212» 

по повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка (п.26.7 ФОП ДО) 

Основные направления просветительской деятельности (п.26.7.1 

ФОП ДО): 

1) информирование о факторах, положительно 

влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка 

(рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных 

представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 
оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных 

представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества 

памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое) 

Привлечение к тематическим 

встречам с родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся МАДОУ 

«Детский сад №212» по 

вопросам 

здоровьесбережения детей 

профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, 

физиологов, IT-специалистов 

и других) (п.26.7.2 ФОП ДО) 

Педагоги МАДОУ «Детский сад №212» самостоятельно выбирают педагогически 

обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволяет педагогам Учреждения устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия МАДОУ с 



106 
 

родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста (п.26.11 ФОП 

ДО) 

 

 
8. Иные характеристики содержания Программы 

8.1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся  

СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ПЕРИОД с 01.09-031.05  

(холодный период года) 

 

Содержание Возрастные группы  

    5 – 6 лет 

Оптимальный  режим дня  Организация режима дня  в соответствии с СанПиН  

Рациональное питание  Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и 

на основании примерного десятидневного меню 

Элементы повседневного 

оздоравливания
1 
 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха  

в присутствии детей 

Воздушно - температурный 

режим в помещении 

    От + 20 до + 

18 С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей. 

Одностороннее 

проветривание 

(в присутствии детей)  

В холодное время  проветривание проводится кратковременно 

(5-20 мин.). Допускается снижение температуры на 1-2  С. 

Сквозное проветривание 

(в отсутствии детей)  

Проветривание проводится кратковременно каждые 1,5 часа. 

Критерии прекращения проветривания помещения является 

температура воздуха, сниженная на 2-3  С. 

- утром, перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается  

до нормальной. 

- перед возвращением детей 

с прогулки 

   +20   С 

Утренняя гимнастика 

 

В холодное время года проводится ежедневно в зале 

(младшие дошкольники в группах) одежда облегченная. 

   +18 С 

Занятия физической 

культурой 

 

 

    в помещении 

2 занятия  

Форма спортивная ( трусы, футболка), носки 

- - -  1 занятие 

на воздухе 

    +19  С 

Прогулка
 

 

Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается 

    -20  С 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим условиям в 

холодное время года 

Хождение  босиком в группе 
2
 

Ежедневно. В холодное время года  в помещении при  соблюдении 

нормативных температур. 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении. 

    +19  С 
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СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ПЕРИОД  

с 01.06-31.08   (теплый период года) 

1
«Закаливаем малыша»/ Н.С. Соколова.- Ростов н/Д: Феникс,2015. 
2
 «Правильное закаливание детей от рождения до школы»/ Н. Бурцев Ростов н/Д: Феникс,2 

 

 

Физические упражнения 

спортивные и подвижные 

игры в помещении и на 

воздухе
2 
 

    35-40 мин. 

 

Гимнастика после сна     Ежедневно 

5 мин. 

      В   помещении температура на 1-2 градусов ниже нормы 

Гигиенические процедуры
2
  Умывание прохладной водой 

Специальные 

оздоравительные 

мероприятия
2 

. Полоскание рта водой комнатной 

температуры (с младшей группы). 

Содержание Возрастные группы  

    5 – 6 лет 

Оптимальный  режим дня Организация режима дня соответствии с СанПиН  

Рациональное питание Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на 

основании примерного десятидневного меню 

Утренняя гимнастика Проводится ежедневно  на прогулке 

    8-12 мин. 

Совместная деятельность 

инструктора по физической 

культуре и музыкального 

руководителя 

 

    По графику 

на воздухе 

Прогулка Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха выше +30 

 С продолжительность прогулки сокращается 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим 

 условиям в тёплое  время года 

Свето – воздушные ванны
2
 В теплое время года проводится на улице 

в прохладную погоду – в музыкально-физкультурном зале, 

или группе. 

Дневной сон 

 

Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении. 

    +19  С 

Физические упражнения 

спортивные и подвижные игры  на 

улице
2
 

    35-40 мин. 

 

Гимнастика после  сна
2
     Ежедневно 

5 мин. 

В помещении температура на 1-2 градусов ниже нормы 

Гигиенические процедуры
2
  Умывание прохладной 

водой 

Специальные оздоровительные 

мероприятия
1 

 

 

 

Полоскание рта водой  комнатной 

температуры 

Мытьё ног водой комнатной температуры 
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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Вид 

физической 

деятельности 

в режиме дня 

Особенности организации физкультурно-оздоровительной /  возраст обучающихся 

    5-6 лет  

Физическая 

культура 

в помещении 

    2 раза в 

неделю 

х 25 мин. 

 

Физическая 

культура 

на воздухе 

    1 раз в 

неделю 

25 мин. 

 

Утренняя 

гимнастика 

    Ежедневно 

8 мин. 

 

Гимнастика 

после сна 

    Ежедневно 

5 мин. 

 

Подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

ежедневно на утренней и вечерней прогулке  

    35 мин.  

Физкультминут

ки 

 

Ежедневно в  зависимости от вида и содержания занятий 

    3-5  

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений 

 Ежедневно на прогулке 10 мин. 

Физкультурное  

развлечение 

    1 раз в месяц 

25 мин. 

 

Музыкальное 

развлечение 

(развитие 

движений) 

    1 раз в месяц 

8 мин. 

 

Спортивный 

праздник 

---- ---- ----  2 раза в год 

х 60 мин. 

 

Самостоятельн

ая двигательная 

деятельность 

Ежедневно: характер и продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

Суммарная 

двигательная 

активность в 

течение дня 

    80 мин. 

 

 

Суммарная 

двигательная 

активность в 

течение недели 

    401 мин. 

 

 

 

9.Рабочая программа воспитания МАДОУ «Детский сад №212» 

 Содержательный раздел Программы воспитания разработан в соответствии с 

п.29.3, с учетом п.18-22, 23.6  ФОП ДО. – Представлен в п.9 ОП ДО МАДОУ «Детский сад 

№212». 
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В МАДОУ «Детский сад № 212  сложились следующие традиции: 

1.Один раз в неделю проводится «Педагогический час», на котором педагоги поочерёдно 

проводят мастер- класс, обсуждают педагогические ситуации, просто общаются на 

актуальные темы. Педагогический час проводится с целью обеспечения психологической 

разгрузки сотрудников, а также повышения сплочённости педагогического коллектива и 

стабилизации психологического микроклимата, что положительно влияет на 

педагогическую деятельность в Учреждении. 

2. В коридоре детского сада регуярно (в среднем, 2 раза в месяц) организуется выставка 

детских рисунков по определённым тематикам – в соответствии с Национальным 

календарем событий и памятных дат, а также календарем событий и памятных дат 

Нижегородской области, годовым планом мероприятий управления образования 

администрации Московского района г.Нижнего Новгорода. Дети совместно с педагогами и 

родителями готовят рисунки, поделки для выставок. 

3. Вошло в традицию проводить праздник, посвящённый Дню защитника Отечества в виде 

физкультурного развлечения (преимущественно, на улице – в случае благоприятных 

погодных условий, когда нет экстримально низких температур воздуха).   

4.Ежегодно накануне 9 мая в МАДОУ «Детский сад №212» для ребят старшей и 

подготовительной групп педагогами и активными родителями проводятся мастер-классы по 

изготовлению цветов в разнообразных художественных техниках, которые потом 

возлагаются в памятных местах Московского района г.Нижнего Новгорода, совместно 

детьми, родителями и педагогами. 

5.В ДОО вошло в традицию проведение акций:  «Покормите птиц зимой», «Собери 

батарейки», «Подари книгу» и др. 

Групповые традиции  

Утро радостных встреч, Утренний круг, работа с Азбукой эмоций и Экраном настроений; 

подкормка зимующих птиц (совместное с родителями и педагогами изготовление кормушек, 

заполнение кормушек кормом для птиц); День именинника (поздравление детей и педагогов с 

днем рождения); изготовление подарков воспитателям к Дню воспитателя, Новому году, 8 

марта; «книжкина больница» (ремонт детских книг); совместная уборка игрушек в группе; 

вечерний  круг, игры на прощание.   

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МАДОУ «Детский сад № 212» 

Экран настроений, азбука (экран) эмоций – в каждой группе детей дошкольного возраста; 

экран эмоций – в младшей группе. 

Уголки уединения – в каждой группе. 

Информационные стенды в приемных групп, холле ДОО. 

Изобразительные материалы для  тематической изобразительной деятельности и 

конструирования., собранные совместно детьми, педагогами и родитеями (законными 

представителями) обучающихся.  

Почетные грамоты и другие знаки отличия – для детей, педагогов, родителей (в приемных 

групп, холлах ДОО). 

 

Внешняя социальная и культурная среда МАДОУ «Детский сад № 212» учитывает 

этнокультурные и региональные особенности. 

В  каждой группе, начиная со среднего возраста,  имеются краеведческие элементы  

(фотографии, альбомы, наглядно-иллюстративный материал, предметы быта, книги по 

краеведению, портреты знаменитых нижегородцев и др.)..  В старших и подготовительных 

группах имеются куклы в костюмах народов России. 

 Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность (п.29.3.2 ФОП ДО). 

При проектировании воспитывающей среды в МАДОУ «Детский сад № 212» 
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учитывается комплекс условий: 

1)Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе 

Ситуации общения и взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; возможность взаимодействия 

с объектами природы (наблюдение за растениями, 

птицами) и др. 

2)Условия для обретения ребёнком 

первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества 

Проблемные ситуации, ситуации оказания помощи 

младшим детям, уход за растениями,  подкормка 

зимующих птиц, изготовление подарков к праздникам для 

других людей, изготовление построек из снега на участке 

детского сада, участие в культурно-досуговых 

мероприятиях  и др. 

3)Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 

Детско-взрослое проектирование, тематические 

газеты, фоторепортажи, акции и др. 

 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей в 

МАДОУ «Детский сад № 212»:  

1. Культурно-досуговая деятельность (мероприятия с участием детей разных групп). 

2.Совместные  образовательные мероприятия с участием детей разных групп: детско-

взрослое проектирование, квесты, познавательные игры, игры-путешествия, игры-викторины 

и др. 

3.Совметное посещение выставок в холлах и на участке детского сада, обмен 

впечатлениями. 

4.Социальные и другие акции с участием  детей разных групп. 

 

Содержание воспитательной деятельности в процессе реализации  

ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212» 

1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направление воспитания: Патриотическое. 

Ценности: Родина и природа. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  
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От 5 лет до 6 лет – п.18.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы): Формирование основ гражданственности и патриотизма. 

Направление воспитания: Духовно-нравственное. 

Ценности: Милосердие, жизнь, добро . 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.18.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы): Сфера социальных отношений. 

Направление воспитания: Социальное. 

Ценности: Человек, семья, дружба, сотрудничество. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.18.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы): Сфера социальных отношений. 

Направление воспитания: Трудовое. 

Ценности: Труд. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.18.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы): Трудовое воспитание. 

2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направление воспитания: Патриотическое. Социальное. 

Ценности: Родина, Человек, семья. 
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Приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну)Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.19.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы): Окружающий мир. 

Направление воспитания: Патриотическое. 

Ценности: Природа. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

Направление воспитания:  

Ценности:  

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.19.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы): Природа. 

Направление воспитания: Познавательное. 

Ценности: Познание. 

Задачи воспиания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.19.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы):  

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Математические представления. 

Окружающий мир.  

Природа. 

3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Направление воспитания: Эстетическое. 
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Ценности: Культура и красота. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.20.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы):  

формирование словаря; 

звуковая культура речи; 

грамматический строй речи; 

связная речь; 

подготовка детей к обучению в грамоте; 

интерес к художественной литературе. 

4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление воспитания: Эстетическое. 

Ценности: Культура и красота. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей иск общение к 

традициям и великому культурному наследию российского искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному  наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.21.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы):  

приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; 

конструктивная деятельность; 

музыкальная деятельность; 

театрализованная деятельность; 

культурно-досуговая деятельность. 

Направление воспитания: Патриотическое. 



114 
 

Ценности: Природа. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.21.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы):  

приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; 

конструктивная деятельность; 

музыкальная деятельность; 

театрализованная деятельность; 

культурно-досуговая деятельность. 

Направление воспитания: Социальное. 

Ценности:Человек. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.21.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы):  

приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; 

конструктивная деятельность; 

музыкальная деятельность; 

театрализованная деятельность; 

культурно-досуговая деятельность. 

5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Направление воспитания: Физическое и оздоровительное. 

Ценности: Жизнь и здоровье. 

Задачи воспитания (п.29.3.4 ФОП ДО):  

Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 
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Содержание образовательной деятельности по реализации задач воспитания (пп.18-22 

ФОП ДО):  

От 5 лет до 6 лет – п.22.6.2 ФОП ДО. 

Программный(е) раздел(ы):  

Основная гимнастика.  

Подвижные игры.  

Спортивные игры и упражнения.  

Формирование основ здорового образа жизни. 

Активный отдых. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации  

(п.29.3.5 ФОП ДО) 

 Проектирование событий в ДОО  возможно в самых разнообразных 

организационных формах.  

1.Проекты воспитательной направленности 

«Наш детский сад – чистый детский сад», «Подарки малышам», «Подарки любимым», 

«Подарки любимым мамам и бабушкам», «Подарки папам и дедушкам», «Книжкина 

больница», «Наш любимый край Нижегородский», «Родной город – Нижний Новгород», 

«Красота родного края», «Мы выбираем здоровье и спорт», «Они прославили Россию 

(знаменитые российские спортсмены)» и др.  

2.Государственные праздники, памятные даты и события – п.18, образовательная 

область «Социально-коммуникативное развитие», раздел «Формирование основ 

гражданственности и патриотизма». 

От 5 лет до 

6 лет  

П.18.6.2: Педагог «обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими 

фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости». 

3.Общие дела 

Украшение группы, приемной к праздникам. 

Изготовление праздничных атрибутов для украшения общих помещений ДОО, холлов.  

Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых, режиссерских, сюжетных подвижных игр. 

Изготовление приглашений на праздники, развлечения, представления, выставки и т.д. 

Изготовление атрибутов для культурно-досуговых мероприятий. 

Совместные выставки рисунков, поделок, фотографий. 

Уход за комнатными растениями в группе.  

Проращивание веточек деревьев, проращивание лука, высадка рассады (весной). 

Совместный хозяйственно-бытовой труд (в помещении группы). 

Совместный труд в природе (на участке). 

Уход за растениями на огороде. 

Изготовление кормушек для зимующих птиц, развешивание их на участках, подкормка птиц.  

И др. 

4.Ритм жизни детей в течение дня  
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Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение (п.24.9 ФОП ДО). 

Образовательные мероприятия и воспитательные события в утренний отрезок 

времени, - п.24.10 ФОП ДО. 

Образовательные мероприятия и воспитательные события во время прогулки – п.24.15 

ФОП ДО. 

Традиционная структура прогулки:  

1.Наблюдение. 

2.Элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО. 

3. Подвижная игра. 

4.Индивидуальная работа.  

5.Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательные мероприятия и воспитательные события во вторую половину дня 

– п.24.16 ФОП ДО. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию 

педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей (п.24.3 ФОП ДО). 

 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях (в соответствии 

с п.29.3.5.1 ФОП ДО). 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в 

образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка 

в ДОО (п.29.3.5.1 ФОП ДО). 

Варианты совместной деятельности детей – п.24.2 ФОП ДО:  

Вариант №1 
Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому 

Вариант №2 
Совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры 

Вариант №3 

Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей 

Вариант №4 

Совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей 

Вариант №5 Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 
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детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое (п.24.5 ФОП ДО). 

 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МАДОУ «Детский сад № 212» (п.29.3.5.3) 

Ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы. 

Социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта. 

Чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть. 

Разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки. 

Рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов. 

Организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное). 

Экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок. 

Игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

 Методы воспитания 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагогические работники МАДОУ «Детский сад № 212» используют следующие методы 

(п.23.6 ФОП ДО):  

Методы организации 

опыта поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы 

 

Методы осознания 

детьми опыта 

поведения и 

деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример  

 

Методы мотивации 

опыта поведения и 

деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы  
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 Организация предметно-пространственной среды (п.29.3.6 ФОП ДО) 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе (п.29.3.6 ФОП ДО). 

 

Знаки и символы государства, 

региона, населенного пункта и 

ДОО 

В старшей группе – флаг России, изображения 

Нижегородского кремля, флаг и герб Нижегородской 

области 

Компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и 

другие особенности 

социокультурных условий, в 

которых находится ДОО 

Краеведческие элементы (в  каждой группе, 

начиная со среднего возраста):  фотографии, альбомы, 

наглядно-иллюстративный материал, предметы быта, 

книги по краеведению, портреты знаменитых 

нижегородцев и др.  
 

Компоненты среды, отражающие 

экологичность, 

природосообразность и 

безопасность 

Запрещающие и предупреждающие знаки 

практических действий человека в быту, знаково-

символические обозначения безопасного обращения с 

инструментами; знаки правильного и неправильного 

поведения в природе; знаки дорожного движения и др. 
 

Компоненты среды, 

обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и 

совместной деятельности 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, игровые-наборы, 

предметы-заместители, ширмы для зонирования игрового 

пространства; костюмы и атрибуты для игр с ряжением; 

куклы-«обмнимашки», куклы-«ласковушки», коробки-

«мирилки», азбука эмоций, экран настроения;  «Корзинки 

Осени», «Сундучки Деда Мороза», «Волшебные 

коробочки» и т.д. – совместный сбор изобразительных 

материалов для  тематической изобразительной 

деятельности и конструирования и др. 
 

Компоненты среды, отражающие 

ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с 

семьей 

Семейные фотографии, фотоальбомы, медиатеки, 

тематические коллекции предметов и материалов; 

генеалогические деревья и др. 
 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного 

развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину 

мира 

Детские познавательные энциклопедии, настольно-

печатные игры, оборудование для игр-

экспериментирований с предметами и материалами,  

схемы опытов и экспериментов (технологические карты), 

календари природы, круги времен года, круги частей 

суток, географическая карта России, глобус  и др. 
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Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности 

труда в жизни человека и 

государства 

Предметы и оборудование для самообслуживания и 

элементарного хозяйственно-бытового труда, уголок 

дежурных, фартуки, косынки (для девочек)/шапочки (для 

мальчиков), алгоритмы трудовой деятельности, знаково-

символическое обозначение правил ухода за комнатными 

растениями, «книжкина больница» (материалы для 

ремонта книг), куклы в костюмах людей разных 

профессий, настольно-печатные игры на тему 

«Профессии», наглядно-иллюстративный материал и 

детская художественная литература о теме «Профессии» и 

др. 
 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта 

Предметные и сюжетные картинки по темам 

«Здоровье», «Спорт»; фотографии известных российских 

спортсменов; алгоритмы двигательной деятельности и 

оздоровительных процедур; схемы выполнения основных 

видов движений и др. 
 

Компоненты среды, 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального российского 

народа 

В старших и подготовительных группах - куклы в 

костюмах народов России, в младших и средних – куклы в 

русских народных костюмах; иллюстрированные книги со 

сказками народов России; фотографии людей разных 

национальностей, населяющих РФ; наглядно-

иллюстративный материал по теме «Быт, культура, 

традиции народов России», аудиотека с записью музыки 

народов России и др. 
 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности 

(п.29.3.6 ФОП ДО). 

  

Социальное партнерство МАДОУ «Детский сад № 212» 

Сотрудничество с детской библиотекой - МУК «ЦДБ им.В.Г.Белинского» 

«Дом Книги» (экскурсии в библиотеку, знакомство с профессией библиотекаря). 

«Хорошо ли ты знаешь свой город?» (викторина по нравственно-патриотическому 

воспитанию). 

Кукольный спектакль «Зайкина избушка» (к международному дню толерантности, 

ноябрь). 

Кукольный спектакль «Новогодние сказки» (декабрь). 

Выставки детских рисунков на литературные сюжеты в библиотеке. 

«Урок нравственности «Доброта вокруг нас». 

Литературная викторина «Русские сказки». 

Слайд-перезентация «Свет материнской любви» (к 8 марта). 

«День безопасности. Игра-викторина «Знатоки правил безопасности» (апрель). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Планирование образовательной деятельности  

1.1. Расчет недельной образовательной нагрузки обучающихся 

 Длительность непрерывной образовательной деятельности соответствует требованиям 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствовать 

санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 г., и санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (п.3.2.9 Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 от 17 октября 2013 г. № 1155 (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 21 января 2019 г № 31,  от 8 ноября 2022 г. № 955). 

 Старшая группа (5-6 лет) – 12 занятий: 6 занятия по 20 мин./ 120 мин./1 час.20 мин.; 6 

занятий по 25 мин./150  мин./ Всего:12 занятий в неделю 270 мин. /4 час.30 мин. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает: 

- в старшей группе (5-6 лет) - 45 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут.  

В теплое время года организованная образовательная деятельность осуществляется на 

участке во время прогулки. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей 

организуется 3 раза в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в старшей группе (5-6 лет) - 25 минут. 

Один раз в неделю для детей 5- 7 лет круглогодично проводится ООД по физической 

культуре на открытом воздухе, проведение которых определяется заведующим ДОO в 

- зависимости от погодных условий. 

 Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. (п.35.21 ФОП ДО). 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/
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При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в 

помещении. 
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1.2. Учебный план 

  

Общая трудоемкость учебного плана 
Возрастные группы Количество занятий 

 

  

 Занятий в неделю 

 

 В месяц Занятий в год 

Старшая группа (5-6 лет)  12 

 

48 432 

 

Характеристика содержания занятий обучающихся (воспитанников) 2-7 лет 

 

В учебный план включены занятия по следующим образовательным областям: «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область Занятия 

 

«Физическое развитие» - «Физическое развитие»  в помещении 

(группа/физкультурный зал) (2 занятия в неделю проводятся инструктором по физической культуре МАДОУ 

«Детски сад №212») 

 

-  «Физическое развитие» на воздухе (1 раз в неделю, проводится воспитателем старшей группы) 

 

«Познавательное развитие» - Математические представления 

 

-Окружающий мир (предметное и социальное окружение) 

- Природа  

«Речевое развитие» - Речевое развитие  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

- Рисование 

 

- Лепка 

 

- Аппликация 
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- Музыкальная деятельность* (проводятся музыкальным руководителем МАДОУ «Детский сад №212») 

 

 

 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Учебный план является механизмом реализации ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212». 

Учебный план представлен в п.1.2.  ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212». 
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1.3. Календарный учебный график 

I.РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы 

Учреждения 

12 часов в день (с 06.00 до 18.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

II. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА 

Учебный год с начала сентября по конец мая 36   недель 

I полугодие с начала сентября по конец декабря 17   недель 

II полугодие со 2 декады января по конец мая 19   недель 

Возрастная группа / 

недельная 

образовательная нагрузка 

организованной 

детской деятельности  

(количество занятий) / 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки организованной 

детской деятельности 

(час/мин.) 

Старшая группа  (5-6 лет) 

 

6 занятий по 20 мин. 

6 занятий по 25 мин. 

Всего:12 занятий 

III. МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Индивидуальный учёт результатов освоения обучающимися образовательной программы 

дошкольного образования  

Наименование Сроки Количество дней 

Проведение индивидуального учёта 

результатов освоения обучающимися 

образовательной программы 

дошкольного образования  

3-4 недели сентября  

3-4  недели мая  
7-10 дней 

Праздники, проводимые  в течение учебного года 

Название Сроки проведения 

- Праздник, посвящённый началу нового учебного года первая декада сентября 

- Осенний праздник третья декада октября 

- Новогодний праздник третья декада декабря 

- Зимний спортивный праздник 
третья декада января - первая 

декада февраля 

- Праздник, посвящённый Дню защитника Отечества третья декада февраля 

-Праздник, посвящённый Международному женскому  дню  первая декада марта 

- Весенний праздник третья декада апреля 

- Праздник, посвящённый Дню Победы первая декада мая 

- Праздник, посвящённый выпуску в школу третья декада мая 

IV. ПРАЗДНИЧНЫЕ И НЕРАБОЧИЕ ДНИ 

Название Сроки проведения 

Нерабочие дни  

- Зимний период   первая декада января 

- Летний период  с начала июня по конец августа 

Праздничные дни 

- День народного единства 4 ноября 

- Новый год 31 декабря 



125 
 

- День психологической разгрузки  9 января 

- День Защитника Отечества 23 февраля 

- Международный женский день 8 марта 

- Праздник весны и труда 1 мая 

- День Победы 9 мая 

- День России 12 июня 

V. МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Название Сроки проведения 

- Праздник, посвящённый Международному дню защиты 

детей  
начало  июня 

- Праздник, посвящённый Дню России  1 декада июня 

- Тематическое мероприятие «День памяти и скорби» 2-я декадя июня 

- Праздник, посвященный Дню семьи, любви и верности 1-я декада июня 

- Праздник, посвященный Дню города 2 декада августа 

- Праздник, посвящённый Дню Государственного флага РФ 3 декада августа 

3.1.2.Календарный учебный график  

VI. СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

Название Сроки проведения 

Турнир  по русским шашкам   

Зимний спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная 

семья!»  

Летний спортивный праздник  

Май   

Январь – февраль 

 

3-я декада июня 
 

 

2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Примерная годовая циклограмма традиционных событий, праздников, мероприятий 

в МАДОУ «Детский сад № 212» 

Месяц  Старший дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

Сентябрь День Знаний «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»- музыкальное 

развлечение 

«Путешествие за кладом» - физкультурное развлечение 

«Вежливость» - развлечение - воспитатель 

«Знатоки леса»- развлечение - воспитатель 

«Безопасность» - конкурс рисунков  

Октябрь «Сильным, ловким вырастай!»-физкультурное развлечение 

« Путешествие в страну Знаний»-развлечение 

«Осенняя сказка» музыкальное  развлечение 

«Как на наши Осенины»-осенний музыкальный  праздник 

«Обычаи и традиции русского народа»-развлечение 

Выставка поделок  «Осенний вернисаж» или «Чудо с грядки» 

Ноябрь «Домашнее задание» - викторина 

«Загадки с овощной грядки»- музыкальное  развлечение 

«Былины и небылицы» развлечение русское народное творчество 

« Путешествие вокруг света»-физкультурное развлечение 

Конкурс «Птичья столовая» 

Декабрь «Новогодние приключения» - музыкальный праздник 

«Новогодний стол заказов музыкальное развлечение 

 «Проказы зимы»- 

физкультурное развлечение  
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«Что вам нравиться зимой» - физкультурный праздник. 

«О музыке» - развлечение 

«Мы любим песни» - развлечение 

«Новогодние поделки» или «Зимние фантазии» - выставка поделок 

«Лучший зимний участок» -конкурс 

 

Январь  «Ряженные, ряженные в Рождество наряженные» - музыкальное развлечение 

«Выручаем Снегурочку» – физкультурное развлечение 

«Мисс Мальвина» - викторина (развлечение) 

«Добро и зло в русских народных сказках» - развлечение 

Февраль «Я хочу стать Генералом» - музыкальный праздник 

«В гости к Королю Февралю» - физкультурное развлечение 

«Фокусы» - развлечение 

«Волшебная книга» - развлечение 

 «Зимний огород» - конкурс 

Март «Как на масленной недели» музыкальное развлечение 

«Прелестное создание само очарование» - музыкальный праздник 

«К нам пришла весна» – физкультурное развлечение 

«Подарок для бабушек и мам» - выставка праздничных открыток. 

«Играем в кукольный  театр» - театрализованное представление 

«Пушкин и музыка» - развлечение 

Апрель «Как всем миром царевну Несмияну смешили»- музыкальный праздник 

«Народные игры» - развлечение 

«Русские праздники» - развлечение 

«Зеленая страна» – физкультурное развлечение 

«Дорога в космос» - конкурс поделок в группе. 

«Кто в лесу живет» - досуг ЗОЖ - воспитатель 

Май «Победой кончилась война»-музыкальный праздник 

 «Путешествие в страну здоровья»– физкультурное развлечение 

«Лето красное пришло!» - физкультурный праздник. 

«Как природа помогает нам» - досуг ЗОЖ -воспитатель 

«День цветов» - литературное развлечение 

Турнир  «Я играю в шашки» - воитатель 

«Конкурс цветников и оборудования и участков» - конкурс. 

Примечание. Знаком * обозначены традиционные события, праздники, мероприятия, 

предусмотренные Вариативной частью Программы. 
 

3.Психолого-педагогические условия реализации Программы 

В соответствии с п.30 ФОП ДО. 

 

  

4.Программно-методическое обеспечение реализации Программы 

4.1.Обязательная часть Программы 

 

Образовательная область  

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сфера социальных отношений 

5-6 лет  

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 75-82, 82-90, 90-95. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
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Старшая группа. 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 128 с. – С.6-124. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.с.14-16, с.29-33, с.40-41, с.44-46, с.50-51, 57-

58, 66-68. 

Шорыгина Т.А. Беседы об этикете  с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2022. – 96 с. – 

(Вместе с детьми). 

Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и эмоциях.- М.: 

Сфера 2017. – 160 с. – (Сказки-подсказки).  

Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: Сфера 2019. – 96 с. – С.5-70. 

Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 112 с. 

(Вместе с детьми.) – С.28-72. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: Сфера 2019. – 96 с. – 

С.84-91. 

Шорыгина Т.А. Беседы о мальчиках и девочках. – М.: Сфера, 2023. – 144 с. (Вместе с 

детьми.) – С.4-6, 7-14, 48-64, 65-70, 71-77, 78-84, 116-122. 

 Формирование основ гражданственности и патриотизма 

5-6 лет  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Федорова Е.И. Родные сказки. Беседы с детьми о родной земле. – М.: Сфера, 2017. – 

96 с. (Сказки-подсказки).    

Алябьева Е.А. Отправляемся в гости к народам России. Сказки, беседы и игры для 

детей 5-7 лет.– М.: Сфера, 2021. – 144 с. – (Библиотека Воспитателя). (4) – С.8-82. 

Шорыгина Т.А. Беседы о Великой Отечественной войне. – М.: Сфера, 2019. – 160 с. 

(Вместе с детьми). – С.6-18, 33-45,  99-103,  137-142. 

Шорыгина Т.А. Беседы о праздниках России для детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 

128 с. (Вместе с детьми) 

 Шорыгина Т.А. О самом важном. Детям о России. – М.: Сфера. 

Трудовое воспитание 

5-6 лет 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 58-74, с.89-105, 109-115. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 57-58, с.66-68, 71. 

Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. Методическое пособие. – М.: Сфера, 2020. – 128 

с. (Вместе с детьми.) 

Шорыгина Т.А.Беседы об экономике: Методические рекомендации. – 3-е изд, испр. и 

доп. – М.: Сфера,2023. – 96 с. – (Вместе с детьми.)     - С.5-35. 

Стахович, Л.В. Образовательная программа «Азы финансовой культуры для 

дошкольников»: пособие для воспитателей, методистов и руководителей дошкольных 

учреждений /Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. - 2-е изд.- М.: ВИТА-

ПРЕСС, 2019. - 32 с. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарово, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. Волгоград: 

Учитель, 2019. – 219 с. 

 Формирование основ безопасности 

5-6 лет  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 

2-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 8-61. 
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Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – с.25-40, 69, 71, 74-75, 83-103. 

Правила безопасности на железной дороге: Ширмочки информационные (ширмочка с 

пластиковым карманом). Памятка для взрослых. – М.: Сфера. 

Компьютерные сказки. Беседы с детьми о компьютерных технологиях/Авт.-сост. 

Т.В.Шипошина, Н.В.Иванова. – М.: Сфера 2021. – 112 с. – (Сказки-подсказки). 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная культура и безопасность в детском 

саду: учебно-методическое пособие для реализации образовательной программы «Мир Без 

Опасности». – М.: Цветной мир, 2018. – 96 с. – С. 54-57, 58-59, 60-65. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 

2017. – 80 с. (Вместе с детьми).    

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. 

А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»).– С.18-19. 

 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Математические представления 

5-6 лет  
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: Методическое пособие. – 2-е изд., испр. – 

М.: Сфера, 2022. – 96 с. (Весте с детьми) 

Шорыгина Т.А. Точные сказки: Формирование временных представлений. – М.: Сфера, 2004. 

Алябьева Е.А. Математические сказки. Беседы с детьми о числах, счете и форме. – М.: Сфера 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

5-6 лет 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 9-78. 

О.В.Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом. Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – С. 55-126. 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Шорыгина Т.А. Беседы об изобретениях и открытиях. – М.: Сфера, 2018. – 96 с. – (Вместе с 

детьми). – С.55-91. 

Компьютерные сказки. Беседы с детьми о компьютерных технологиях/Авт.-сост. 

Т.В.Шипошина, Н.В.Иванова. – М.: Сфера 2021. – 112 с. – (Сказки-подсказки). – С.4-71 

Окружающий мир 

5-6 лет  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - С.5-8, 20-51, 52-57, 58-62. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. с.10-11, с.14-15, с.16-17, с.21-25, 

с.27-28, с.30-34, с.38-40, с.42-53, с.56-58, с.61-66. 

Дыбина О.В.  Рукотворный мир: сценарии игр-занятий для дошкольников. - М. Творческий 

Центр «Сфера», 2018. – С.54-84. 

Крашенинников О.Л. Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. -С.8-61. 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. Игры – занятия для дошкольников. - М.:Творческий 
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центр «Сфера», 2018. - С.51-90. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - С.9-78. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С.15-40. 

Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: Сфера, 2021.- 

128 с. (Детям о самом важном). – С.4-93. 

Шорыгина Т.А. Беседы о праздниках России для детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 128 с. 

(Вместе с детьми.) – С.4-121. 

Детям о космосе и Юрии Гагарине первом космонавте Земли: Беседы, досуги, рассказы /Авт.-

сост. Т.А.Шорыгина, сост. М.Ю.Парамонова. – М.: Сфера, 2016. – 128 с. (Библиотека 

Воспитателя).   - С.4-39, 62-65.    

Рувинская Е.М. Прогулки с бабушкой. – Издание 4-е, дополненное. – Нижний Новгород: 

Кварц, 2022. – 72 с., ил. 

Шорыгина Т.А. Беседы об изобретениях и открытиях. – М.: Сфера, 2018. – 96 с. – (Вместе с 

детьми). – С.5-54. 

Алябьева Е.А. Географические сказки. Беседы с детьми о природе и народах России. – М.: 

Сфера, 2017. – 144 с. – (Сказки-подсказки).  

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. 

Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 

80 с. —– С.15-16. 

Природа 

5-6 лет 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - С.9-11, 36-79, 80-109. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарово, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / авт.-сост. 

М.П.Костюченко.Волгоград:Учитель, 2019. – 219 с. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.–С.10-11;14-15;16-17; 21; 21-23, 24-25; 27-28; 30-31; 33-34; 38-40, 

43-44; 49-53. 

Шорыгина Т.А. Беседы о Дальнем Востоке. – М., 2010.  

Шорыгина Т.А. Беседы о пустыне и полупустыне.– М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. – М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о русском Севере. – М., 2010.  

Шорыгина Т.А. Беседы о степи и лесостепи. - М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о субтропиках  горах. – М., 2009.  

Шорыгина Т.А. Беседы о тайге и ее обитателях. – М., 2009. 

Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе. Методические рекомендации. – М.: Сфера, 2019. – 80 с. – 

(Вместе с детьми) – С.8-68. 

Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методические рекомендации. – 

М.: Сфера, 2017. – 96 с. – (Вместе с детьми) – С.4-43, 47-51. 

Шорыгина Т.А. Беседы о насекомых с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2017. – 96 с. (Вместе с 

детьми).   – С.4-79. 

Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. Беседы с детьми о Земле и ее жителях. – М.: Сфера, 

2014. – 80 с. – (Сказки-подсказки) – С.29-74. 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. 

Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 

80 с. — С.14-15. 
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Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Формирование словаря; звуковая культура речи; грамматический строй речи; 

связная речь; подготовка детей к обучению в грамоте» 

5-6 лет  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г. с.20-26, с.28-30, 30-110, 117-138. 

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г. 

Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Игры с песком для обучения пересказу детей 5-7 лет. 

Методические рекомендации. – М.: Сфера, 2023. 

Соломенникова О.А., Галенкова С.А. Старинные народные игры и забавы для детей. – М.: 

Сфера, 2022. – 112 с. – С.41-109. 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. – 32 с. 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика 2. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. – 32 

с., цв.ил. 

Нищева Н.В. Веселая дыхательная гимнастика. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. – 32 с., 

цв.ил. 

Нищева Н.В. Веселая мимическая гимнастика. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. – 32 с., 

цв.ил. 

Нищева Н.В. Веселая пальчиковая гимнастика. Упражнения для развития мелкой моторики и 

координации речи с движением.– СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2022. – 32 с., цв.ил.  

Нищева Н.В. Подвижные игры, упражнения, физкультминутки для развития общей и мелкой 

моторики. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. – 128 с. – С. 91-127. 

Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. 2-е изд., испр. и доп.. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. – 176 с. – (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). – 

С.42-46. 

Интерес к художественной литературе 

5-6 лет 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом». 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

Шорыгина Т.А. Литературные сказки. Беседы с детьми о прозе, поэзии и фольклоре. – М.: 

Сфера, 2015. – 96 с. (Сказки-подсказки). – С.4-84, 85-87.  

Шорыгина Т.А. Мудрые сказки. Беседы с детьми о пословицах и крылатых выражениях. –- 

М.: Сфера 2019. – 144 с. – (Сказки-подсказки). – С.4-54 

Алябьева Е.А.Смешные стихи, задания и игры для детей 5-7 лет. – М.: Сфера 

6 

 

 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству 

5-6 лет  

Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Старший дошкольный возраст (5-7 лет): учебно-

наглядное пособие/авт.-сост. Н.А.Курочкина. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. –Выпуск 2. - 

16 с. + 8 цв. илл.  

Знакомим детей с живописью. Портрет. Старший дошкольный возраст (5-7 лет): учебно-

наглядное пособие/авт.-сост. Н.А.Курочкина. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 –Выпуск 2. - 

24 с. + 8 цв.вкл.  

Знакомим детей с живописью. Жанровая живопись. Старший дошкольный возраст (6-7 лет): 

учебно-наглядное пособие/авт.-сост. Н.А.Курочкина. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. - 24 с. 

+ 8 цв. илл. 
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Шорыгина Т.А. Беседы Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и красоте. – М.: 

Сфера, 2014. – 96 с. (Сказки-подсказки).   (См.4-5 лет)  

Алябьева Е.А. Архитектурные сказки. Беседы об архитектуре с детьми 5-7 лет. – М.: Сфера, 

2022. – 112 с. – (Сказки-подсказки). – С.7-13, 49-70, 71-96, 97-110 

Ткаченко А. Какие бывают мосты. - М.: Настя и Никита, 2021. - 24 с. 

Демина Т.Н., Королева Т.Б., Дмитриева В.Д. Ознакомление дошкольников со скульптурой. 

Методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2006. – 96 с. 

Волкова Н., Игнатова А. Вам знаком этот дом? - М.: Настя и Никита, 2019. – 32 с.   

Волкова Н., Волков В. Метро. Подземный город. - М.: Настя и Никита, 2019. – 24 с.  

Алябьева Е.А. Что такое цирк? Рассказы, сказки, игры, сценарии для детей 5-7 лет. – М.: 

Сфера, 2022. – 112 с.   (Библиотека Воспитателя). (12) 

Шорыгина Т.А. Беседы о телевидении. Методическое пособие. – М.: Сфера, 2022. – 64с. 

(Вместе с детьми.)  

Изобразительная деятельность 

Рисование  

5-6 лет  

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Лепка 

5-6 лет 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Аппликация 

5-6 лет  

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Конструктивная деятельность 

5-6 лет  

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий, 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: Сфера, 2019.– 240 с. – 

(Образовательные программы ДОО) – С.59-81, 81-89, 142-144, 147. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала: Старшая группа». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.13-53. 

 

 

Театрализованная деятельность  

5-6 лет 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 120 с. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 82-90. 

Шорыгина Т.А. Театральные сказки. Беседы о том, как создаются спектакли и шоу. – М.: 

Сфера, 2021. – 112 с. (Сказки-подсказки) -  С.4-46 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

5-6 лет  

Основная гимнастика 

Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Старшая группа." - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 г.  

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: Комплексы упражнений для работы 

детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – 48 с. – С.6-45. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. – 

96 с. - С.36-72 

Подвижные игры  
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Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г., с.71-119. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 г., с. 7-38. 

Соломенникова О.А., Галенкова С.А. Старинные народные игры и забавы для детей. – М.: 

Сфера, 2022. – 112 с. – С.6-40. 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и технология физического 

воспитания детей 3- 7 лет. - Б.: Изд-во Белый город. 2013. – С.175-179. 

Спортивные игры 

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и технология 

физического воспитания детей 3- 7 лет. - Б.: Изд-во Белый город. 2013.  

Бадминтон для дошколят: учебно-методическое пособие / Е.В. Преображенская, Е.Ю. 

Осьминина, И.В. Новикова, А.М. Хохлова. – Саратов : ГАУ ДПО «СОИРО», 2021. – 52 с. 

Тимофеева Л.Л. Парциальная программа «Бадминтон для дошкольников». 

Планирование и конспекты занятий / Л.Л. Тимофеева. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово 

— учебник», 2019. — 168 с.: ил. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Спортивные упражнения  

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и технология 

физического воспитания детей 3- 7 лет. - Б.: Изд-во Белый город. 2013 

Формирование основ здорового образа жизни 
Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. - М.: Сфера, 2004. – 64 с. (Серия 

«Вместе с детьми») 

Сон С.Л., Шипошина Т.В., Иванова Н.В. Сказки Страны здоровья. Беседы с детьми о 

здоровом образе  жизни. – М.: Сфера, 2019. – 128 с. 

Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 112 с. (Вместе с 

детьми.) – С.4-27, 99-108: 

Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье. – 2-е изд., испр. - 

М.: Сфера 2022. – 64 с. – (Сказки-подсказки). – с.4-35. 

Алябьева Е.А. Дошкольникам о продуктах питания. Сказки и беседы для детей 4-7 лет. – М.: 

Сфера, 2019. – 112 с. (Библиотека Воспитателя). (11) – С.54-108 

Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. – М.: Сфера, 2021. – 112 с. (Вместе с 

детьми.) – С.4-27, 99-108. 

Тимофеева Л.Л. Парциальная программа «Бадминтон для дошкольников». 

Планирование и конспекты занятий / Л.Л. Тимофеева. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово 

— учебник», 2019. — 168 с.: ил. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). – С.36. 

Фалева А.С.  Самомассаж с использованием природного материала. – СПб.: Детство-Пресс, 

2017. – 64 с., цв.ил.  

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. 

А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). Рецензия № 231/07 от 

28.06.2019 г. от ФГБНУ «ИИДСВ РАО». Решение ученого совета ФГБНУ «ИИДСВ РАО», 

Протокол № 5 от 25 июня 2019 г. – С.18. 

Активный отдых 

Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1992.— 159 с.: ил. - С.122-129. 

 Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет» - 

В.: «Учитель», 200 В.Я. Лысова, Т.Я. Яковлева «Спортивные праздники и развлечения. 

Сценарии. Старший дошкольный возраст», Москва. АРКТИ, 2001 г. 
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Чеменева А.А. (в соавторстве) Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. 

С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 80 с. – С.16-23, 24-

29.  

Чеменева А.А. (в соавторстве) Первые открытия: развивающая тетрадь с наклейками к 

парциальной программе Весёлый Рюкзачок». 5–6 лет. Методическое пособие. - М.: Русское 

слово, 2020. -  16 с. 

Чеменева А.А. (в соавторстве) «Сценарии образовательной деятельности по 

дошкольному рекреационному туризму. Парциальная программа "Веселый рюкзачок". 6-7 

лет. – М: Русское слово, 2022. 

 

 Культурная практика «Игротрениг: Русские шашки» (5-7 лет) 

 Сидорычев В.Н. Русские шашки для дошкольников/М.: Линка-Пресс.2016. 

 

   

4.2.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к истокам»/ Соколова М.Ф., 

Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 

216 с. 

 

5. Материально-технические условия реализации Программы 

 

5.1.Описание материально-технического обеспечения 

Дошкольное учреждение оборудовано необходимым оборудованием для своего 

полноценного функционирования.  

Материально-техническое обеспечение Программы: 

- соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 

2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21; 

- соответствует правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным 

особенностям развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой 

соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Здание ДОО – отдельно стоящее, двухэтажное, имеющее центральное отопление, 

водопровод, канализацию, сантехническое оборудование. Находится в хорошем состоянии. 

Бытовые условия в групповых помещениях и специализированных кабинетах соответствуют 

нормам  СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Требования к оборудованию и оснащению 

Составляющие 

материально-

технической базы 

Перечень оборудования и оснащения 

Здание Типовой проект здания детского сада 

Прилегающая 

территория 

На территории ДОУ расположены оборудованные прогулочные 

площадки, спортивная площадка, прачечная, складские помещения, 

участок для ознакомления детей с природой (сад, цветник, огород на 

участках групп) 

Помещения детского Основные помещения ДОУ: групповые комнаты -12, спальни -12, 
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сада пищеблок, медицинский, методический  кабинеты. Макросреда ДОУ 

включает в себя следующие помещения: музыкально-физкультурный  

зал, кабинет педагога-психолога.  

Сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, прачечная) 

Групповое помещение Игровое помещение с оборудованными центрами (подробное описание 

представлено в «Паспортах групп и кабинетов») 

 

 В соответствии с п.23.9. МАДОУ «Детский сад №212» самостоятельно 

определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

При реализации Программы педагогические работники  Учреждения используют 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов 

(п.23.7 ФОП ДО): 

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные;  

реальные и виртуальные.  

 Средства обучения и воспитания используются для развития следующих видов 

деятельности детей (п.23.8 ФОП ДО): 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

. 

5.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания по образовательным областям 

Перечень материально-технических средств для реализации Программы 

Обязательная часть Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

5-6 лет  

Сфера социальных отношений: 

 «азбука эмоций»;  

«экран выбора деятельности»;  
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«экран достижений»;  

-  пособие «Мое настроение»;  

- тематические книги. 

Развитие игровой деятельности:  

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

 «Почта», «Библиотека»; «Сбербанк» 

- куклы разных размеров; 

- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, солдатики, фигурки людей. 

- маски;  

- кукольные сервизы  

- коляска для кукол; 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; 

- наборы принадлежностей для игры в «Магазин» (весы, чеки, деньги, муляжи продуктов, 

счеты), «Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, украшения для оформления причесок, 

каталог стрижек);  

- автомобили разного назначения (средние, мелкие); 

- стол рабочий-мастерская; 

- набор инструментов для мастерской;  

- кукольный дом с мебелью; 

- маркеры игрового пространства: «Больница», «Автосервис», «Семья»; 

- ширмы. 

Формирование основ гражданственности и патриотизма:  

российская символика (флаг, герб);  

наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы»,  «День защитника Отечества», 

«День государственного флага Российской Федерации», «Великие битвы Великой 

Отечественной войны», «Оружие Победы», «Памяти Победы», «День космонавтики и 

авиации», «День народного единства»,  «Государственная символика Российской Федерации» 

и др.; 

портреты и фотографии знаменитых россиян;  

куклы в костюмах народов России;  

наглядно-иллюстративный материал «Путешествие по России», «Народы России»; 

географическая карта России; 

нижегородские промыслы, фотоальбомы, алгоритмы создания произведений народного 

декоративно-прикладного искусства;  

достопримечательности Нижегородской области;  

Нижегородский кремль;  

карта Нижегородской области;  

флаг и герб Нижегородской области;  

изображения известных нижегородцев (людей, чья жизнь и деятельность связаны с 

Нижегородским краем);  

достопримечательности малой родины;  

знаменитые люди малой родины; 

«календарь ожидаемых событий» (значимые события  РФ, Нижегородской области, малой 

родины); 

семейные фотоальбомы, коллажи;  

семейные коллекции;  

генеалогическое древо.   

Трудовое воспитание: 

- алгоритмы  умывания,  одевания на прогулку, сервировки стола; 

- алгоритм ухода за комнатными растениями; 

- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы; 

- оборудование для организации дежурства; 
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- природный и бросовый материал для ручного труда;  

- дидактические игры и наглядно-иллюстративный материал экономического содержания;  

- платежный терминал (игровая копия);  

- пластиковые карточки (игровой материал);  

- копии банкнот, монет; 

- сюжетные картинки и фотографии на тему «Профессии людей», алгоритмы 

профессиональной деятельности (по типу «Лесенки Крулехт»). 

Формирование основ безопасности: 

- лэпбук по правилам дорожной безопасности;  

- макет дороги;  

- комплект дорожных знаков;  

- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный);  

- книги по ПДД (безопасность в качестве пешехода и в качестве пассажира транспортного 

средства); 

- дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

 (ПДД, «Не играй с огнем», «Опасные предметы»); 

- жилетка детская игровая;  

- наглядно-иллюстративный и знаково-символический материал «Безопасность дома», 

«Противопожарная безопасность»,  «Безопасность  в быту», «Безопасность на улице: встреча 

с незнакомцами», «Безопасность около железнодорожных путей», «Электробезопасность», 

«Безопасность на воде», «Безопасность зимой», «Безопасность летом», «Безопасность в 

природе», «Безопасность при обращении с гаджетами», «Безопасное общение по телефону», 

«Безопасность в сети Интернет». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

5-6 лет 

Математические представления (Количество и счет. Величина. Форма. Ориентировка в 

пространстве. Ориентировка во времени.):  

- счетный материал (мелкие предметы, предметные картинки); 

- наборы геометрических фигур;  

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

- линейки. 

- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей; 

- трафареты; 

- дидактический игры для сенсорного развития (лабиринты, вкладыши, мозайка) 

- игры для развития логического мышления -  шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты; 

- дидактическая игра «Геометрик», «Геоконд»; 

- «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели); 

- лэпбуки. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- дневники с фиксацией опытов; 

- ёмкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито;  

- лупы, цветные стекла, магниты, фонарики;  

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина;  

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема;  

- мерные стаканы;  

- формы для льда;  
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- пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные палочки, марля; 

- бросовый материал (кусочки кожи, дерева, винтики); 

- разные виды бумаги;  

- цифровые средства познания окружающего мира. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели; 

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

- лэпбук. 

Природа: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

- календарь природы; 

- набор карточек с символами погодных явлений;  

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- комнатные растения; 

- макеты; 

- предметно-схематические модели; 

- графические модели (модели: « термометр», «живой организм», «размножение растений», 

обобщающая модель для составления описательных рассказов); 

- природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, разная по составу 

земля, различные семена и плоды, кора  деревьев, мох, листья);  

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

5-6 лет 

Формирование словаря. Звуковая культура речи. Грамматический строй речи. Связная 

речь. Подготовка к обучению грамоте:   

- наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»;  

- сюжетные картины; 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический 

строй речи, звуковая культура речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о предметах и объектах;  

- наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой группе):  

- серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, 

литературные сюжеты, социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 
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Интерес к художественной литературе: 

- детская художественная литература (произведения фольклора, сказки-русские народные и 

народов мира, произведения русской и зарубежной классики, произведения современных 

авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, составленных 

детьми). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

5-6 лет  

Приобщение к искусству: 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно-прикладного искусства;  

- репродукции известных художников (по Программе); 

- лепбуки; 

- книжки-самоделки; 

- альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка»,   «Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», «Гжель», «Семеновская роспись», «Жостовская роспись» и другие 

виды традиционных народных промыслов; 

- образцы орнаментов разного вида (геометрический, растительный, зооморфный, 

антропоморфный);  

- наглядно-иллюстративный материал по знакомству детей с архитектурой, скульптурой, 

театром, цирком, телевидением (в соответствии с возрастными особенностями восприятия);  

-фотографии людей творческих профессий за работой 

Изобразительная деятельность: 

Рисование 

- бумага для рисования (разных форматов – А5, А4, А3);  

- ватман для коллективных работ;  

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- баночки для воды;  

- кисточки для рисования гуашью, акварелью;  

- подставки для кисточек;  

- цветные карандаши; 

- схемы рисования (схемы последовательности действий); 

- пастель, соус, сангина, уголь. 

 - поролон, штампы, печатки, трафареты;  

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

- раскраски (сюжетные картинки, игровые задания); 

- трафареты. 

Лепка:  

- пластилин, глина; 

- салфетки;  

- ножи для рарезания пластилина;  

- стеки; 

- дощечки для лепки; 

- схемы лепки (схемы последовательности действий).  

Аппликация: 

- белая и цветная бумага;  

- белый и цветной  картон; 
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- ватман для коллективных работ; 

- схемы аппликации (схемы последовательности действий).   

- кисти;  

- подставки для кистей; 

- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, 

бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма).  

Музыкальная деятельность: 

- озвученные музыкальные инструменты (гитара, барабан, маракасы, шумелки, 

трещетки, металлофон); 

- неозвученные музыкальные инструменты; 

- иллюстрации с изображением музыкальных инструментов; 

- альбом «Композиторы», «Знаменитые композиторы России»; 

- развивающая игра «Три кита музыки»; 

- лото «Музыкальные инструменты»; 

- наглядно-иллюстративный материал «Народные музыкальные инструменты»; 

- дидактические игры. 

Театрализованная деятельность:  

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для постановки  сказок; 

- афиши, билеты; 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный);  

- портреты знаменитых артистов, режиссеров:  

-фотографии  театральных  постановок;  

- видеоряд «Россия театральная». 

Культурно-досуговая деятельность: 

«календарь ожидаемых событий». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

5-6 лет  

Основная гимнастика. Подвижные игры:  

- мячи; 

- мячи массажные; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- профилактическая дорожка;  

- массажные коврики; 

- мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на липучках; 

- скакалки; 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-схемы выполнения движений. 

Основная гимнастика. Подвижные игры  

(на воздухе): 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания; 
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- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

-вертикальные/горизонтальные мишени; 

-схемы выполнения движений; 

- схемы подвижных игр;  

- иллюстрации правил народных подвижных игр (игры народов России, в т.ч., 

игры народов Поволжья); 

-кольцо для игры в баскетбол. 

Формирование основ здорового образа жизни:  

- дидактические игры («Как оказать первую помощь», «Валеология»); 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм»; 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», 

«Знаменитые российские спортсмены»; 

- книжки-самоделки «Мы за здоровый образ жизни»; «Моя спортивная семья»;  

- наглядно-иллюстративный материал о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья; 

- знаково-символический материал о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием). 

Спортивные игры 

Инвентарь и оборудование для спортивных игр: городки, баскетбол, бадминтон, 

футбол. 

Спортивные упражнения 

Инвентарь и оборудование для спортивных упражнений: санки, лыжи, двухколесный 

велосипед, самокат. 

Активный отдых 

  Инвентарь и оборудование для туристских прогулок и экскурсий. 

 

5.3. Технические средства обучения 

Старшая группа  (5-6 лет) 

 

Ноутбук 

Магнитофон 

Интерактивная панель или телевизор  

 

 

 

6Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

6.1. Общие требования к организации РППС в ДОО 

Общие требования к  организации РППС в ДОО представлены в п.30 ФОП ДО. 

 

6.2. Организация пространства в группе при реализации Программы 

Вариант организации внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров 

В группах МАДОУ «Детский сад №212» создаются центры детской активности, 

которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется 

образовательная деятельность.  

Центры детской активности в группах 
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Группы для детей 

дошкольного 

возраста (от 3 до 7 

лет) 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на 

организацию игр средней и малой подвижности в групповых 

помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», «Речевое развитие».  

2. Центр безопасности, позволяющий организовать 

образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности 

жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации 

сюжетноролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»).  

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового 

материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие».  

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных  

математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и 

труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и 

дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»).  

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об 

окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

8. Книжный уголок, содержащий художественную и 

документальную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-

нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, 

удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей.  

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование 

которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную 

деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 
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областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие».  

10.Центр уединения предназначен для снятия 

психоэмоционального напряжения воспитанников.  

11.Центр коррекции предназначен для организации совместной 

деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, 

направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений.  

12.Центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие» 

Варианты группирования средств обучения и воспитания по категориям:  

1. Раннее развитие;  

2. Конструирование и строительные наборы;  

3. Сюжетные игры и игрушки;  

4. Развивающие игры и оборудование;  

5. Спорт и подвижные игры;  

6. Творчество и медиа;  

7. Дидактические игры и материалы 

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 
Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  

«Возвращение к истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., 

Бармина А.А. - Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с. 

Технические средства обучения:  

панель интерактивная игровая сенсорная, аудиоаппаратура,  видеомагнитофон, 

персональный компьютер с выходом в информационную сеть Интернет; оргтехника 

(цветной принтер, ксерокс, копировальный аппарат). 

Музыкальный материал:  

музыкальная заставка из передачи «В гостях у сказки»; 

произведение «Ромашковая Русь» Ю.Чичкова; 

аудиозапись «Восточный танец для детской сказки» С.Васильева; 

песня «Русская изба» слова М.Пляцковского, музыка Е.Птичкина; 

музыкальное произведение  Е.Ботярова «Веселая карусель»; 

аудиозаписи звуков леса, работы в кузнице, шума воды, колокольного звона; 

музыкальное произведение «Во кузнице»; 

музыка из русских народных песен: «На горе-то калина», «Ах, вы сени…», «Калинка», 

«Пошла млада за водой», «Я на горку шла…»; 

музыкальные произведения «Наша хохлома» музыка  Ю. Чичкова,  «Русское раздолье» 

С.Рахманинова; 

народная музыка в исполнении Ф.И.Шаляпина; 

музыкальное произведение «Моя Россия» музыка Г.Струве; 

песня и музыка из песни «Сапожки русские» автор А.Щербань, композитор Н.Кудрин; 

музыка «Смоленский гусачок» в исполнении ансамбля под управлением В.Петрова; 
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русские народные песни и хороводы из серии «Широкая масленица»; 

песня «Наша Россия» слова и музыка З.Роот; 

русская плясовая музыка; 

«Эх, полным-полна моя коробушка» в исполнении оркестра русских народных 

инструментов; 

музыка из произведения П.И.Чайковского «Декабрь»; 

произведение  «Клоуны» Д. Кабалевского. 

Литературный материал 

Блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка»: 

фольклорные    произведения - русские народные заклички, прибаутки, поговорки, шутки и 

т.д. на тему «Ярмарка» и др.; 

познавательные рассказы Ю.В. Филиппова: «Ярмарочные развлечения», «Легенда об 

основании Нижнего Новгорода», «Как воевода Вышеслав строил город Нижний Новгород», 

«Почему Макарьевская ярмарка переехала в нижний Новгород», «Путь торгового каравана 

Абу Хамида из Бухары в нижний Новгород», «Ярмарочные развлечения», «Абу Хамид 

продолжает знакомиться с ярмарочными развлечениями». 

Блок «Кустарные промыслы и торговля в Нижегородском крае»: 

подборка  стихотворных  текстов  о  доме    его составляющих  (наличники, заборы, окна и 

т.д.),  

о строительных профессиях;   

познавательные рассказы Ю.В. Филиппова: «Легенда о кузнеце», «Сказ про добра молодца 

Петра – купца-моряка», «Петр начинает строить дом», «Петр отправляется за кирпичом в 

село Починки», «Петр отправляется за железными гвоздями в село Безводное», Петр 

знакомится с чугунных дел мастерами в Выксе и отправляется к кузнецам в Павлово», «Печи 

в доме Петра», «Петр отправляется в Городец за наличниками для окон»,  «Петр 

отправляется за мебелью в деревню Чаглава и Елховка», «Балахна – Соль город». 

Блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского края»: 

познавательные рассказы Ю.В. Филиппова: «Петр знакомится с балахнинским кружевом»,  

«Петр и Дуня отправляются за деревянной посудой в Хохлому», «Зарождение промысла в 

Полхов-Майдане», «Полхов-Майданская матрешка – один из символов России», 

«Семеновская матрешка – символ России», «Полхов-майданские предметы быта и игрушки», 

«Притча о прутьях»; «Абу Хамид восхищается изделиями мастеров Хохломы», легенда 

«Хохлома», «История зарождения промысла на городецкой земле», «Городец – малый 

Китеж», «Городецкий пряник», «Петр и Дуня едят городецкие пряники»; 

подборка стихов и загадок о нижегородских народных промыслах и предметах этой росписи: 

Городец, Хохлома, Полхов-Майдан, Семеновская матрешка. 

Блок  «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение»: 

познавательные рассказы Ю.В. Филиппова: «Балахонское кружево»,  «Балахнинские 

кружевницы»,  «Традиционный нижегородский костюм», «Нарядная традиционная зимняя 

женская одежда», «Как одевались мужчины нижегородского края», «Вышивка – 

традиционное занятие русских людей», «Нижегородская вышивка»,  «Полотенце – самый 

важный оберег»,  «Рубаха – основа традиционного женского костюма»,  

легенды: «Богатырь-девка»,  «Мастер -  чародей». 

Наглядно-иллюстративный материал  

Репродукции произведений изобразительного искусства 

Блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка»: 

картина Б.Кустодиева «Ярмарка». 
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Блок  «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение»: 

картина А.Веницианова «Сцена из крестьянского быта»; 

картина В.Тропинина «Кружевница»; 

картина В.Васнецова «Аленушка». .   

 Наборы иллюстраций и фотоальбомы. 

Блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка»: 

«Наш край Нижегородский». 

Блок «Кустарные промыслы и торговля в Нижегородском крае»: 

«Убранство русской избы», «Русская печка – главная в избе», «Дом, в котором мы живем». 

Блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского края»: 

«Матрешки» (различные виды росписи); 

«Золотая хохлома», «Городецкие промыслы», «Балахна. Страницы истории», «Деревянные 

изделия из Полхов-Майдана»; «Деревянные чудеса» - изделия из дерева всех нижегородских 

промыслов. 

Блок  «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение»: 

«Балахнинское и другие виды кружева»,  «Из истории русского народного костюма», 

«Текстильные промыслы Нижнего Новгорода», «Иллюстрации и вышивки нижегородских 

мастериц в краеведческом музее»,  «Орнаменты в вышивке традиционных нижегородских 

костюмах». 

Произведения традиционных нижегородских художественных промыслов.  

Блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского края»: 

набор посуды  и предметов домашнего обихода  с хохломской росписью; 

набор посуды  и предметов домашнего обихода  с городецкой росписью; 

комплект изделий и таких же  иллюстраций с Полхов-Майданской росписью; 

набор игрушек-матрешек от классических до современных. 

Блок  «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение»: 

изделия, выполненные в технике «балахонское кружево»; 

изделия с нижегородской вышивкой (салфетки, рушники).  

 Наглядный и иллюстративный (подборка картинок и иллюстраций) материал. 

Общее: самодельная книга «летопись Нижнего Новгорода»; 

самодельные куклы: купец Петр и купец Абу Хамид. 

Блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка»: 

тематическая папка «Нижегородская ярмарка»;  

куклы-скоморохи, кукла – Петрушка,  карусель - шест с обручем и лентами;  

колокольчики, трещотки, деревянные ложки;  

изображение карты Нижегородской области с отмеченными знаками кустарных и народных 

промыслов; 

альбомы «Нижний Новгород», «Нижегородская область». 

Блок «Кустарные промыслы и торговля в Нижегородском крае»: 

тематическая папка «Ставеньки резные, окна расписные»; 

набор предметов для опытов и игрового экспериментирования с песком и водой; 

изображение географической карты Нижегородской области с отмеченными знаками 

кустарных и народных промыслов. 

Блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского края»: 

схемы с поэтапным рисованием элементов росписи нижегородского края: хохломской, 

городецкой, семеновской, полхов-майданской; 

набор иллюстраций городецких деревянных изделий с изображением коня или коней, а также 

схемы с этапами изображения этого животного; 
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тематическая папка «Городецкие деревянные пряничные доски»; 

изображение географической карты Нижегородской области с отмеченными знаками 

кустарных и народных промыслов. 

Блок  «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение»: 

комплект иллюстраций с изображением традиционных мужских и женских костюмов 

нижегородской области; 

пяльцы и коклюшки; 
куклы в русских национальных костюмах; 

изображение географической карты Нижегородской области с отмеченными знаками 

кустарных и народных промыслов. 

Макеты: 

Нижегородский кремль; 

осенний  сад. 

Фотографии: 

А.О. Карелина из серии «Нижегородская старина»; 

комплект фотографий  Строгановской церкви (церковь Рождества Пресвятой Богородицы) на 

ул. Рождественской в Нижнем Новгороде; 

виды Нижегородского кремля из альбома А. О. Карелина «Творческое наследие». 

 Дидактические игры краеведческого содержания (в том числе и авторские, 

разработанные педагогами МБДОУ «Детский сад №116,  выделены в тексте прямой 

линией): 

«Угадай сказку»; 

«Край Нижегородский»; 

«Что сделано из дерева»; 

«Многообразие мебели»; 

«Что можно поставить на стол»;   

«Что можно положить в сундук»; 

серия дидактических пособий «Повтори узор»:  

«Хохломская роспись «Веточка с ягодками  и  листиками», 

            «Хохломская роспись «Веточка с листиками», 

            «Хохломская роспись: изделие «Ложка», 

            «Хохломская роспись: изделие «Панно. Жар – птица», 

«Городецкая роспись: составление элемента и орнамента  «Птичка», 

«Городецкая роспись: изделие «Поднос», 

«Полхов-Майданская роспись»,  

«Семеновская роспись»; 

«Край  родной. Сложи картинку»: «Основатель Нижнего Новгорода», «Традиционный 

нижегородский костюм», «Старый Нижний», «Нижегородская ярмарка»; 

«Башни Нижегородского Кремля»; 

«Художественные промыслы»;  

«Соберем все предметы с хохломской росписью»; 

«Вся семья матрешек»; 

разрезная игра «Собери пару»; 

 «Зашей сарафан».  

Примечание. Авторские материалы (дидактические игры, пособия), разработанные 

педагогами МБДОУ «Детский сад № 116», выделены в тесте подчеркнутой прямой линией. 
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 Видеоролики и видеоматериалы: 

«Лиственный лес»; 

 «Богатыри земли русской»;  

«Деревянные ложки»;  

«Русские матрешки»;  

«Чудеса из сундука» (народные промыслы Нижегородской области); 

«Русские наличники. Кружевная красота»; 

«Семеновская  фабрика»; 

 «Ярмарочный павильон на Стрелке»; 

мультфильм «Девичьи узоры»; 

«Городецкая роспись»; 

«Посторонним вход разрешен» (современное производство пряника в Городце.) 

видеоряд «Семеновская куколка-матрешка», «Доски для пряников и сами пряники», 

«Чугунные кружева» (красивые чугунные заборы); 

слайды с различными видами заборов: окрашенный, разрисованный картинками, 

деревянный, металлический; 

видеоряд «Женский традиционный наряд» сопровождается рассказом педагога и чтением 

соответствующих отрывков из стихотворения «Что же раньше на Руси носили?» (см. 

материал сайта «О русском женском костюме в стихах, сказках, частушках и загадках»). 

Авторские дидактические игры и пособия, разработанные педагогами  

МБДОУ «Детский сад № 116» Автозаводского района г.Нижнего Новгорода 

(авторы методического пособия «Возвращение к истокам») 

Методическое обеспечение: Методическое пособие для детей 5-6 лет  «Возвращение к 

истокам»/ Соколова М.Ф., Ревягина Т.А., Филиппова О.А., Суслова Н.И., Бармина А.А. - 

Н.Новгород: Радонеж, 2020. – 216 с. 

Перечень авторских дидактических и пособий  

Тематический блок «Нижний Новгород и Нижегородская ярмарка»: 

«Край родной»; 

«Башни Нижегородского кремля». 

Тематический блок «Кустарные промыслы и торговля в Нижегородском крае»: 

«Край Нижегородский». 

Тематический блок «Традиционные народные (художественные) промыслы Нижегородского 

края»: 

«Край Нижегородский»; 

Серия дидактических пособий «Повтори узор. Хохломская роспись»; 

Серия дидактических пособий «Повтори узор. Городецкая роспись». 

Тематический блок  «Традиционная одежда нижегородцев и ее украшение»: 

«Край Нижегородский»; 

«Башни Нижегородского кремля». 

Описание авторских дидактических игр и пособий 

Серия дидактических игр «Край родной» - С.197-199 

Цель: расширение представлений  детей об истории родного края, о 

достопримечательностях города Нижнего Новгорода.  

Первая игра «Нижегородская область», вторая игра «Нижний Новгород». 

Задачи. 

1. Продолжать знакомить детей с историей родного города. 
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2. Продолжать знакомить детей с достопримечательностями Нижнего Новгорода 

3. Воспитывать у детей патриотизм, чувство гордости за свою малую родину. 

Оборудование. 

Серия дидактических игр «Край родной»  представлена  альбомами, состоящими из цветных 

фотографий видов города, района. 

Для изготовления каждой страницы используется две одинаковых фотографии формата А4. 

Одна фотография выполнена на глянцевой фотобумаге, наклеена на тонкий белый картон и 

разрезана на несколько частей.  Вторая  фотография выполнена на матовой фотобумаге,  

служит образцом для составления целостного изображения, на неё  наклеена 

ограничительная рамка из тонкого белого картона шириной 1 см. На обратной стороне 

фотографии расположен пластиковый карман для того, чтобы складывать составные части 

изображения. Блок «Нижегородская область» состоит из 3 страниц с фотографиями: 

карта Нижегородской области;   

традиционный Нижегородский костюм; 

основатель Нижнего Новгорода.   

Блок «Нижний Новгород» состоит из 7 фотографий: герб Нижнего   Новгорода;   старый 

Нижний;    первый трамвай; Нижегородская ярмарка; площадь Минина;   памятник Минину и 

Пожарскому; Чкаловская лестница.                    

Ход игры. 

1 вариант: ведущий предлагает  игрокам рассмотреть целое изображение того или иного 

объекта, рассказывает о том, что изображено, где находится этот объект, затем предлагает 

игроку рассмотреть  части разрезанного изображения, предлагает попробовать их собрать 

(используя целостное изображение как  основу) в единое целое. 

2 вариант: ведущий предлагает  игрокам рассмотреть целое изображение того или иного 

объекта, рассказывает о том, что изображено, где находится этот объект, затем предлагает 

игроку рассмотреть  части разрезанного изображения, предлагает попробовать их собрать в 

единое целое рядом с целым изображением. 

3 вариант: ведущий предлагает игрокам рассмотреть  части разрезанного изображения, 

предлагает попробовать их собрать (используя целостное изображение как  основу) в единое 

целое. Затем просит рассказать об изображённом объекте (что изображено, где находится 

этот объект). 

4 вариант: ведущий предлагает игрокам рассмотреть  части разрезанного изображения, 

предлагает попробовать их собрать в единое целое рядом с целым изображением. Затем 

просит рассказать об изображённом объекте (что изображено, где находится этот объект). 

 Дидактическая игра «Край Нижегородский» - С.199-203 

Цель: расширение, укрепление знаний и представлений детей о народных промыслах 

Нижегородской области. 

Задачи.  

1. Продолжать  знакомить детей с многообразием народных промыслов. Познакомить с 

кустарными промыслами Нижегородской области. 

2. Продолжать знакомить детей  с географическим  расположением городов  

Нижегородской области. 

3. Воспитывать у детей патриотизм, чувство гордости за свою родину. 

Оборудование: 

а) игровое поле; 
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б) карточки с изображением предметов художественных промыслов; 

в) карточки с изображением предметов кустарных промыслов; 

г) игровые кубики. 

Игровое поле изготовлено из нетканого материала на клеенчатой основе (по принципу 

баннера) размером 60 см*95 см. В верхней части поля – название игры «Край 

Нижегородский»; затем изображение карты Нижегородской области с названиями 

населённых пунктов и условными знаками, обозначающими художественные и кустарные 

промыслы.  В нижней части – классификация традиционных народных промыслов с 

условными знаками и словесное пояснение к каждому символу. Условные знаки нарисованы 

на белых прямоугольниках. 

1. Художественные промыслы: 

художественная обработка дерева – дерево и кисточка; 

художественная обработка металла – молоток и ажурный завиток; 

художественная вышивка – пяльцы и иголка с ниткой; 

ручное ткачество – старинный ткацкий станок: 

художественная роспись тканей – кисточка и натянутый на основу кусок ткани; 

художественная обработка кости – косточка и ножик; 

художественная обработка камня – камень, молоток и долото. 

2. Традиционные кустарные промыслы: 

кирпичники – три кирпича; 

кузнечных дел мастера – наковальня, гвозди и молоток; 

чугунных дел мастера – чугунок с ухватом; 

печных дел мастера – печка; 

искусные резчики по дереву – резные оконные наличники; 

крестьяне - соледобытчики – пачка соли; 

крестьяне - кораблестроители –  лодочка с веслами; 

балахнинские кружевницы – кружевной воротничок; 

крестьяне - столяры – деревянный стол. 

Карточки с изображением предметов художественных промыслов ламинированные 

изготовлены  на фотобумаге размером 5 см * 5 см. 

Карточки  с   изображением  предметов  кустарных   промыслов   ламинированные 

изготовлены  на фотобумаге размером 5 см * 5 см. 

Игровые кубики. 

Для игры детям необходимы 3 кубика, размер которых составляет 3 см * 3 см. 

1 кубик – тематика «Художественные промыслы», 

2, 3 кубики – тематика «Традиционные кустарные промыслы». 

На гранях кубиков изображены условные обозначения художественных и кустарных 

промыслов, которые соответствуют обозначениям на игровом поле. 

Ход игры: 

1 вариант: игра проводится с одним кубиком, выбранным ребёнком. 

Ведущий (взрослый) предлагает  игроку рассмотреть карту Нижегородской области, 

обращает  внимание на многообразие народных промыслов, знакомит детей с условными 

обозначениями: 

художественная обработка дерева - дерево и кисточка; 

художественная обработка металла – молоточек  и ажурный завиток; 
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художественная вышивка – пяльцы и иголка с ниткой; 

ручное ткачество – старинный ткацкий станок; 

художественная роспись тканей – кисточка и натянутый на основу кусок ткани; 

художественная обработка кости – косточка и ножик; 

художественная обработка камня – камень, молоток и долото; 

кирпичники – три кирпича; 

кузнечных дел мастера – наковальня, гвозди и молоток; 

чугунных дел мастера – чугунок с ухватом; 

печных дел мастера – печка; 

искусные резчики по дереву – резные оконные наличники; 

крестьяне - соледобытчики – пачка соли; 

крестьяне - кораблестроители –  лодочка с веслами; 

балахнинские кружевницы – кружевной воротничок; 

крестьяне - столяры – деревянный стол. 

Ведущий напоминает детям о том, что мастера разных городов занимались одним 

промыслом, но изделия их не похожи друг на друга, у каждого из них свои отличительные 

особенности (художественная обработка дерева – Семёновская матрешка,  Городецкая 

роспись, Хохломская роспись, Полхов – Майданская матрёшка). 

1 вариант: ребёнок бросает выбранный кубик, по условному обозначению выпавшей грани 

определяет промысел, выбирает карточку с изображением предмета того или иного промысла 

и прикладывает к нужному населенному пункту и соответствующему знаку.  

2 вариант: проводится аналогично, с 2 кубиками, по выбору. 

Комментарий. При ознакомлении с тем или иным народным промыслом ребенок, в 

заключительной части Мероприятия, выбирает необходимый знак на кубиках, карточку с 

предметом данного промысла;  затем, как закрепление, находит населенный пункт на карте 

нижегородского края, опираясь на символ, изображенный на карте  (по памяти  или с 

помощью педагога)  и прикладывает карточку к нему. 

 Серия дидактических пособий «Повтори узор» - С.203-209 

Цель: расширение и укрепление знаний и представлений детей о художественных  промыслах 

Нижегородской области; 

закрепление знаний детей о разнообразии элементов и их названий в разных видах  

декоративной росписи. 

Задачи.  

1. Продолжать  знакомить детей с многообразием народных промыслов: Городецкая, 

Хохломская росписи. 

2. Развивать умение детей изображать  элементы  данных видов росписей и составлять 

из них орнаменты.  

Пособие представлено альбомами формата А4 (Городецкая роспись, Хохломская 

роспись), каждый из которых включает в себя последовательность изображения элемента 

росписи, орнамента, готового изделия. Каждый альбом состоит из страниц двух видов: 

цветные – бумажные, прозрачные – пластиковые. Страницы сброшюрованы в  альбом. 

Особенность альбомов заключается в том, что итоговое  изображение находится на цветном 

листе, расположенном  под прозрачными страницами. Таким образом, изображение 

составляется методом «наложения». 

Пособие «Городецкая роспись» состоит из трех альбомов: составление элемента 
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«Птичка»; составление орнамента «Птичка»; изделие «Поднос». 

Составление элемента «Птичка». 

На каждой прозрачной странице чёрным цветом нанесено изображение части элемента: 

прозрачный пластиковый лист – «Брюшко, крыло»; 

   прозрачный пластиковый лист - «Спинка»;  

   прозрачный пластиковый лист – «Хвост»;  

   прозрачный пластиковый лист - «Лапки»; 

   готовое изображение. 

Составление орнамента «Птичка». 

Орнамент составляется на основе элемента «Птичка», с которым дети уже знакомы, могут 

его изобразить. Используются 4 цвета: чёрный, красный, синий, зелёный.  

Начало изображения - изображение самой птицы и основ – кругов для прорисовки цветов; 

прозрачный  пластиковый лист – элементы «Розана» и «Купавки»;       

прозрачный  пластиковый лист -  элементы «Листья»; 

готовое изображение –  птица с цветами    и листьями.              

Изделие «Поднос». 

Орнамент составляется на основе элемента «Птичка», с которым дети уже знакомы, могут 

его изобразить. Используются 4 цвета: чёрный, красный, синий, зелёный. 

Прозрачный пластиковый лист – основа изделия: окружность черного  цвета (поднос).   

прозрачный пластиковый лист- изображение самой птицы; 

прозрачный пластиковый лист – элементы: «Розаны», «Купавки», «Листья» (блок1); 

прозрачный пластиковый лист - элементы: «Купавки», «Листья» (блок 2); 

готовое изображение: птица -  в центре круга, блок 1– внизу от середины вверх вправо, блок 

2 – вверху слева. 

 Пособие «Хохломская роспись» состоит из двух альбомов. 

Первый альбом представляет собой три части: составление элемента «Веточка с листиками»; 

составление орнамента «Веточка с ягодками и листиками»; изделие «Ложка». Используются 

3 цвета: чёрный, зелёный, красный.  

Второй альбом – изделие «Поднос. Жар – птица». Используются 2 цвета: чёрный, красный. 

Составление элемента «Веточка с листиками»: 

прозрачный пластиковый лист – простая веточка, состоящая из одного завитка; 

прозрачный пластиковый лист – элемент «Пятилистник».       

прозрачный пластиковый лист – элементы «Травка», «Завитки», «Капельки»; 

готовое изображение – «Веточка с листиками».    

Составление орнамента «Веточка с ягодками и листиками»: 

прозрачный пластиковый лист – веточка, состоящая из трех завитков (основа стебля 

«Кривуль»; 

прозрачный пластиковый лист – элементы «Ягодки», «Листики»; 

прозрачный пластиковый лист – «Кривуль» черного  цвета;                                                                                             

готовое изображение части элемента «Веточка с ягодками и листиками». 

Изделие «Ложка»: 

начало изображения - изображение самой ложки;  

прозрачный  пластиковый лист элементы «Веточка, листик, ягодка»; 

прозрачный  пластиковый лист – элементы «Травка, завитки, оживка»;  

готовое изображение - расписная ложка. 
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Изделие «Панно. Жар – птица». 

прозрачный пластиковый лист – основа изделия: овал черного  цвета (панно); 

прозрачный пластиковый лист – готовое изображение «Жар-птицы»; 

прозрачный  пластиковый лист – элементы «Травка, завитки»; 

готовое изображение: птица -  в центре овала, элементы - вверху слева от птицы, внизу – 

справа от птицы. 

Педагог демонстрирует детям сначала готовое изображение, затем показывает этапы его 

выполнения, обращая внимание детей на цвет, форму, расположение линий в создании 

элементов, орнаментов, готовых изделий. 

 Дидактическая игра «Башни Нижегородского кремля» - С.209-212 

Цель: ознакомление детей с Нижегородским кремлем. 

Задачи.  

1. Познакомить детей с основными историческими датами и событиями, связанными со 

строительством Нижегородского кремля.  

2. Закрепить названия башен Нижегородского  кремля, их форму, назначение и 

расположение.  

3. Формировать  у детей чувство патриотизма, чувства гордости за свою малую родину.  

Игра представляет собой: 

а) два ламинированных листа размером 30см на 41см.  

б) отдельные карточки с изображением башен Нижегородского кремля, размером 5см на 5см,  

напечатаны на фотобумаге и заламинированы. 

1 страница. 

В верхней половине страницы расположена иллюстрация с изображением основателя 

Нижнего Новгорода – Георгия Всеволодовича. Под иллюстрацией расположена надпись с 

датой основания города Нижнего Новгорода (1221 год). В нижней половине листа 

расположена летопись строительства Нижегородского кремля (для чтения детям). 

2 страница. 

В верхней половине листа по центру изображен герб Нижнего Новгорода.  Под гербом 

надпись «Башни Нижегородского кремля», под надписью в номерном порядке от 1 до 13 

пересичленны названия башен (для ознакомления детей): 

1. Дмитриевская башня,                    

2.   Пороховая башня,                     

3.   Георгиевская башня, 

4.   Борисоглебская башня, 

5.   Зачатская башня, 

6.   Белая башня, 

7.   Ивановская башня, 

8.   Часовая башня, 

9.   Северная башня, 

10. Тайницкая башня, 

11.  Коромыслова башня, 

12.  Никольская башня, 

13.  Кладовая башня. 

В нижней  половине листа изображена карта Нижегородского кремля, с последовательным 

расположением по кругу каждой башни и номером (номер башни соответсвуют номеру в 
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перечне).  

3 страница. 

На третьей странице  -  карта  Нижегородского кремля без изображения башен, но с их 

номерами (номер соответсвуют номеру в перечне) и условным обозначением башен (круглая 

башня – круг, квадратная башня - квадрат). 

В центре карты расположено изображение Архангельского собора, для ознакомления 

детей, как с одной из главных достопримечательностей Нижегородского кремля. 

Вместе вторая и третья страницы  представляют собой полный разворот для того, чтобы 

дети могли соотносить изображение башен и их номера на готовой карте и распологать 

отдельные карточки с изображением башен на пустой карте . 

Педагог знакомит детей с основателем Нижнего Новгорода – Георгием 

Всеволодовичем, с датой основания города, затем рассказывает «Летопись строительства 

Нижегородского кремля», в процессе демонстрирует изображение каждой башни кремля, 

обращая внимание на их форму (круглая, квадратная), делает это с помощью карточек или 

презентации «Нижегородский кремль». Затем педагог демонстрирует детям карту 

Нижегородского кремля, повторно рассказывая о том, как строились башни, какую они 

выполняли функцию, и как они называются. После того, как дети познакомились  с 

названием башен, с их внешним видом, педагог предлагает поиграть, отправится на машине 

времени в прошлое и попробовать самим составить карту Нижегородского кремля. Педагог 

обращает внимание детей на то, что можно использовать подсказку – уже имеющуюся карту. 

Впоследствии детям предлагается самим, без подсказок,  составить эту карту, не нарушая 

последовательности башен, называя  во время составления карты,  называния башен кремля. 

Дидактическое пособие «Сундучок бабушки Пелагеи» - с.212-215 

Примечание. Данное пособие используется в организации последующей работы и в 

дальнейшем  -  в самостоятельной деятельности детей, поэтому относится к рекомендуемым 

пособиям, а не к обязательным. 

Цель: 

формирование образных представлений об истории Нижегородского края, о традиционном 

нижегородском  костюме. 

Задачи. 

1. Формировать образные представления о женском, мужском и детском русском народном 

костюме, в частности о традиционном нижегородском костюме: его составляющих, способах 

украшения. 

2. Совершенствовать конструктивные умения в процессе плетения основы ткани и  

различных поясков по образцу и по представлению; 

3. Развивать фантазию, творческие способности. 

Дидактическое пособие представлено: 

а) деревянным сундучком; 

б) карточками с изображением элементов традиционной  женской и мужской одежды, 

головных уборов и обуви; 

в) кукольной одеждой в русском народном стиле; 

г) комплектом «Мода из комода»; 

д) комплектом «Плетение». 

Карточки с изображением элементов традиционной  женской и мужской одежды, 

головных уборов и обуви размером 7 см на 7 см ламинированы. Они предназначены для  
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классификации детьми предметов одежды, головных уборов и обуви (женская – мужская 

одежда; зимняя – летняя обувь; обувь – одежда – головные уборы). 

 Кукольная одежда (головные уборы, обувь) в русском народном стиле представляет 

собой  два комплекта (для девочки и для мальчика). Они предназначены для классификации 

народного костюма: вещи для девочки и для мальчика.  

Комплект «Мода из комода» состоит из шаблонов – силуэтов  и тканевых заготовок.  

Шаблоны – силуэты  представляют собой карточки 10 на 15 см с изображениями   

вырезанных силуэтов частей традиционного народного женского и мужского костюмов 

(сарафан, штаны, рубаха женская и мужская, сапоги и т.д.). Тканевая заготовка представляет 

собой прямоугольник  размером 10 см на 15 см выполненный из картона, на который 

наклеены лоскутки разнообразной ткани соответствующие размеру картонной заготовки.  

Ткани разного цвета и фактуры  приближенно соответствуют традиционным народным 

тканям (лен, драп, сатин и т.д.).  

Данный комплект способствует развитию фантазии, воображения путем вкладывания 

определенных тканевых заготовок в шаблоны – силуэты,  соответствующие той или иной  

части женской или мужской народной одежды, и закреплению образных представлений о 

народном костюме. 

Комплект «Плетение» состоит из основ» состоит из основ – шаблонов с 

закрепленными на них ленточками, схем плетения и готовых образцов. 

          Основы – шаблоны имеют  картонное основание и представлены несколькими видами. 

Основа –  квадрат размером 11 на 11см. На верхней полосе закреплено 10 ленточек,  на левой 

боковой – 9 ленточек каждая из которых шириной  1см длиной 14см. 

Основа – полоса шириной 2см длиной 6см,  на которой закреплены ленточки шириной 1см 

длиной 15см. На первой полосе закреплены две ленточки, на второй – три, на третьей – 

четыре.  

 Примечание. Дидактическое пособие может пополняться другими схемами плетения 

из четырех и более ленточек и соответствующими основами для плетения с необходимым 

количеством ленточек. 

2.   Схемы  плетения представляют собой ламинированные карточки размером 15 на 10 

см с изображением последовательности плетения. 

3.   Образцы сплетенных поясков представлены плетением из двух, трех, четырех 

ленточек. 

 При первом знакомстве с дидактическим пособием «Сундучок бабушки Пелагеи», 

после образовательного мероприятия «Чудо-мастер и добры молодцы», педагог  напоминает 

детям о том, что традиционный народный костюм женский, мужской и даже детский  был 

очень красив и украшался вышивкой, сопровождая рассказ показом соответствующего 

материала из сундучка. Затем дети самостоятельно рассматривают находящиеся в сундучке 

предметы, проводят аналогию между ними, анализируют, делают выводы.  При 

необходимости педагог оказывает помощь. Далее дети  по собственному выбору занимаются 

или классификацией карточек с изображениями элементов женской, мужской, детской обуви, 

одежды, головных уборов; или предметов кукольного гардероба. Изучают и самостоятельно  

занимаются плетением из ленточек по рисункам - схемам или с опорой на готовые образцы. 

Составляют, как закрепление пройденного материала,  элементы одежды в традиционном 

народном стиле, вкладывая тканевую основу в шаблон - силуэт одежды.  

 

8.Рабочая программа воспитания МАДОУ «Детский сад №212» 
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Организационный раздел Программы воспитания МАДОУ «Детский сад №212» 

разработан в соответствии с п.29.4 ФОП ДО. 

 Кадровое обеспечение – п. 29.4.1 ФОП ДО. 

Реализация Программы воспитания осуществляется на основе интеграции  

профессиональных действий всех педагогических работников МАДОУ «Детский сад № 212». 

Нормативно-методическое обеспечение – п.29.4.2 ФОП ДО. 

Для реализации программы воспитания используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

 Требования к условиям работы с особыми категориями детей - п.29.4.3 

ФОП ДО. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.2 ФОП ДО). 

Программа предполагает создание комплекса  условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей – п. 29.4.3.2 ФОП ДО. 

Федеральный календарный план воспитательной работы – п.36 ФОП ДО.
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