
Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Учебный план является механизмом реализации ОП ДО МАДОУ «Детский сад №212». 

 

Организованная  образовательная  деятельность 
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(расширение ориентировки в 

окружающем) 
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Игры-занятия  со  строительным 

материалом 
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Игры занятия  с дидактическим 

материалом 
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Музыкальное воспитание 

(музыкальная деятельность) 
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Музыкальная деятельность  
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Физическое развитие  

в помещении 
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Базовый вид деятельности Ранний возраст 

(1,6-3 года) 

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 года) 

Средний 

дошкольный 

возраст  

(3-4 года) 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(5-6 лет)  

Подготовительный 

к школе возраст 

(6-7 лет) 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурная практика «Игротека 

«Русские шашки»  

- - 1-я и 3-я недели 

месяца; - 

1-я и 3-я недели 

месяца; 

2-я и 4-я недели 

месяца; 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


