
Идеи для нескучного карантина! 

 Уважаемые Родители! Предлагаем вашему вниманию цикл игр для 

детей 5-7 лет, в которые вы сможете поиграть с ребенком дома! Эти 

игры интересны, познавательны, а самое главное не требуют 

специальных материалов и приготовлений в их реализации.  

Старшая группа 

Игры на развитие логического мышления 

 

«Кто где живет» 
Жили-были зайчик, лисичка и медвежонок. Каждый жил в своем 

домике. Домик зайчика был не желтый и не синий, а медвежонок жил не 

в желтом и не в белом домике. Предложите ребенку отгадать, кто в 

каком домике живет. 

 

«Цветы на клумбах» 
Вырежьте из картона по три цветка красного, оранжевого и синего 

цвета и три клумбы — круглую, квадратную и прямоугольную. 

Предложите ребенку распределить цветы на клумбах в соответствии с 

рассказом: «Красные цветы росли не на круглой и не на квадратной 

клумбе, оранжевые - не на круглой и не на прямоугольной. Где какие 

цветы росли?». 

 

 «Я загадала...» 
Загадайте какой-либо предмет. Предложите ребенку посредством 

уточняющих вопросов выяснить название объекта. 

— Этот предмет летает? 

— Да. 

— У него есть крылья? 

— Нет? 

— Он высоко летает? 

— Нет. 

— Он одушевленный? 

— Нет. 

— Он сделан из пластмассы? 

— Нет. 

— Из железа? 

— Да. 



— У него есть пропеллер? 

— Да. 

— Это вертолет? 

— Да. 

 

«Подумай и ответь» 
Предложите ребенку закончить ваши предложения: 

Если мальчик старше девочки, то девочка... (младше мальчика). 

Если стол выше стула, то стул... (ниже) 

Если река уже море, то море... 

Если велосипед едет медленнее машины, то машина едет... 

Если червяк короче удава, то удав... 

 

«Добавь слово» 
Предложите ребенку найти закономерность и продолжить ряд слов: 

зима, весна, лето, ... 

январь, февраль, март, ... 

утро, день, вечер, ... 

понедельник, вторник, среда, ... 

десять, девять, восемь, ... 

один, два, три, ... 

десять, двадцать, тридцать, ... 

 

Игры на изучение основ математики 

 

«Загадай число» 
Предложите ребенку отгадать, какое число вы задумали: «Если к 

этому числу прибавить 3, то получится 5» или: «Число, которое я 

загадала, больше пяти, но меньше семи». Меняйтесь ролями: малыш 

загадывает число, а вы стараетесь отгадать его. 

 

«Посчитай плоды» 
Зайчик и медвежонок решили посеять морковь и свеклу, но семена 

перемешались, и малыши не знают, сколько у них семян моркови, а 

сколько — свеклы. Всего они насчитали 8 семян. Попробуйте вместе с 

ребенком рассмотреть все возможные варианты количественных 

соотношений свеклы и моркови, например: «Может вырасти 3 свеклы и 

5 морковок, или 4 морковки и 4 свеклы и т.п.». Попросите малыша 



зарисовать получившиеся варианты. Свеклу можно обозначить 

красными кругами, а морковь — оранжевыми треугольниками. 

 

«Разложи цифры» 
Подготовьте карточки с цифрами от 1 до 15, разложите их в 

произвольном порядке. Предложите ребенку выложить карточки в 

порядке возрастания чисел, затем, в порядке убывания. Выбирайте и 

другие варианты раскладывания, например: «Разложи, пожалуйста, 

карточки, пропуская каждое второе (третье) число». 

 

«Запиши цифрами» 
Нарисуйте несколько картинок: 

Дерево, на нем висят два яблока. Одно зачеркните. 

На полянке растут четыре цветка. Два зачеркните. 

На столе — три конфеты. Одну зачеркните. 

Предложите ребенку рассмотреть картинки и ответить, что на них 

изображено. Если малышу трудно сформулировать свои догадки, 

помогите ему. «На дереве было два яблока. Одно я зачеркнула, значит, 

его не стало. Что с ним могло случиться? (упало, сорвали). Сколько 

осталось яблок? Правильно, одно. А можем мы записать это цифрами?». 

Запишите: 

2...1...1 

Попросите ребенка расставить знаки в получившемся выражении. 

Таким образом рассмотрите все предложенные задачи. 

 

«Посчитай яблоки» 
Схематично изобразите несколько тарелок, в каждой из которых — 

разное количество конфет или яблок. Попросите ребенка записать 

количество яблок в тарелках цифрами. В какой тарелке яблок больше? 

Почему? Значит, цифра, обозначающая количество яблок в этой тарелке, 

больше остальных чисел. Таким образом, сравнивая количество яблок в 

каждой тарелке, рассмотрите каждую цифру, записывая их в порядке 

убывания. 

 

«Превращение чисел» 
Предложите ребенку поиграть в волшебников, которые превращают 

несколько чисел в одно. «Как ты думаешь, в какое число могут 

превратиться цифры 3 и 2?». Используя наглядный материал (счетные 

палочки), прибавьте три к двум, затем отнимите два от трех. Запишите 



полученные результаты в виде примеров. Попросите малыша стать 

волшебником и с помощью волшебных палочек превращать одни числа 

в другие. 

Игры, обучающие чтению 

 

«Ищем звук» 
Предложите ребенку прослушать перечисляемые вами слова. При 

произнесении слова с заранее обговоренным звуком малыш должен 

хлопнуть в ладоши и сказать, в какой части (начало, середина, конец) 

находится звук. На первых занятиях слова проговариваются в 

замедленном темпе с акцентированием на нужном слове. Если ребенок 

затрудняется определить местонахождение звука, запишите слово, 

подчеркнув искомый звук. Попросите малыша выделить звук 

интонацией. В дальнейшем, по мере адаптации ребенка, темп игры 

ускоряется, возможны включения слов с двойным повторением одного 

звука. 

 

«Зашифрованная азбука» 
Выберите несколько наиболее часто встречающихся в словах букв 

алфавита, каждой из них присвойте номерной знак. Например: 

 
Покажите ребенку, как можно записывать слова, заменяя буквы 

цифрами: 9 2 10 (дом), 5 6 8 1 (сила) и т.п. Пронумеруйте все буквы 

алфавита. Предложите малышу поиграть в разведчиков, посылая друг 

другу зашифрованные послания. 

 

«Отгадай слово» 
Предложите ребенку отгадать слово, которое вы задумали. Отгадывать 

малыш должен, опираясь на подсказку: вы пишете одной строкой 

несколько слов, в которых повторяется первая буква загаданного слова. 

Например, задумано слово ДОМ. Подсказка: 

Дорога, вода, город. 

Вторая строка — следующая буква: 

Сон, одежда, письмо. 

И последняя - 

Мост, зима, альбом. 



В дальнейшем загадывайте слова с большим количеством букв. 

Просите ребенка посчитать буквы в слове по количеству строк. Можно 

пропускать буквы, проставляя многоточие вместо подсказки, например, 

слово ВЕСНА. Ветер, свет, плов. 

Ель, белый, кафе. 

……………… 

Ночь, огонь, клен. 

Азбука, врач, кошка. 

Усложняя задание, подсказку можно не записывать, а произносить. 

Предложите ребенку потренироваться в составлении подсказок. 

 

«Телеграмма» 
Предложите ребенку поиграть в телеграф. Кукла Маша дает 

телеграмму своей бабушке о том, что завтра приедет к ней в гости. 

«Приеду завтра. Маша». Приготовьте несколько бумажных полос — их 

количество обозначает количество слов телеграммы. В каждом слове 

следует обозначить количество слогов — на каждой полосе рисуется 

соответствующее число кружков. 



 
 

 

«Придумай слово» 
Попросите ребенка рассмотреть предмет и определить количество 

слогов в его названии. Следующее задание — придумать слова, 

состоящие из такого же количества слогов. 

 

«Назови словечко» 
Вы загадываете слово и хлопаете в ладоши столько раз, сколько 

слогов в этом слове. Предложите отгадать слово методом подбора. 

Чтобы облегчить задачу, используйте слова, принадлежащие к одной 

смысловой группе: мебель, овощи, одежда и т.п. 

 

«Подбери слово» 
Назовите несколько согласных звуков. Попросите ребенка придумать 

несколько слов, содержащих эти звуки. Звуки можно менять местами и 



допускать их повторы в слове. Возьмем звуки Р, С, К. Слова: раскраска, 

рисунок, росток, краска, мусорщик и т.п. Усложняя задание, 

увеличивайте количество звуков, включайте гласные звуки. 

 

Игры для развития речи у детей  

 

«Составь предложение» 
Предложите ребенку составить предложение из данных вами слов. На 

первых занятиях количество слов не должно быть больше трех, 

например, «берег, дом, белый» — «На берегу реки стоит дом с белой 

крышей» или «Зимой крыши домов и реки становятся белыми от снега» 

и т.п. Поясните ребенку, что форму слов можно изменять, то есть 

употреблять их во множественном числе, менять окончания. 

 

«Один – много» 
Бросая ребенку мяч, называйте любой предмет в единственном числе. 

Малыш возвращает мяч, называя форму множественного числа, 

например, дерево — деревья, сапог — сапоги и т.п. 

 

«Отгадай по описанию» 
Предложите ребенку отгадать предмет, который вы загадали по 

описанию его признаков, например, круглый, гладкий, резиновый, 

отскакивающий от земли — мяч. Или: круглый, гладкий, сладкий, 

внутри красный, снаружи зеленый — арбуз и т.п. Попросите ребенка 

загадать и описать свой предмет. 

«Отгадай по действию» 
Как и в предыдущей игре, вы загадываете что-либо, но описываете не 

признаки, а действия, которые производит объект, например: «Ездит по 

дороге, перевозит пассажиров, останавливается на остановках, 

заправляется бензином» (автобус). «Работает в больнице или в 

поликлинике, лечит больных, носит белый халат» (врач) и т.п. 

Поменяйтесь ролями — ребенок загадывает и описывает, вы 

отгадываете. 

 

«Противоположности» 
Предложите ребенку поочередно придумывать пары слов - 

противоположностей. За каждую придуманную пару выдается фишка. 

Выигрывает тот, у кого наберется больше фишек в конце игры. В первой 

части игры составляются пары — имена существительные, затем — 



прилагательные, глаголы и наречия (огонь - вода, умный — глупый, 

закрыть — открыть, высоко — низко). 

 

 «Вершки и корешки» 
Вспомните русскую народную сказку «Вершки и корешки». 

Предложите ребенку поиграть: вы называете овощи, плоды которых 

находятся в земле, малыш — овощи с надземными плодами. Например: 

— Картофель. 

— Огурец. 

— Репа. 

— Помидор. 

— Свекла. 

— Капуста и т.д. 

 

«Найди два слова» 
Предложите ребенку найти два слова, прячущихся в одном: листопад 

(листья, падать), самолет (сам, лететь), вертолет (вертеть, лететь), 

огнемет (огонь, метать) и т.п. 

 

 «Сочини сказку» 
Предложите ребенку сочинить историю о приключениях одной из 

своих игрушек. Например, что случилось с игрушкой после того, как 

малыш забыл ее в песочнице. Если задание вызывает затруднение, 

помогите ребенку, задавая уточняющие вопросы, предлагая тот или иной 

вариант развития действия. Усложняя задание, попросите придумать и 

рассказать историю любого предмета из окружения малыша, например, 

чайника, дивана и т.п. 

 

Игры на развитие воображения у детей  

 

«Космическое путешествие» 
Вырежьте из бумаги несколько кругов разного размера, разложите их 

в произвольном порядке. Предложите ребенку представить, что круги — 

это планеты, на каждой из которых есть свои обитатели. Попросите 

малыша придумать названия планет, заселить их различными 

существами. Мягко направляйте действия ребенка, например, выскажите 

предположение о том, что на одной планете должны жить только добрые 

создания, на другой — злые, на третьей — грустные и т.п. Пусть малыш 

проявит фантазию и нарисует жителей каждой планеты. Вырезанные из 



бумаги, они могут «летать» друг к другу в гости, попадать в различные 

приключения, завоевывать чужие планеты. 

 

«Необитаемый остров» 
Предложите ребенку поиграть в путешественников, попавших на 

необитаемый остров. Роли главных героев могут исполнять любимые 

игрушки. Высадите героев на остров и начинайте планировать: что 

нужно путешественникам для того, чтобы построить дом, наладить свой 

быт. Рассматривайте самые необычные версии, например: «Дом или 

шалаш можно построить из пальмовых листьев или выдолбить в стволе 

толстого дерева с помощью заостренного камня. Из длинных водорослей 

можно сплести коврик, который можно использовать вместо постели и 

т.п.». Обговорите, кого могут встретить путешественники, какие 

опасности им грозят. Как можно выбраться с острова. Играя, ребенок 

учится фантазировать, создавать модели различных ситуаций и искать 

пути решения проблем. 

 

«Когда я был...» 
Вы начинаете фразу — ребенок должен ее продолжить. Суть игры 

состоит в том, что ваши фразы описывают нестандартные ситуации, 

например: «Когда я был маленьким, как муравей...... Малыш должен 

придумать, что же с ним происходило: «... я дружил с божьей коровкой» 

или: «я пил росу с листьев деревьев». «Когда я был высоким, как 

жираф...» — «...я доставал звезды с неба», «видел, что происходит в 

другом городе» и т.д. 

 

«Что ты можешь сказать?» 
Выберите какой-либо объект и предложите ребенку составить 

подробный рассказ об этом предмете, по очереди описывая то или иное 

его свойство. Проигрывает тот, чья фантазия иссякла. Например: дерево. 

— Оно растет. 

— На дереве есть ветви и листья. 

— У дерева есть корни. 

— Осенью с дерева облетают листья. 

— В дереве можно сделать дупло. 

— На дерево садятся птицы. 

— Дерево можно спилить или срубить. 

— Под деревом — тень. 

— Дерево может притянуть молнию. 



— Весной на дереве набухают почки. 

— Птицы на дереве вьют гнездо и т.д. 

 

«Что было бы, если...» 
Предложите ребенку подумать, что могло бы произойти в случае той 

или иной нестандартной ситуации: 

— Что было бы, если бы всегда было утро? 

— Никогда не было дождя? 

— Все дома были бы одноэтажными. 

— Все животные были бы хищниками. И т.д. 

 

Игры для развития памяти и внимания у детей  

 

 «Вспомни, как было» 
Кукла Лена села за стол делать уроки. Она положила перед собой 

тетрадь, справа от тетради — ручку, рядом с ручкой — карандаш. Слева 

от тетради лежит учебник, выше него — счетные палочки. Все было 

разложено очень аккуратно и удобно. Но прибежал маленький 

бестолковый щенок и раскидал все учебные принадлежности. Попросите 

ребенка все собрать и разложить на свои места. Раскладывая, малыш 

комментирует свои действия: «Тетрадь лежала в центре стола, ручка — 

справа от тетради и т.д.». 

 

 

 

«Запомни и нарисуй» 
Покажите ребенку картинку с несложным изображением. Уберите 

рисунок и попросите малыша воспроизвести то, что он видел на бумаге. 

Другой вариант игры: покажите ребенку картинку с недостающими 

деталями. Убрав картинку, попросите нарисовать то, чего не хватало на 

картинке, например, на картинке изображена машина без колеса. 

Ребенок должен вспомнить и нарисовать колесо на отдельном листе 

бумаги. 

 

«Я тоже» 
Расскажите ребенку какую-нибудь историю. В определенных местах 

рассказа делайте паузу и хлопайте в ладоши. По этому сигналу малыш 

должен вставить: «Я тоже», но только в том случае, если действие, о 



котором идет речь, может выполнить человек. В другом случае ребенок 

должен промолчать. 

Пример рассказа: 

— Однажды девочка Лена пошла на речку. 

— Я тоже. 

— По дороге она встретила собаку и позвала ее с собой. 

— Я тоже. 

— Собаке было весело. Она бежала и виляла хвостом. 

… 

— Подошли они к реке. 

— Я тоже. 

— Вдруг темная туча заслонила солнце. 

… 

— загремел гром. 

— Застучали капли дождя. 

… 

— Девочка спряталась под тентом. 

— Я тоже. 

— А собака залезла в кусты. 

— Я тоже. 

— Вскоре дождь кончился. 

… 

— Девочка искупалась в реке. 

— Я тоже. 

— Подозвала собаку. 

— Я тоже. 

— И они побежали домой. 

— Я тоже. 

 

 «Раскрась овощи» 
Нарисуйте контуры разных овощей (фруктов, цветов, животных). 

Предложите ребенку раскрасить все овощи в соответствии с 

восстановленными в памяти оригиналами. 

 

«Повтори, что запомнил» 
Произнесите несколько несложных фраз, например: 

Весной распускаются листья. 

Утром мы завтракаем. 

В соседнем доме пять этажей. 



Вчера шел дождь. 

Попросите ребенка повторить фразы, которые он запомнил. 

Предложите поменяться ролями — малыш придумывает фразы, вы 

пытаетесь их повторить. При этом вы делаете вид, что не помните 

некоторые предложения, побуждая ребенка подсказать вам их. 

 

Игры на развитие глазомера для детей  

 

«Делай как я» 
Возьмите два одинаковых листа бумаги — для себя и для ребенка. На 

своем листе расставьте точки в хаотичном порядке. Попросите малыша 

скопировать изображение, сохраняя месторасположение точек. Сверьте 

образец с оригиналом. Усложняя задание, изображайте отрезки разной 

длины, под разным наклоном. С помощью линейки отмечайте 

неточности в рисунке ребенка. 

 

 «Закрой колодец» 
Нарисуйте несколько кругов разного диаметра (колодцы). Предложите 

ребенку рассмотреть их и вырезать из бумаги крышку для каждого. 

Производить какие-либо измерения нельзя, размеры «крышек» 

определяются на глаз. Побеждает тот, чьи крышки совпали с размерами 

колодцев. 

 

 «Скажи, не считая» 
Разложите перед ребенком несколько предметов. Попросите его 

быстро, не считая, определить их количество. Проверьте результат. В 

процессе игры увеличивайте и уменьшайте число объектов, заменяйте 

их другими. Возьмите несколько одинаковых предметов (детали 

конструктора, пуговицы и т.п.), предложите малышу угадать, какое их 

количество поместится на определенном участке, например, на узкой 

полосе из бумаги, на нарисованном квадрате или круге. Пересчитав 

предметы, проверьте верность предположения. Меняйте границы 

территории, ее форму, заменяйте предметы. 

 

Взвесим «на глазок» 
Покажите ребенку два или три разных предмета. Предложите малышу 

указать на самый, по его мнению, тяжелый (легкий) объект. Попросите 

обосновать выраженное предположение. Используйте задания с 



подвохом, например, большой пластмассовый кубик и маленький, 

деревянный, большой надувной мяч и маленький резиновый и т.п. 

 

Игры для снятия нервного напряжения у детей  

 

«Клочки по закоулочкам» 
Справиться с немотивированной агрессией и другими последствиями 

нервного перенапряжения ребенку поможет обычная бумага. 

Предложите малышу разорвать альбомный лист на мелкие кусочки, 

затем еще один. Теперь дайте  лист картона. Вполне возможно, что, 

справившись с этим заданием, ребенок, сам того не заметив, успокоится. 

Самое время предложить малышу поиграть в уборочную машину и 

собрать результаты его деятельности в пакет или в ведерко. Можно 

устроить соревнование, разделив замусоренную площадь на участки, 

победителем объявляется тот, кто чище и быстрее убрал свою 

территорию. 

 

«Вместо базуки» 
Возьмите пустой мягкий флакон из-под шампуня, проделайте в его 

крышке несколько отверстий. Поместите в таз с водой легкие 

пластмассовые игрушки или шарики от пинг-понга. Предложите ребенку 

сбивать игрушки струей воды из флакона. 

Игра поможет избавиться от излишней агрессии, снимет усталость. 

Развивая навыки самостоятельности, попросите малыша после игры 

аккуратно вытереть всю разлитую воду. 

 

 

«Ветер умеренный...» 
В таз, наполненный водой, поместите бумажный кораблик или шарик 

от пинг-понга. Покажите ребенку, как, дуя на предмет через соломинку 

для коктейля, можно перемещать его по тазу. Предложите малышу 

действовать согласно вашим комментариям: «Ветер усиливается! 

(ребенок должен усилить струю выдуваемого воздуха)», «Ветер стихает, 

на море спокойно!», «Кораблик плывет к другому берегу (ребенок, дуя 

на кораблик, перемещает его к противоположному бортику таза) и т.п. 

Помимо того, что игра благотворно влияет на состояние нервной 

системы, развивается еще и артикуляционный аппарат ребенка. 

 

«Мое настроение» 



Если вы видите, что ребенок чем-то обеспокоен расстроен или 

недоволен, предложите ему поиграть в «настроение». Попросите 

малыша прислушаться к себе и представить свое настроение: на кого оно 

может быть похоже? На человека? Животное? Растение или что-то 

другое? Дайте ребенку чистый лист и попросите его покрасить 

«настроение», используя самую подходящую для него краску. На другом 

листе покрасьте настроение, которое было вчера или после посещения 

цирка, зоопарка. Нарисуйте несколько контуров разных людей. 

Объясните: «Вот этот человек — очень радостный, а этот - грустный 

(далее — сердитый, добрый, испуганный, обиженный и т.п.)». Пусть 

ребенок подберет цвет к каждой эмоции и раскрасит человечков. 
 

 

Игры с детьми дома, на период самоизоляции. 

(старший возраст). 

Детям старшего возраста  больше интересны задачи с 

соревновательными элементами при участии нескольких людей. Так, 

при ограниченном пространстве можно предложить игры для двоих или 

троих родственников или друзей, устроив настоящие командные 

состязания. 

Увлечь ребенка можно следующими играми: 

1. Великаны и карлики 

Игроки встают в круг. После слова «Карлики» все должны присесть, а 

после слова «Великаны» встать. Ошибающийся выходит из круга. 

Побеждает самый внимательный. 

2. Щиплем перья 

Одной команде цепляют за одежду бельевые прищепки. Их задача – 

ловить остальных игроков, цепляя им свои прищепки. Побеждает тот, 

кто первым освободится от «перьев». 

3. Мини-эстафета 

Создайте две команды, выполняя задания, игроки должны оказаться на 

другом конце комнаты. Побеждает команда, быстрее прошедшая 

дистанцию. 



В качестве заданий могут выступать: 

Проход  дистанции на корточках; проход  дистанции с наступанием 

только на разложенные по полу листки бумаги; проход с книгой на 

голове; 

проход с воздушным шариком, не трогая его руками. 

Играем с мячом 

Мяч – незаменимый элемент для домашних развлечений. Его можно 

ловить, за ним можно бегать, его можно кидать. С ним можно играть 

одному, либо привлечь к развлечению нескольких родственников. Так, 

для дома можно предложить следующие варианты: 

1. Съедобное-несъедобное 

Известная всеми любимое развлечение, в особом описании даже не 

нуждающаяся. 

2. Задания с мячом 

Можно раздать детям различные задания. Кто-то пусть кидает мяч и 

ловит его, кто-то бьет мячик об пол, третий кидает мяч о стену, 

четвертый перекладывает его из одной руки в другую за спиной. Радость 

и смех обеспечены. 

3. Сбей мяч 

Положите большой мяч на стул. По сигналу «Сбей мяч» игрок должен 

бросать в большой мячик маленький. Стоять при этом он должен на 

расстоянии полтора-два метра от стула. 

4. Не зевай 

Играющие должны встать в круг спиной к центру, в котором стоит 

водящий с мячом. Водящий должен сосчитать до пяти и подбросить 

мячик вверх, выкрикивая имя любого игрока. Тот, чье имя назвали 

должен быстро повернуться и поймать мяч. Можно разрешить сделать 

это не на лету, а после одного удара мячика об пол. Не поймавший мяч 

три раза, выбывает из круга. 

Активно играем с детьми с 6 лет 



У детей шести лет и старше уже имеются совсем другие дела, помимо 

игр. Подготовка к школе, школа, телевизор, компьютер, различные 

секции, встречи с друзьями. Но как сказал Лев Толстой: 

«Всякая игра нужна и важнее многих дел». 

При грамотном подходе можно заинтересовать дошкольников и даже 

школьников. Правила игры для них, конечно, будут уже сложнее, но тем 

они интереснее. Основная задача такого взаимодействия помимо общего 

физического развития – это тренировка быстроты реакции и получение 

навыка эффективного сотрудничества с другими ребятами. 

Развлечь дошколят можно следующим образом: 

1. Поиграть в «бездомного зайца» 

Играют охотник и зайцы, один из них бездомный. Зайцам выдаются 

обручи или очерчиваются любыми подручными средствами круги, в 

которые они должны встать. Охотник начинает догонять бездомного 

зайца, который может спастись только, встав в любой круг. При этом 

участник, который стоял в круге, должен выбежать из укрытия и стать 

бездомным зайцем. Если зайца поймали, то они становится охотником. 

2. Словить обезьянку 

Выбирается водящий, который по команде должен ловить обезьянок. 

Задача последних – забраться на возвышенность – стул, диван, шведская 

стенка. Ловить можно только тех, кто остался на полу. 

3. Занять пустое место 

Все встают в круг. Водящий стоит за спинами участников. Далее он 

дотрагивается до плеча одного из игроков, вызывая того на дуэль. Оба 

участника бегут в противоположные стороны вдоль круга, пытаясь 

прибежать первым и занять пустое место. 

4. Запутаться в клубок 

Приобретите готовую или изготовьте сами твистер игру. Устанавливая 

конечности на цветных кругах, игроки запутаются в веселый клубок. 

Супер-игры на спорткомплексе 



Увлекательные развлечения можно придумать, используя спортивный 

уголок, поиграв в: 

1. Супер-пожарного 

Навесьте на турник шведской стенки колокольчик. Задача ребят по 

сигналу добежать до шведской стенки, обойти все препятствия (их 

нужно придумать, исходя из имеющегося навесного инвентаря, 

например, подтянуться на кольцах, переползти с них на канатных лаз и с 

него уже добраться до турника) и прозвенеть в колокольчик. Кто это 

сделает первым, тот супер-пожарный. Чтобы ребята не мешали друг 

другу можно проходить дистанцию по одному, засекая время. 

2. Охотника за сокровищами 

Развесьте по шведской стенке, включая навесной инвентарь 

разноцветные кружочки. Задача игроков – собрать как можно больше 

сокровищ, преодолевая при этом все препятствия. Можно усложнить 

задание, прося участников выполнять на пути к сокровищам 

определенные задания, например, не просто достать кружочек, висящий 

на турнике, а провисеть на нем в течение определенного времени. 

 

Свободное время и фантазия родителей позволят подвижными играми 

разнообразить домашний досуг сына или дочки любого возраста. А 

наличие дома шведской стенки сделают развлечения увлекательными и 

полезными. 

 


