
Идеи для нескучного карантина! 

 Уважаемые Родители! Предлагаем вашему вниманию цикл игр для детей 4-

5 лет  в которые вы сможете поиграть с ребенком дома! Эти игры интересны, 

познавательны, а самое главное не требуют специальных материалов и 

приготовлений в их реализации.  

 

Средняя группа  

 

«Выбери наряд» 

Нет ничего забавнее переодевания. С этой целью дайте ребенку мамину 

и папину одежду, дополните ее разными аксессуарами. И вместе 

придумывайте наряды разных персонажей. 

Смешные и необычные вещи можно  даже сделать самим. 

Не забудьте сфотографировать малыша в этой одежде – чтобы позже 

весело смотреть фотографии. 

«Музыкальный антракт» 

Организуйте оркестр из самодельных музыкальных инструментов. Их 

можно изготовить из того, что есть дома. Положив в металлическую 

банку из-под чая маленькие камешки, пуговицы или стеклянные 

шарики, вы получите музыкальный инструмент. Металлический звук 

уже есть, теперь нужно поискать небольшие кусочки дерева или 

деревянные предметы (например, деревянную ложку, доску для сыра, 

деревянные формочки или прищепки для белья). Ударяя друг о друга 

двумя деревянными предметами, медленно или быстро, сильно или 

осторожно, вы извлекаете звуки, подходящие для танцевальной 

музыки. 

Включив музыку, ребенок может поддерживать ритм мелодии, играя на 

своих инструментах. А звуки оркестра вполне можно записать для 

последующего прослушивания. 

«Собери палочки» 

Возьмите десять палочек от эскимо или пластмассовые соломинки. 

Ребенок держит их в руке, затем отпускает, и они падают на стол. 



Малыш должен осторожно собрать их по одной так, чтобы не сдвинуть 

лежащие рядом. Если он сдвинет хотя бы одну, игра заканчивается. 

Подсчитайте, сколько палочек он может собрать за один раз и сколько 

попыток должен сделать, чтобы, наконец, собрать все палочки. 

Понаблюдайте за его успехами по мере того, как он приобретает опыт 

игры. Теперь ваша очередь играть. 

«Поиски сокровищ» 

Разнообразьте обычную игру в прятки, спрятав сокровища и 

отправившись на их поиски. Сокровищами могут послужить мелкие 

игрушки и предметы обихода. 

В эту игру можно включить обучающий элемент. Разрежьте большую 

картинку на несколько кусков и попросите малыша найти их и собрать 

изображение. 

Если ребенку трудно искать, подсказывайте ему, говоря «горячо» 

(когда он приближается к спрятанному предмету) и «холодно» (когда 

он от него удаляется). 

«Удержи книгу» 

Представьте, что вместе с ребенком вы изобрели новый олимпийский 

вид спорта — балансирование с книгой. Пусть малыш пройдет по 

комнате, пытаясь удержать ее на голове и не уронить. Он не должен 

дотрагиваться до книги руками. Очень скоро ребенок поймет, как 

важно передвигаться осторожно, высоко держа голову. Выбирайте 

книги разного формата, чтобы ему стало понятно, какие из них легко 

удержать на голове, а какие трудно. 

«Что пропало?» 

Положите на поднос пять предметов. Например: ключ, мячик, ложку, 

кубик и мелок. Пусть ребенок внимательно посмотрит на эти предметы 

и назовет каждый из них. Затем он закрывает глаза, а вы в это время 

прячете один из предметов в карман. Снова посмотрев на поднос, 

малыш должен определить, чего не хватает. 

Чтобы было интереснее, постепенно добавляйте на поднос новые вещи, 

и когда ребенок освоит игру, начните убирать сразу по нескольку 

предметов. Обычно в этом занятии с удовольствием принимают 

участие все члены семьи. 



Для разнообразия можно завязать малышу глаза, чтобы он, ощупав, 

определил, что лежит на подносе, а что пропало. 

«Я знаю, что это» 

Завяжите ребенку глаза шарфом или платком. Объясните, что 

передвигаться по комнате надо осторожно, вытянув руки вперед. 

Дотронувшись до какого-нибудь предмета, он должен назвать его и 

описать. Затем наступает ваша очередь сделать то же самое. 

Сравните свои впечатления и узнайте, что ребенку нравится больше — 

искать предметы или следить за тем, как это делаете вы. 

«Автогонки» 

Если в вашем доме любят автомобили, сделанные из спичечных 

коробков или другого подручного материала, организуйте авторалли, 

лучше – в направлении против часовой стрелки. С помощью клейкой 

ленты, веревки или поставленных на бок коробок из-под дисков 

обозначьте на полу трассу. Убедитесь, что есть стартовая и финишная 

линии. 

Теперь ребенок может гонять свои машинке по трассе. А если детей 

несколько, предложите им устроить настоящие гонки с использованием 

секундомера. 

«Отпечатки» 

Возьмите бумагу для рисования и краски – темперу, акварель или 

гуашь. Пусть ребенок соберет небольшие предметы разной формы и 

качества – для начала подойдет кусочек губки, крышка от бутылки, 

морская раковина, крышка от упаковки маргарина, несколько ластиков. 

Теперь надо обмакнуть что-нибудь в краску, а затем использовать как 

штамп, оставляющий отпечатки на бумаге. 

Приложив к бумаге выкрашенную половину картофелины с 

вырезанными в ней дырочками и бороздками, можно увидеть 

интересный узор. 

 «Найди половинку» 

Из двух наборов красочных открыток один разрезается пополам. 

Покажите ребенку любую половинку и попросите его найти 

подходящую к ней из 3-4 (не более!) других половинок от разных 

открыток, проверяя свои действия по лежащей тут же целой открытке. 



Если ему трудно, вместе прикладывайте половинки, пока не получится 

понятная, цельная картинка. В дальнейшем игру можно усложнять, 

либо предлагая 6-8 различных половинок, либо разрезав картинку на 3-

4 части. Степень сложности задания взрослые устанавливают сами, 

исходя из возможностей ребенка. 

«Угадай, что на картинке» 

Для этой игры потребуются картинки, на которых изображено что-либо 

хорошо знакомое ребенку: стол, яблоко, собака и т.д. Разрезав 

картинку, согнув ее или закрыв одну половинку белым листом бумаги, 

вы показываете малышу другую половинку и просите угадать, что 

нарисовано на картинке. Подставив разрезанную половинку, разогнув 

картинку или убрав белый лист бумаги, не забудьте вместе с малышом 

удивиться, как это он смог угадать. 

«Зайчик и белочка» 

Вырезанные из бумаги морковки и орехи (по 5-6 штук) надо разнести 

зайчику и белочке – игрушечным или нарисованным, но находящимся в 

разных уголках комнаты; предварительно вы объясняете (или 

напоминаете), кто из них что любит. 

Когда малыш справится с заданием, не забудьте поблагодарить его от 

имени накормленных зверушек. В этой роли, понятно, могут быть не 

только зайчики, но и белочки, ежики, мишки, собачки… Главное, 

чтобы малыш запоминал и выполнял ваши инструкции, усваивал 

элементарную классификацию предметов. 

«Высоко» и «низко» 

Сядьте на стул и посадите ребенка к себе на колени так, чтобы его лицо 

было обращено к вам. Скажите: «Высоко-высоко» и, крепко обняв 

малыша, высоко поднимите его. Теперь скажите: «Низко-низко». 

Раздвиньте ноги и осторожно опустите ребенка на пол, крепко держа 

его. 

Проделав так несколько раз, спросите малыша, что ему хочется – чтобы 

было «высоко» или «низко». И сделайте то, что он предпочтет. Когда 

ваш малыш научится играть в эту игру, предложите ему 

самостоятельно поиграть в нее со своими игрушечными зверюшками. 

«Что катится» 



Данная игра знакомит малыша с формой предметов. Сделайте 

игрушечные ворота на столе или на полу и организуйте соревнование – 

кто быстрее докатит свою фигурку до ворот. Фигурки пусть будут 

разными: шарик, кубик, палочка, колёсико, брусок. 

Вначале малышу будет всё равно, какую фигурку взять. Но постепенно 

он поймёт, какие фигурки лучше катятся. Побеседуйте с ребёнком на 

эту тему, например, обратите внимание на углы кубика, которые 

мешают ему катиться. 

«Листочек» 

Дайте малышу листок газетной бумаги и попросите его выполнять 

действия, о которых говорится в рифмовке. 

Листочек взлетел, 

Листочек кружится. 

Листочек кружится, 

Под ноги ложится. 

Листочек рвется, рвется, рвется. 

Листочек мнется, мнется, мнется. 

Первая часть медленная, «лирическая». Вторая – озорная. Дети с 

удовольствием рвут бумагу. Все обрывки надо собрать в кучку и смять 

так, чтобы получилось что-то вроде бумажного шарика. Игру можно 

повторить несколько раз. 

 «Разложим по порядку» 

Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно по 5-7 бусинок 

каждого цвета) и справа от мисочки поставьте два блюдца. 

Предложите: “Давай в одно блюдце сложим все красные бусинки, а в 

другое – все зеленые”. Чтобы оживить игру, скажите, например, что это 

угощенье для мишки и зайки, причем мишка любит только вишни, а 

зайка – только крыжовник. 

Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя пальцами 

(покажите). Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите 

подобрать их с помощью совочка. Обязательно доведите работу до 

конца – этот навык очень важен. Поэтому на первых порах берите 

меньше бусинок. 

«Выловим из воды» 



Налейте в миску воду и бросьте туда несколько мелких предметов: 

кусочки пробки, веточек и т.п. Предложите малышу с помощью 

маленького сита с ручкой выловить все эти предметы и сложить их в 

тарелку, стоящую на подносе справа от миски. Можно также 

использовать и ложку. По окончании игры пусть ребенок сам соберет 

губкой пролитую воду. 

«Не просыпь и не пролей» 

Сначала насыпьте в кувшин немного крупы и покажите малышу, как, 

держа кувшин правой рукой и придерживая левой, пересыпать крупу в 

стакан, стоящий слева от кувшина. (Все просыпанные зерна ребенок 

должен смести щеткой в совок.) 

Переходить к переливанию следует только тогда, когда ребенок хорошо 

освоит пересыпание. Помогите начать и закончить переливание – это 

для него труднее всего. Покажите, как собрать разлитую воду губкой. 

  

Игры с детьми дома, на период самоизоляции. 

(младший возраст). 
 

Детишки младшего возраста очень любят активные движения, 

сопровождающиеся песенками с забавными стишками. Начинать 

подвижные игры лучше с выполнения несложных действий, они не 

только помогают физически развиваться, но и формируют речь с 

памятью. Так, предложите своему ребенку следующие варианты: 

 

1. Тили-бом 

 

Взмахиваем руками – «тили-бом», 

Затыкаем уши руками – «что за гром?» 

Смотрим на часы – «вот те раз» — 

Показываем один палец – «ровно час!» 

 

2. Птичка, лети 

 

Возьмите малыша за ручки, начинайте ходить с ним по кругу – «лети, 

птичка, к нам в окно», 



Начинайте махать руками – «лети, птичка, через дверь», 

Махая руками, начинайте бегать по комнате – «лети, птичка, к нам в 

окно», 

Коснитесь рукой стула – «прилетай и сядь на стул». 

Так, можно, «летая», касаться разных предметов в комнате. Потеха не 

только развивает координацию движений, но и расширяет словарный 

запас. 

 

3. Посмотри на себя 

 

Попросите ребенку осмотреть себя, предложив интересные задания. 

Например, если он в футболке, попросите его наклониться вперед. Если 

у него есть носочки, попросите присесть. Вариантов заданий может 

быть сколько угодно, которые не только укрепляют мышцы, но и 

развивают наблюдательность. 

 

4. Кто как ходит 

 

Предложите малышу походить, подражая разным животным. 

Пройдитесь вместе с ним вразвалочку как мишка, попрыгайте как зайка 

или лягушка, медленно прошагайте как верблюд, выбрасывая вперед 

ноги. Когда походки зверей будут изучены попробуйте поиграть в 

«угадайку»: один изображает животное, другой угадывает. 

 

5. Переложи вещь 

 

Вы не замечали сколько шагов делает ваш ребенок, пытаясь 

переложить предметы? Предложите ему, например, переложить 10 

целых грецких орехов с одной миски в другую, находящихся далеко 

друг от друга. 

Со временем задания стоит усложнять, используя мяч, ведёрочки или 

прочие интересные вещицы. Так, мяч можно катать по полу, под 

ведерочком прятать игрушку, пытаться пройти по натянутой по полу 

веревочке. 



Вариантов интересных занимательных забав реально придумать 

сколько угодно, используя при этом не только готовые игрушки, но и 

любой подручный материал. 

 

 

Увлекательные домашние мини-квесты. 

 

Искать, бегать, думать – квест задачи захватывают даже взрослых. 

Устройте подобные мероприятия для своего сына или дочки, и вы 

увидите, как загорятся их глаза. Тем более, что придумывать ничего 

сверхъестественного не придется. Ребятишки такие фантазеры, что вам 

нужно только подать идею, а остальное они додумают сами. Так, 

можно устроить: 

 

1. Увлекательное путешествие 

 

Превратите обычную комнату в далекую планету, таинственный остров 

или жаркую пустыню. Каждый раз тему рекомендуется менять. Диван 

может стать кораблем, стул огромной горой, а ковер океаном. 

 

Предложите ребенку преодолевать препятствия по пути к цели. К 

примеру, обойти «болото» по самому краю коврика или преодолеть 

«пропасть» между диваном и стулом. 

 

2. Поиск клада 

 

Спрячьте клад в виде игрушки или сладости. Попросите ребенка найти 

его. Интересно даже сказать, что клад оставили пираты, а найти его 

можно следующими способами: 

 

«горячо-холодно»; 

по нарисованному плану комнаты с указателями-подсказками. 

Можно предложить еще такой вариант: сказать, что клад находится на 

другом конце комнаты, а добраться туда разрешено, не касаясь пола. 

Используя любые подручные средства, такие как стул, подушки, 

кубики, ребенок должен добраться до цели. 



 

3. Волшебное такси 

 

Для этого квеста понадобится шведская стенка. Развешиваем на разных 

ее уровнях и имеющемся навесном инвентаре бумажные пакеты с 

наклеенными изображениями животных. Это будут домики для них. 

Задача — найти для каждой имеющейся игрушки – животного свой 

домик, доставив ее строго по назначению. 

 

Свободное время и фантазия родителей позволят подвижными играми 

разнообразить домашний досуг сына или дочки любого возраста. А 

наличие дома шведской стенки сделают развлечения увлекательными и 

полезными. 
 


