YTpeHHAs THMHACTHKA.

2-s1 MJTaIIast Tpynra.

AmnpeJs.
1-2 Hepenn
No gacru. Conepxanue ynpaxHeHUH. Jlo3upoBka. MeTtonndeckue yKazaHus.
Ne ymp.
1 yactp | Xo0ap0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY. 1 Mun Ha curnan Bocniurarens:
ber B K0JIOHHE 110 OJTHOMY «Jlomagku!» - XoauTh|
BBICOKO MOJIHUMAs KOJICHH,
PYKHU Ha 1osice (TeMIt
yHpaXxHEHUH 3aMesIseTcs);
nepexo] Ha OOBIYHYIO
xoap0y. Ha curnan:
«babouku!» - 6er B KOJIOHHE
10 OAHOMY, [TOMaXuBas
pykamy,
«KPBUIBIILIKAMU.
YnupakHeHus B X010 U
Oere yepemayroTcs.
2 vyacth | Ynpaycuenus ¢ mauom.
1 ynp. | . 11.; HOr'Y HA INMPUHE CTYIHH, | 4p.
Ms4 B 00€MX pyKax BHHU3Y.
B.: IlonsaTh MY BBEpX,
ITIOCMOTPETH HA HETO, OITyCTUTb,
BEepHYyTHCS B .11
2 ynp. | U. n.. HOrM Ha MWKpPHUHE ILJIEY, 4p.
MsT4 B 00€UX pyKax y Tpy/Iu.
B.: HaknoHuTbCs, KOCHYThCS
MSIYOM I10J1a, BBIIPSIMUTBCS,
BepHyTbhcs W
3 ynp. | . n.. HOru Ha MIMPUHE CTYNHU, | 4p.
MsY B 00€UX pyKax BHU3Y.
B.: IlpucecTb, BBIHECTH MsIU BIIED
BCTaTh, BEpHYThCS B .11
4 ynp. | . n.: cund Ha nATKax, MA4 Ha ITo 2p. B 00e
noJy nepeja co0oil. CTOPOHBI
B.: IIpokaTeiBaTh M4 BOKPYT MonepeMeHHO
ce0st BIpaBo; BIEBO, TOMOTast
PYKaMH.
S ynp. | U. n.: Horu cnerka paccrasieHsl, | Ilo 2p. B 00e
MsY Ha TOJTy. CTOPOHBI
B.: IIppDKKM Ha IBYX HOrax NonepeMeHHO
BOKPYT' Msiua
3 4yacTthb | Xonp0a B KOJOHHE IO OJHOMY. 1 MuH.

Ycnoxncnenua: 1 yactb: Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; X002 BPACCHITHYIO Ha CUTHAJ

BOCIIUTATEJIS: MIPOTYIKY!»; 6T BPaCCHIHYIO.
2 YyacTh: YBEJIUYUTH JO3UPOBKY 110 5 pas.
3 gyactb: Urpa «Hailinem 3aiiky?».




YTpeHHsSl TMMHACTHKA.

ArnpeJb.
3 -4 uenean

2-s1 MJTaIIast Tpynra.

Ne vacru. CopaeprxaHue ynpaxxHeHU. Jo3upoBka. Meronnyeckue yKa3aHusl.
Ne ymip.
1 yactp | Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY. 2 MMH [Io curnany Bociuraresns:
ber BpacchinHyrO «Kyku nonerenu!» - netn
pa3beraroTcs BpacChIHYIO
o 3aiy. Ha curnan: «Xykn
OTJBIXAIOT!» - I€THU JIOXKATCS
Ha CMHHH JBUTAIOT pyKaMH U
HOTaMH, KaK OBl IIEBEJISAT
JanKaMu. 3aTeM KyKu
MOJTHUMAIOTCSl U CHOBA
JIETAIOT U ONATh OTJBIXAOT
(MO>XHO MCIIOJIb30BATh
MY3bIKaJIbHOE
CONPOBOXCHUE).
2 vyacTth | Ynpaycuenus ¢ Kocuukou
(KOpOTKMI LIHYP).
1 ynp. | K. n.: cTOMKA HOTH BPO3b, 4p.
KOCHUYKA BHU3Y.
B.: IlogHATh KOCHUKY BIIEpE]T,
KOCHUYKY BBEpX, BIEPE]
BEepHYyThCS B ML.1I.
2 ynp. | K. n.: cToliKa HOTM Ha LIMPUHE 4p.
CTYITHU, KOCUYKA BHU3Y.
B.: IlogHATs KOCHUKY BIIEpEL;
IPUCECTh KOCUUKY BBIHECTU
BIIEpE]; TOAHATHCS, KOCUUKY
BIIEpe, BEpHYThCs B M.1n.
3 ynp. | K. n.: - HOru Ha WIKMpUHE IUIEY, IIo 3p.
KOCHUYKA BHU3Y. B 00e
B.: [loBopoT BrpaBo (B1€BO), CTOPOHBI
KOCHUYKY BIiepes (BJICBO); nonepeMeHHO
BBIIIPSIMUTBCS, BEPHYThCS B V.11
4 ynp. | U. n.. HOT¥ Ha IKPHUHE IIJIEY, 4p.
KOCHYKa y TpyIu.
B.: HaknoHuThCs, KOCHYTBCS
KOCHUYKOH 110JI BeIIIpsAMUTECH,
BEpHYThCs B M.1.
3 vacTtp | Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY 1,5 mun.

Ycnoscnenua: 1 vactn: XOI[B6a B KOJIOHHC I1O OJJTHOMY. ITo CUTHAJIYy BOCIIUTATCIIA:

«Benukanbl!» - Xo1p0€ HOCKaX, PyKH BBEpX; MEPEX0]] Ha OOBIYHYIO XOIB0Y.
ITo curnany: «'HOMBI!» - IPHUCE, PYKH ITOJIOKUTH Ha KOJIeHH (2 pasa).

2 4acTh: YBEJIMUYUTH JO3UPOBKY /10 5 pas.
3 gyactb: Urpa «Halinem Mumky?».




YTpeHHsIsI THMHACTHUKA.

2-s1 MJyTaQJIIIas rpymnmna.

Maii.
1-2 Hepenn

Ne vacru. CopeprxaHue yIpaKHEHHH. Ho3upoBka. Meronndeckue yKazaHus.

Ne ymp.

1 gactp | Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY. 1 MuH ITo 3aganuto Bocnurarens Ha
ber. CIIOBO «BOPOOBH OCTAaHOBUTHCS
ber noackoxamu. Y CKa3aTh «UYUK-IYUPUK;

TIPOJIOJDKEHUE XOIB0BI, Ha
CJIOBO JIATYLIKW» MIPUCECTD,
MTOJIOKUTH Ha KOJICHH.
[epexox Ha Oer B yMepeHHOM
TEMIIE U Ha CJIOBO «JIOIIAIKIDY
- OEryT MOJACKOKOM.
Ymupaxaenus B xoap0e u 6ere
YepeayoTCsl.
2 yactb | Ynpaxcuenus c 0opyuem.
1 ynp. | W. n.: HOTM HA MUPUHE CTYIIHH, 4p.
00pydY B COTHYTBIX PYKax y TPY/IH.
B.: O6pyu BeIHECTH BIIEPET,
PYKH IpsiMbIe; BEpHYThCS B W.11.
W. 1. - HOTM Ha mUpYHE 1Ied, 00pyd
2 ynp. | BHU3Y- 3p.
B.: Ilogusats 06pyy BBEpX;
HAKJIOHUTHCS, KOCHYTCS
00010M 00pyHUa 10J1a; BEIIPSIMHUTHCS,
00py4 BBepx. BepryThes B W11
WN. n.: HOorM Ha WMpPHHE TIed, 00pyY
B COTHYTHIX PYKax y TPYIH.
B.: [ToBopoT BIpaBo (B11€BO), 00py4
3 ynp. | Brpago (BIEBO); BBHIIPAMUTECS, ITo 3p.
BEpHYyThCs B M.11. B 00€ CTOPOHBI
. n.: HOTM HA MUPHUHE CTYIIHH, nonepeMeHHO
00py4 B COTHYTHIX PYKax y Ipy.Iu.
B.: Ilpucectp, KOCHYThCSI 00010M
nona. Berate, BepHyThea B U1
4 yup. W.n.: cTost mepen oOpydeM, HOTH 3p.
CJIETKa PacCTaBIICHBI, PYKH
MIPOU3BOJIBHO.
B.: IIpenkku BokpyT 00pyda
S ynp. gz;(;))l;:loﬁe C HeOOIBIION May30i MEKIY
CepHUSMU MPBDKKOB.
3 yacTh Xonn0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY 1 MuH.

Ycenoorenenua: 1 yactb: Xonpba B KOoHHE 10 ofHOMY. [0 curnany BocnuraTens:

«Benukansbl!» - Xoap0€e HOCKaX, pyKH BBEPX; MEPEX0 ] Ha OOBIYHYIO XO/IbOY.
Ilo curnany: «I'HOMBI!» - IpUCen, PyKU IOJIOKUTH Ha KOJIEHU (2 pas3a).




2 4acTh: YBEJIMUYUTH JO3UPOBKY /10 5 pas.

3 yactb: Urpa «Haiinem nTuuky?».

yTDCHHSISI T'MMHACTHKA.

Maii.

3 -4 Hemean

2-s1 MJIaIas rpyImna.

Ne vacrn. Copneprxanue ynpaKHEHHH. Jo3upoBka. Meroanueckue yka3aHusl.
No ymip.
1 yacTp | Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY. 1 Mmun Bocnurarens crnenur,
Xoar6a 1 6er BpacChIMHYIO YTOOBI ICTH HE
HaTaJKUBAJIKUCh IPYT Ha
npyra, 6eraau B pa3HOM
HarpaBJI€HUU. Y IPAKHEHUS
B X0110€e u Oere
yepeayrorcesa. My3bIKalbHOE
CONPOBOXKICHUE
KEJIATeJIbHO.
2 yacTh | Ynpasxcnenus ¢ mauom.
1 ynp. | K. n.: HOrM Ha IIMpPHUHE CTYIHU. | 4p.
Ms1a B 00enx pykax BHH3Y.
B.: IlogusaTs M54 BBEpX,
MMOJHMUMASICh HA HOCKH; OITYCTUTD
M4, BepHYyThcs B .11
2 ynp. | W. n.. HOTM Ha IKMPHUHE ILJIEY, 4p.
PYKHU B COTHYTBIX pyKax y I'pyIH.
B.: HakiioHuThCA, IPOKATUTH MY
OT OJIHOM HOTH K IPYTOW;
BBINIPSIMUTBLCS, BEpHYThCS B V.11
3 ynp. | U. n.. HOTM Ha IUPUHE CTYIIHH, 4p.
M4 B COTHYTBIX PyKax y Tpy/H,
MIPUCECTh, BBIHECTHU MY BIIEPE;
MOJHSATHCS, BepHYThCs B WL.11.
4 ynp. | U. n.: HOru cierka paccrasiieHsl, | Ilo 2p. B 00e [IpeKKHM Kpyrom, €
MS4 B COTHYTBIX pyKax y TpyAH. CTOPOHBI MMOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI,
B.: [IppDKKM Ha IBYX HOTax MONMepPeMEeHHO | C MJYOM B pyKax.
TTOBOPOTOM BOKPYT Ce0sl.
3yacTtp | Xonp0a B KOJIOHHE TIO OHOMY. 1,5 mum.

Hrpa mMayon noaBUKHOCTH.

Ycnoxncnenua: 1 yactb: Xonp0a B KojoHHE 110 0gHOMY. [lo curnany Bocniutatens: «Iluemku!y -

JICTH BBITOJIHAIOT O€T BPACCHINMHYIO, TIOMAaXHBasi pyKaMHU, KaK KPbUIbIIIKAMU, U,
MIPOM3HOCS <OKY-)KY-)KY», IEPEXOAT K X0/1b0€ BpacchInmHyr0. Xoap0a u oer

YCPCAYIOTCA HCCKOJIBKO pas.

2 YyacTh: YBEJIUYUTH JO3UPOBKY 110 5 pas.

3 yactb: Urpa «Halinem ntuuky?».




