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Учебный план работы  

Организованная образовательная деятельность 
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Базовый вид 

деятельности 
 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа Количест

во 

занятий 
за весь 

период 

реализац
ии ООП 

(4 года) 

Объе

м 
учеб-

ной 

нагру
з-ки в 

неде-

лю 

(мин.
) 

Количество занятий Объем 

учеб-
ной 

нагруз

ки в 
неде-

лю 

Количество занятий Объем 

учеб-
ной 

нагруз

ки в 
неде-

лю 

Количество занятий Объем 

учеб-
ной 

нагруз

ки в 
неде-

лю 

Количество занятий 

В 

неде-
лю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неде-
лю 

В 

месяц 

В 

год 

 В 
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лю 

В 

месяц 

В 

год 

 В 

неде
лю 

В 

месяц 

В 

год 
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р
о
м

 

Ознаком
ление с 

природой 

15 0,25 1 9 20 0,5 2 18 25 0,5 2 18 30 0,5 2 18 63 

Ознаком
ление с 

предметн

ым  и 
соц. 

окружен

ием 

15 0,75 3 27 20 0,5 2 18 25 0,5 2 18 30 0,5 2 18 81 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

15 
 

1 4 36 20 1 4 36 25 1 4 36 30 2 8 72 180 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речи 15 1 4 36 20 1 4 36 20 2 8 72 30 2 8 72 216 

Х
у

д
о

ж
е

ст
в
ен

н
о

-

Рисование 

 

15 1 4 36 20 1 4 36 25 2 8 72 30 2 8 72 216 

Лепка 

 

15 0,5 2 18 20 0,5 2 18    25 0,5 2 18 30 0,5 2 18 72 



Аппликация 

 

15 

 

0,5 2 18 20 0,5 2 18 25 0,5 2 18 30 0,5 2 18 72 

Музыка 15 2 8 72 20 2 8 72 25 2 8 72 30 2 8 72 288 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 
культура в 

помещении 

15 3 12 108 20 3 12 108 25 2 8 72 30 2 8 72 360 

Физическая 

культура на 
воздухе 

- - - -  - - - 25 1 4 36 30 1 4 36 72 

С
о

ц
и

ал
ь

н
о
-

к
о
м

м
у

н
и  

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 
 
 

 Итого: 

 
 

2ч.30 

мин 
(150 

мин.) 

10 40 360 

 

200 

мин. 
(3ч.20 

мин.) 

10 40 360 280 

мин. 
(4 ч.40 

мин) 

12 48 432 390 

мин. 
(17ч. 

40 

мин.) 

13 52 468 1620 

 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  
Взаимодействие  взрослого с детьми  в различных видах деятельности осуществляется ежедневно с детьми 6-7 лет 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Виды  деятельности 

 
Группы/периодичность 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетно-ролевые игры 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Театрализованные игры 
 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Дидактические игры 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечения 
 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 
 


