Komnuiexkcol yTpeHHeill THMHACTHKY U1 AeTeH cTapiie rpynmnsl.
Maii.

Kommuiekce Nel.
KommenTtapuu: W.11.- HCXOAHOE MOT0KEHUE.

Pano ympom na 3apsoky,
lpye 3a opyeom mwl udem,

U sce opyaicHo no nopsoky

Ynpaoicnenusn naunem.

Xonrba Ha HOCKAaX, Ha MATKax, C TOBOPOTOM, COUYETasi XJIOMKH ¢ maroM. ber ¢ moBopoTom.
Xonaw0a. [TocTpoeHue B 3BEHBS.

Yrpaxuaenus 6€3 mpeIMeToB.

1. «/lepeBo».

Cunst Ha KOPTOUYKaX, CIPATATH TOJIOBY B KOJIEHU, 00XBATUTh UX pyKaMu. DTO CEMEUKO,
KOTOpOE MOCTETIEHHO MTPOpacTaeT U MpeBpamiaeTcs B 1epeBo. MeIeHHO MOIHATHCS Ha
HOTH, 3aT€M PacClpsIMUTH TYJIOBHUIIIE, BRITSTHBAs PYKH BBepX (4 pasza).

2. «Pyukm».

CorHyTh pyKH B JIOKTSIX, CXKUMAaTh U pa3KUMaTh KUCTU PYK, OCTENEHHO YOBICTPSs
TeMII. BEITIOHATH 10 MAaKCUMAaJIbHON yCTATIOCTH. 3aTEM PacCIadUTh PYKH B BCTPSIXHYTh
UMU.

3. «PeryiupoBIIMK.

N.o. - o.c. 1,3 - pyku B cTOpOHBI; 2 - BBEpX; 4 - W.11. (8 pa3).

4. «Ha crapt!».

W.m. - Horm Ha mupuHEe wied. 1-2 - HaKIOH BHHU3, PYKH Ha3al-BBEpX, TOJIOBY
nepkaTh npsaMo; 3-4 -u.1. (8 pa3s).

5. «IloTsiHM CIMHKY !».

W.m. - o.c. 1-3 -HaKIIOH BHEpel, PYKH BIEpE]l, CMOTPETh Ha HUX; 4 - U.1I. (8§ pa3).

6. «HOXKKH OTABIXAKOT.

W.1. - nexxa Ha civHe, HOTU COTHYTH B KOJICHSIX, PYKU O/ 3aThUIOK. 1,3 - HOr'M MOJIOKUTh
BJIEBO (BMpaBo); 2,4 - u.1. (8 paj).

7. «YauTka».

W.m. - nexxa Ha )KUBOTE, 00€ PYKH BAOJb TyJ0BHUIIA. 1-3 - MOAHATH BEPXHIOO YacTh
TYJIOBHIIA, 00€ HOI'M MaKCUMaIbHO NPUOJIU3UTH K 3aThUIKY; 4 - U.11. (4 pa3a).

8. «llonpeiraem!»

W.1. - o.c. [IpbpKKK HOTH BpO3b - HOTH BMECTE B YepEIOBaHUU € X0500i (2 pasza mo 10
MPBIXKKOB).

9. «Hacuxkm»

«Yacuku Briepea UayT, 3a co0010 Hac BenyT». M.m. — cTosi, HOr'™M clierKa paccTaBieHbl. |
- B3Max pyKaMH BIEpE]l - «TUK» (BI0X); 2 -B3MaX PyKaMH Ha3aJ - «Tak» (BbI0X) (2 paza).

Kommiaexc Ne2.
s uezo nysicna 3apsoxa?

Imo eosce He 3a2adkKa.
Ymobuwl cuny pazsusameo



H secv Oenv nHe ycmasamo.

Xonrba Ha HOCKAX, Ha MATKAX, C BRBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJIEH M Pa3HbIM MOJIOKEHUEM
pyK. ber mumpokuM marom, ¢ pa3HbIM MOJIOXKeHUEM pyK. Xoas0a. [locTtpoeHre B 3BEHbS.
Yupaxuaenus 6€3 mpeIMeToB.

1. «53b190K TPYOOUKOID).

N.m. - o.c. CBepThiBaHuE A3bIuKa TpyOoukoi (10 pas).

2. «IloBOpPOTHI».

W.1. - o.c. [loBepHYTH roJIOBY M MOCTAPATHCA YBUAETh NPEIMEThI, HAXOASAIIMECS C3aa1
(10 pa3z).

3. «30HTHKY.

W.11. - Horu Ha WIMPHHE IJ1€Y, PYKU Ha Nosice. 1 - HaKJIOH BNPaBo, JieBask pyKa BBEPX
JaJIOHBIO BHU3; 2 - H.IL.; 3 -HAKJIOH BJIEBO, MpaBasi pyKa BBEPX JIAJIOHBIO BHU3; 4 - U.IL. (8
pas).

4. «MbI pacTem».

W.1.. - cuas Ha NATKax, pyKd Ha KOJIEHSX. 1-2 - MOAHATHCS Ha KOJIEHU, PYKH BBEPX,
NOTSHYThCA; 3-4 - u.1. (8 pa3).

5. «YToJ0K».

W.m. - nexxa Ha crivHe, MPsIMbIE PYKHU 3a TOJIOBOM. 1-2 - MOAHATH NpsIMble HOTU BIIEpPE/I-
BBepX; 3-4 - n.m. (6 paz).

6. «Kop3unkay.

W.m. - nexa Ha ®KUBOTE, PYKU BJIOJb TYJIOBHILA. 1-2 - COTHYTh HOTH B KOJICHSIX; pyKaMU
3aXBAaTUTh HOCKU C BHEIITHEH CTOPOHBI U TAHYTh HOTH BBEPX C OJJHOBPEMEHHBIM
NOJITATMBAHUEM BBEPX roJiOBBI U 1ynoBmma; 3-4 - u.m. (4 pasa).

7. «HoKHHULBI».

W.m. - pyku Ha nosice. [IppkKM 0/JHa HOTa BIiepe, JIpyrasi Ha3aJl B YepeI0BaHUU C
x021b00M (2 pa3za 1o 10 nmpeHKKOB).

8. «lleTymox».

«KpbLIbsiMU B3MaxHYJ METYX, BCeX HAac pa30oyami oH Bapyr». .. - o.c. 1-2 - pyku B
CTOPOHBI (BI0X); 3-4 - pyKH BHU3, «KYy-Ka-pe-Ky!», XJONKu 1o O0eapam (BbIIOX HA KaXK/IbIi
cior) (6 pa3).



