
 

https://www.youtube.com/watch?v=TrQB19N7_CY - 

Как сделать настольную игру за 10 минут 

https://www.youtube.com/watch?v=sCC5GMMTh9M -  

Настольные игры для детей от трех до семи лет, которые можно сделать своими 

руками 

https://www.maam.ru/obrazovanie/nastolnye-igry -  

Настольные игры. Настольно-печатные детские игры своими руками  

Как сделать настольные игры своими руками для детей: https://www.nur.kz/1824132-

kak-sdelat-nastolnye-igry-svoimi-rukami-dla-detej.html 

 

 Игры на мышечное напряжение и расслабление 

https://www.youtube.com/watch?v=TrQB19N7_CY
https://www.youtube.com/watch?v=sCC5GMMTh9M
https://www.maam.ru/obrazovanie/nastolnye-igry
https://www.nur.kz/1824132-kak-sdelat-nastolnye-igry-svoimi-rukami-dla-detej.html
https://www.nur.kz/1824132-kak-sdelat-nastolnye-igry-svoimi-rukami-dla-detej.html


Паровозики 
Круговые движения плечами. Руки согнуты в локтях, 

пальцы собраны в кулачок. Непрерывное неторопливое 

круговое движение плечами вверх-назад — вниз-вперед. 

Локти от корпуса не отводятся. Амплитуда во всех 

направлениях должна быть максимальной. При 

отклонении плеч назад напряжение усиливается, локти 

сближаются, голова отклоняется назад. Упражнение 

выполняется несколько раз без остановки. Желательно, 

чтобы движение плеч начиналось вверх и назад, а не 

вперед  т.е. расширяя, а не сужая грудную клетку. 

Великаны и гномы 
Положив руки на пояс, встать пяточками вместе, носочки 

отведя в стороны. Не спеша подняться на полупальцы, продолжая держать пятки 

вместе. После короткой паузы опуститься на всю ступню, не перенося тяжесть на 

пятки. 

Загадки без слов 
Цель: развивать выразительность мимики и жестов. 

Воспитатель созывает детей: 

Сяду рядышком на лавку, 

С вами вместе посижу. 

Загадаю вам загадки, 

Кто смышленей — погляжу. 

Воспитатель вместе с первой подгруппой детей садятся на модули и рассматривают 

иллюстрации к загадкам без слов. Дети выбирают картинки, которые могут загадать, 

не произнося ни слова. Вторая подгруппа в это время располагается в другой части 

зала. 

Дети первой подгруппы без слов, с помощью мимики и жестов изображают, например: 

ветер, море, ручеек, чайник (если сложно, то: кошку, лающую собаку, мышь и т.д.). 

Дети второй подгруппы отгадывают. Затем загадывает вторая подгруппа, а отгадывает 

— первая. 

Телефон 
Цель:  развивать фантазию, диалогическую речь. 

Петрушки на загадка: 

Поверчу волшебный круг — 

И меня услышит друг. 

Что ЭТО? (Телефон.) 

Петрушка приглашает по два человека от каждой команды, особенно тех, кто любит 

беседовать по телефону. Для каждой пары предлагается ситуация и тема для 

разговора. Пара составляется из членов противоположных команд. 

1.  Поздравить с днем рождения и напроситься в гости. 

2.  Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр. 

3.  Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть. 

4.  Вас обидели, а друг вас утешает. 

5.  Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется. 

6. У вас именины 

 



Пантомима 
Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет  (поезд, утюг, 

телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, кран, бабочка, 

книга). Дети другой команды угадывают. 

Моя Вообразилия 
Цель: развивать навыки импровизации, фантазию, творческое воображение. 

В моей Вообразилии, в моей Вообразилии Там царствует фантазия во всем своем 

всесилии; Там все мечты сбываются, а наши огорчения. Сейчас же превращаются в 

смешные приключения; Воспитатель достает из волшебного мешка маски «Рак» и 

«Лягушка». Разыгрывание по ролям мини-сценки «Рак-бездельник». 

Ведущий: Жил у речки под корягой Старый рак-отшельник. Был он соня, белоручка, 

лодырь и бездельник. Он позвал к себе лягушку: 

Рак: Будешь мне портнихой, 

Белошвейкой, судомойкой, 

Прачкой, поварихой. 

Ведущий: А лягушка-

белогрудка раку отвечает: 

Лягушка: Не хочу я быть 

служанкой глупому лентяю! 

Мини-сценку дети 

разыгрывают несколько раз 

различными группами. А 

затем предлагается придумать 

и разыграть продолжение 

диалога. В игру включаются 

воспитатель и родители. 

Воспитатель: Я взмахну своей 

волшебной палочкой, и вы 

больше не сможете говорить, а будете только двигаться. 

(Звучит текст, дети имитируют движения.) 

—  Только в лес мы пришли, появились комары. 

—  Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда. 

Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем. 

—  На полянку мы заходим, много ягод мы находим. 

 Земляника так душиста, что не лень и наклониться. 

—  Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса 

Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим. 

—  Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли. 

 И руками сделав взмах, по полену сильно — БАХ! 

—  На болоте две подружки, две зеленые лягушки 

 Утром рано умывались, полотенцем растирались, 

 Лапками шлепали, лапками хлопали. 

Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось, 

 Лапки здесь и лапки там, что за шум и что за гам! 

(Включается веселая плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут.) 

Воспитатель читает стихотворение: 

В мою Вообразилию попасть совсем несложно, 



Она ведь исключительно удобно расположена! 

И только тот, кто начисто лишен воображения, — 

Увы, не знает, как войти в ее расположение! 

Проговаривание диалога с различными интонациями 
Ребенок: Мед в лесу медведь нашел... 

Медведь: Мало меду, много пчел! 

Диалог проговаривается всеми детьми. Воспитатель помогает найти нужную 

интонацию. 

Игра: «У зеркала». Ролевая гимнастика у зеркала. 
Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать творческую 

самостоятельность в передаче образа. 

1)  Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 

а)  вежливый японец, 

б)  собака своему хозяину, 

в)  мать младенцу, 

г)  младенец матери, 

д)  кот на солнце. 

3)  Сесть, как:  

а)  пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в)  обиженная собака, 

г) обезьяна, изображавшая вас, 

д)  наездник на лошади, 

е)  невеста на свадьбе. 

«Игра с платком». Предложить ребенку с помощью платка, движений, мимики 

изобразить: 

а)  бабочку, 

б)  лису, 

в)  принцессу, 

г)  волшебника, 

д)  бабушку, 

е)  фокусника,                                                         

ж) больного с зубной болью. 

Веселые обезьянки 
Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную — это обезьянки. Лицом к ним — ребенок — 

посетитель зоопарка, который выполняет различные движения и жесты. «Обезьянки », 

передразнивая ребенка, точно повторяют все за ним. 

 

 

 



ВИДЕОУРОКИ 

Развитие Детей. Развитие Мелкой Моторики. Занятия: 

https://www.youtube.com/watch?v=fB0jvI7yr9U 

 

Пальчиковая Гимнастика, Массаж Рук и Развитие Мелкой Моторики:  

https://www.youtube.com/watch?v=TZmzJAANgng  

 

Игры для развития крупной и общей моторики. Часть 1.: 

https://www.youtube.com/watch?v=_lhKP5yaOjg   
 

Игры для развития крупной моторики. Часть2 

https://www.youtube.com/watch?v=BrbWs_3TZ50 

 

Игровые пособия своими руками для сюжетно-ролевых игр: 

https://www.maam.ru/detskijsad/igrovye-posobija-svoimi-rukami-dlja-syuzhetno-rolevyh-

igr.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fB0jvI7yr9U
https://www.youtube.com/watch?v=TZmzJAANgng
https://www.youtube.com/watch?v=_lhKP5yaOjg
https://www.youtube.com/watch?v=BrbWs_3TZ50
https://www.maam.ru/detskijsad/igrovye-posobija-svoimi-rukami-dlja-syuzhetno-rolevyh-igr.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igrovye-posobija-svoimi-rukami-dlja-syuzhetno-rolevyh-igr.html


    

 

 

 
 

 

 

  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Семья» 

Программное содержание:  Закреплять представления детей о 

семье, об обязанностях членов семьи. Развивать интерес к игре. 

Учить детей распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли, развивать сюжет. Побуждать детей к 

творческому воспроизведению в игре быта семьи. Учить 

действовать в воображаемых ситуациях, использовать 

различные предметы – заместители. Воспитывать любовь и 

уважение к членам семьи и их труду.  

Игровой материал: Мебель, посуда, атрибуты для 

оборудования домика, «детского сада», крупный конструктор, игрушечная машина, кукла – 

младенец,  игрушечная коляска, сумки, различные предметы – заместители. 

Предварительная работа:  

Беседы: «Моя семья», «Как я маме помогаю», «Кто, кем работает?» «Чем мы занимаемся 

дома?» Рассматривание сюжетных картинок, фотографий по теме. 

Чтение художественной литературы: А.Барто «Машенька», Б.Заходер «Строители», «Шофёр», 

Д.Габе «Моя семья»: «Мама», «Братик», «Работа», Е.Яниковская «Я хожу в детский сад», 

А.Кардашова «Большая стирка». 

 

Игровые роли: мама,папа,бабушка,дедушка,старшая дочка,дети-дошколята кукла-младенец. 

 

Разыгрываются сюжеты:  «Утро в семье», «Обед в семье», «Переезд на новую квартиру», 

«Стройка», «Папа – хороший хозяин» «К нам пришли гости» «У нас в семье – младенец» «Вечер в 

семье» «Большая уборка дома»«Мама укладывает детей спать» «Выходной день в семье» 

«В семье заболел ребенок» «Помогаем маме стирать белье» «Праздник в семье: мамин день, Новый 

год, день рождения» 

 

Игровые действия: 

Мама-воспитатель собирается и идёт на работу; готовит всё необходимое для занятий с детьми; 

принимает детей, занимается с ними; играет, гуляет, рисует, учит т т.д.; отдаёт детей родителям, 

убирает рабочее место; возвращается с работы домой; отдыхает, общается со своими детьми и 

мужем; помогает бабушке, укладывает детей спать. 

Мама-домохозяйка собирает и провожает дочку в детский сад, мужа на работу; ухаживает за 

младшим ребёнком (кукла), гуляет с ним, убирает в доме, готовит еду; встречает ребёнка из детского 

сада, мужа с работы; кормит их, общается, укладывает детей спать. 

Папа-строитель собирается на работу, отводит ребёнка в детский сад, идёт на работу; строит дома, 

мосты; возвращается с работы, забирает ребёнка из детского сада, возвращаются домой; помогает 

жене по дому, играет с детьми, общается. 

Папа-водитель собирается на работу, отводит ребёнка в детский сад, идёт на работу; подвозит грузы 

(кирпичи) на стройку, разгружает их, едет за новыми; забирает ребёнка из детского сада, 

возвращается домой; помогает жене по дому; приглашает соседей в гости на чай; провожает соседей; 

общается с детьми, играет с ними, укладывает их спать. 

Бабушка собирает и провожает внуков в детский сад и школу; убирает в доме; обращается за 

помощью к старшей внучке; забирает из детский сад внучку, интересуется у воспитателя о ее 

поведении; готовит обед, печёт пирог; спрашивает у членов семьи как прошёл рабочий день; 

предлагает пригласить на чай (ужин) соседей, угощает всех пирогом; играет с внуками; даёт советы. 

Дедушка помогает бабушке, папе, читает газеты, журналы; играет с внуками, общается с соседями. 

Старшая дочка помогает бабушке готовить еду, мыть посуду, убирать в доме, гладить бельё; играет 

и гуляет с младшей сестрой, общается. 

Дети-дошкольники встают, собираются и идут в детский сад; в детском саду занимаются: играют, 

рисуют, гуляют; возвращаются с детского сада, играют, помогают родителям, укладываются спать. 



 
 

«Детский сад» 

Программное содержание: Расширить представления 

детей о содержании трудовых действий сотрудников 

детского сада. Вызвать у детей желание подражать 

действиям взрослых. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения в игре между детьми. 

Игровой материал: Куклы с набором одежды, мебель, 

посуда, мелкие игрушки, швабры,, ведра, тряпочки, 

передники, халаты, стиральная машина, тазик, подставка 

для сушки белья, гладильная доска, утюги, плита, набор 

посуды для повара, продукты, пылесос, музыкальные 

инструменты. 

Предварительная работа: Наблюдение за работой 

воспитателя, помощника воспитателя. Беседа с детьми о 

работе воспитателя, помощника воспитателя, повара, 

медсестры и др. работников д/сада. Экскурсия-осмотр 

музыкального (физкультурного) зала с последующей беседой о работе муз. руководителя (физ. рук.). 

Экскурсия-осмотр мед. кабинета, наблюдение за работой врача, беседы из личного опыта детей. 

Осмотр кухни, беседа о техническом оборудовании, облегчающем труд работников кухни. Игра-

драматизация по стихотворению Н.Забилы «Ясочкин садик» с использованием игрушек. Экскурсия в 

прачечную. Организация труда детей — стирка кукольного белья, платочков. 

Игровые роли: Врач, медицинская сестра, воспитатель, музыкальный работник, физкультурный 

руководитель, няня, повар, прачка. 

Разыгрываются сюжеты: 
«Утренний прием» «Наши занятия» «Зарядка в детском саду» 

«Работа няни - завтрак» «Работа няни - уборка группы» 

«На прогулке» «На музыкальном занятии» «На физкультурном занятии» 

«Осмотр врача» «Обед в д/саду»  «Работа повара в детском саду»  

«Работа в прачечной детского сада» 

Игровые действия:  
Воспитатель принимает детей, беседует с родителями, играет с детьми, проводит занятия. 

Физ.рук проводит утреннюю зарядку, физкультуру. 

Младший воспитатель следит за порядком в группе, оказывает помощь воспитателю в подготовке к 

занятиям, получает еду…  

Муз. руководитель проводит муз. занятие.  

Врач осматривает детей, слушает, делает назначения.  

Медсестра измеряет температуру, рост, взвешивает, делает прививки, проверяет чистоту групп, 

кухни.  

Повар готовит еду, выдает ее помощникам воспитателя. 

Прачка стирает  белье, сушит, гладит, аккуратно складывает, выдает чистое няне. 
 
 
 
 

«Поликлиника» 

Программное содержание: Вызвать у детей интерес к профессии 

врача. Формировать умение творчески развивать сюжет игры.  

Закрепить названия медицинских инструментов: фонендоскоп, 

шприц, шпатель. Воспитывать чуткое, внимательное отношение к 

больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Словарная работа: фонендоскоп, шпатель, прививка, витамины. 

Игровой материал:  халат и шапочка врача, халаты и шапочки для 

медсестёр, медицинские инструменты (градусник, шприц, шпатель) 

бинт, зелёнка, вата, горчичники, карточки пациентов, витамины.  



Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Наблюдение за работой 

врача. Чтение художественной литературы: Я. Райнис «Кукла заболела», В. Берестов «Больная 

кукла». А. Барто «Мы с Тамарой», П. Образцов «Лечу куклу», А. Кардашова «Наш доктор». 

Инсценировка «Звери болеют». Рассматривание альбома «Мы играем во «врача». Изготовление 

атрибутов для игры. Беседы с детьми «Нас лечат врач и медсестра», «Как нужно вести себя в 

кабинете у врача?» 

Игровые роли: Врач, медсестра, больной. 

Разыгрывают сюжеты:  

«На приеме у врача», «Вызов врача домой» «Поранили пальчик» 

«Болит горлышко» «Ставим укольчик» «Делаем прививку» 

Игровые действия:  
Врач принимает больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает вопросы, прослушивает, 

смотрит горло, делает назначение. 

 Медсестра делает уколы, дает лекарство, витамины, ставит горчичники, смазывает ранки, 

забинтовывает. 

Больной приходит на приём к врачу, рассказывает, что его беспокоит, выполняет рекомендации 

врача. 

Аптека 

Цель: расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает лекарства, кассир-

продавец продает их, заведующая аптекой заказывает нужные травы и другие препараты для изго-

товления лекарств, расширить словарный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», 

«заказ», «лекарственные растения». 

Оборудование: игрушечное оборудование аптеки. 

Ход игры: проводится беседа о том, люди каких профессий работают в аптеке, чем занимаются. 

Знакомимся с новой ролью – Заведующей аптекой. Она принимает от населения лекарственные 

травы и передает их Фармацевтам, чтобы они приготовили лекарственные препараты. Заведующая 

помогает Работникам аптеки и Посетителям разобраться в затруднительных ситуациях. Лекарства 

выдаются строго по рецептам. 
 
 

«Я – водитель» 

Программное содержание: Расширять у детей представления о 

профессии шофера, автомеханика. Развивать умение строить ролевой 

диалог, использовать ролевую речь, творчество в игре, используя 

реальные предметы для создания игровой обстановки. Воспитывать 

доброжелательность, готовность прийти на помощь. Воспитывать 

культуру поведения в транспорте.  

Словарные слова: бензозаправочная колонка, бензин, канистра, 

заправщик, кондуктор, механик, жезл, инспектор, права.  

Игровой материал: инструменты для ремонта машин, 

бензозаправочная колонка, строительный материал, руль, канистра, 

шланг для имитации заправки машины бензином, ведерко с тряпкой, 

билеты, деньги, сумка для кондуктора, светофор, жезл, фуражка 

инспектора ГИБДД, документы водителя (права). 

Предварительная работа: Экскурсия к автобусной остановке, наблюдение за автобусом, такси и 

работой шофера. Познакомить с простыми жестами регулирования: «остановиться», «приготовится», 



«проезд разрешен». Подвижные игры: «Пешеходы и такси», «Светофор». Чтение и 

рассматривание иллюстраций по теме «Шоферы». Д/и «Внимательный водитель», «Узнай 

машину», «Почини машину». Чтение: В. Сутеев «Разные колеса», 3. Александрова «Грузовик», A. 

Кардашов «Дождевой автомобиль» Э. Мотковская «Я автомобиль» B. Степанов «Шофер», 

«Водитель автобуса», Б. Житков «Светофор», Н. Калинина «Как ребята переходили улицу», Н. 

Павлова «На машине». 

Игровые роли: Водитель такси, водитель автобуса, кондуктор, пассажиры, водитель грузовой 

машины, механик, заправщик, полицейский (инспектор ГИБДД).  

Разыгрываются сюжеты: 
«Строим автобус» «Учимся водить автобус»  «Автобус везет пассажиров» 

«Ремонт машин» «Заправляю машину»  «Мойка машин»«Грузовая машина везет мебель в новый 

дом» «Грузовик возит грузы (кирпичи, песок, снег)» «Я поеду в гараж» «Продуктовая машина везет 

продукты (в магазин, в детский сад, в больницу)» «Везу пассажиров на вокзал» «Едем в детский 

сад»  «Катаемся по городу»  «Едем в гости» «Поездка на дачу» 

Игровые действия:  
Водитель такси доставляет пассажиров до места, берет деньги за проезд, заботиться о пассажирах, 

помогает положить багаж. 

Водитель грузовой машины  нагружает и выгружать грузы. 

Водитель автобуса управляет автобусом, вращает руль, подаёт сигнал, устраняет неполадки, делает 

остановки, объявляет их. 

Кондуктор продает билеты, проверяет проездные билеты, следит за порядком в салоне автобуса, 

отвечает пассажирам на вопросы, где удобнее им выйти.  

Пассажиры садятся в автобус, покупают билеты, выходят на остановках, уступают места старшим, 

пассажирам с детьми, помогают им выйти из автобуса, соблюдают правила поведения в 

общественном транспорте, общаются; готовятся к дальней поездке – собирают вещи, воду, продукты 

в дорогу; наряжаются, причесываются, если едут в гости, в театр.  

Механик производит ремонтные работы, проверяет состояние машины перед поездкой, моет машину 

из шланга – вытирает. 

Заправщик вставляет шланг, заливает бензин, берет деньги. 

Полицейский (инспектор ГИБДД) – регулирует движение, проверяет документы, следит за 

соблюдением правил дорожного движения. 
 
 

«Парикмахерская» 

Программное содержание: Познакомить со спецификой работы 

мужского и женского парикмахера. Формировать представление 

детей о том, как женщины ухаживают за ногтями .Учить выполнять 

несколько последовательных действий, направленных на 

выполнение его обязанностей. Развивать умение вступать в ролевое 

взаимодействие, строить ролевой диалог. Воспитывать культуру 

общения с «клиентами»  

Словарные слова: мастер, фен, фартук, пелеринка, бритва, 

маникюр.  

Игровой материал: Зеркало, тумбочка для хранения атрибутов, 

разные расчески, флаконы, бигуди, лак для волос, ножницы, фен, 

пелерина, фартук для парикмахера, маникюрши, уборщицы, 

заколки, резиночки, банты, полотенце, журналы с образцами 

причесок, бритва, машинка для стрижки волос, полотенца, деньги, швабра, ведра, тряпочки для 

пыли, для пола, лак для ногтей, пилочка, баночки от крем. 

Предварительная работа:  

Беседа «Зачем нужны парикмахерские». Этическая беседа о культуре поведения в общественных 

местах. Чтение  рассказов Б. Житкова «Что я видел», С. Михалкова «В парикмахерской». 

Экскурсия в парикмахерскую. 

Рассматривание предметов, необходимых для работы парикмахера. 



Дидактическая игры «Красивые прически для кукол», «Поучимся завязывать бантики», «Подбери 

бант для куклы», «Чудо-фен». Рассмотреть предметы для бритья. Изготовление с детьми атрибутов к 

игре (фартуки, пелеринка, полотенца, пилочки, чеки, деньги и др.). Изготовление альбома «Модели 

причесок». 

Игровые роли: Парикмахеры – дамский мастер и мужской мастер, мастер по маникюру, уборщица, 

клиенты (посетители): мамы, папы, их дети.  

Разыгрываются сюжеты: «Мама ведет дочку в парикмахерскую» «Папа ведет сына в 

парикмахерскую» «Сделаем куклам красивые прически» «Едем на автобусе в парикмахерскую» 

«Делаем прически к празднику» «В мужском зале» «Приведем себя в порядок» «Покупка товаров 

для парикмахерской» «Приглашаем парикмахера в детский сад» 

Игровые действия:  
Парикмахер женского зала надевает на клиента пелеринку, красит волосы, моет голову, вытирает 

полотенцем, стрижет, отряхивает состриженные пряди с пелеринки, накручивает на бигуди, сушит 

волосы  феном, покрывает лаком, плетет косички, закалывает заколки, дает рекомендации по уходу 

за волосами. 

Парикмахер мужского зала  бреет, моет голову, сушит волосы  феном делает стрижки, причесывает 

клиентов, придет форму бороде, усам, предлагает посмотреть в зеркало, освежает одеколоном. 

Мастер по маникюру подпиливает ногти, окрашивает их лаком, накладывает крем на руки. 

Клиенты вежливо здороваются, ожидающие очереди – рассматривают альбомы с иллюстрациями 

разных причесок, читают журналы, могут пить кофе в кафе; просят сделать стрижку, маникюр; 

советуются, платят деньги, благодарят за услуги.  

Уборщица подметает, протирает пыль, моет пол, меняет использованные полотенца. 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Магазин – Супермаркет» 

Программное содержание: Формировать представления детей о 

работе людей в магазине, разнообразии магазинов и их назначении. 

Учить выполнять различные роли в соответствии с сюжетом игры. 

Развивать наглядно-действенное мышление, коммуникативные 

навыки. Воспитывать доброжелательность, умение считаться с 

интересами и мнением партнеров по игре. 

Словарные слова: витрина, кассир, кондитерская. 

Игровой материал: витрина, весы, касса, сумочки и корзинки для 

покупателей, форма продавца, деньги, кошельки, товары по 

отделам, машина для перевозки товаров, оборудование для уборки. 

«Продуктовый магазин»: муляжи овощей и фруктов, разные 

выпечки из соленого теста, муляжи шоколадок, конфет, печенье, 

торта, пирожных, коробки из под чая, сока, напитков, колбасы, 

рыбы, упаковки из под молока, стаканчики для сметаны, баночки от йогуртов и т.п 

Предварительная работа:  

Беседы с детьми «Какие магазины бывают и что в них можно купить?» «Кто работает в магазине?», 

«Правила работы с кассой». Д/и «Магазин», «Овощи», «Кому что?». 

Чтение стихотворения О. Емельяновой «Магазин игрушек». Б. Воронько «Сказка о необычных 

покупках» Изготовление из соленого теста баранок, булочек, печенья, приготовить конфеты. 

Игровые роли: Продавец, покупатель, кассир, директор магазина, шофер. 

Разыгрываются сюжеты: 
«Булочная-кондитерская (хлебный отдел, магазин)» «Овощной магазин» 

«Мясной, колбасный магазин »«Рыбный магазин » 

«Молочный магазин » «Продуктовый магазин» 

«Магазин музыкальных инструментов» «Книжный магазин»  



Игровые действия:  
Продавец одевает форму, предлагает товар, взвешивает, упаковывает, раскладывают товар на полках 

(оформляет витрину). 

Директор магазина организует работу сотрудников магазина, делает заявки на получение товаров, 

обращает внимание на правильность работы продавца и кассира, следит за порядком в магазине. 

Покупатели приходят за покупками, выбирают товар, узнает цену, советуются с продавцами,  

соблюдают правила поведения в общественном месте, устанавливают очередь в кассе, оплачивают 

покупку в кассе, получают чек. 

Кассир получает деньги, пробивает чек, выдаёт чек, сдаёт покупателю сдачу.  

Шофер доставляет определённое количество разнообразных товаров, получают заявки на получение 

товаров от директора магазина, выгружает привезённый товар. 
 
 

«Почта» 

Программное содержание: Формировать у детей представления о 

труде работников почты. Расширить представления детей о способах 

отправки и получения корреспонденции. Развивать воображение, 

мышление, речь. Воспитывать самостоятельность, ответственность, 

желание приносить  пользу   окружающим.    Словарная 

работа: печать, посылка, почтальон, сортировщик, приемщик. 

Игровой материал: столик для отправки и получения посылок, 

почтовый ящик, сумка почтальона, конверты с бумагой, марки, 

открытки, коробки для посылок,  детские журналы и газеты, атрибуты к 

персонажу «голубь»,  деньги, кошельки, печать, машина. 

Предварительная работа: Экскурсия на почту, наблюдение за 

приемом корреспонденции, отправлением почты. Беседы о разных видах связи: почта, телеграф, 

телефон, интернет, радио. Просмотр м/ф «Каникулы в Простоквашино», «Зима в Простоквашино», 

«Снеговик-почтовик». 

Чтение С. Я. Маршак «Почта», Ю. Кушан «Почтовая история». Изготовление печати-штампа, 

конвертов, открыток, марок, почтового ящика для писем, сумки, денег, кошельков и др. 

Коллекционирование открыток, журналов, календариков. Дидактические игры «Отправь письмо», 

«Путешествие письма», «Что нужно для работы почтальона»,  «Как отправить посылку». Слушание 

«Песенки почтальона» Б. Савельев.   

Игровые роли: Почтальон, сортировщик, приемщик, шофер, посетители.  

Разыгрываются сюжеты: 
«Пришло письмо, открытка» 

«Почтовый голубь принес письмо»  

«Отправить поздравительную открытку»  

«Покупка журнала на почте»  

«Отправить посылку своей бабушке» 

«Посылка от сказочного героя» 

«Шофер везет почту»  

Игровые действия:  
Почтальон берет на почте письма, газеты, журналы, открытки; разносит их по адресам; отпускает 

корреспонденцию в почтовый ящик. 

Посетитель  отправляет письма, открытки, посылки, упаковывает их; покупает конверты, газеты, 

журналы, открытки; соблюдает правила поведения в общественном месте; занимает очередь; 

получает письма, газеты, журналы, открытки, посылки.  

Приемщик обслуживает посетителей; принимает посылки; продает газеты, журналы. 

Сортировщик сортирует письма, газеты, журналы, посылки, ставит на них печать; объясняет шоферу 

куда ехать (на железную дорогу, в аэропорт…). 

Шофер вынимает из почтового ящик письма и открытки; подвозит на почту новые газеты, журналы, 

открытки, письма; привозит посылки; доставляет письма и посылки на почтовых машинах до 

поездов, самолётов, и теплоходов. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

В библиотеке 

Цель: расширить кругозор детей, научить детей 

правильно пользоваться услугами библиотеки, 

применять знания литературных произведений, 

ранее полученных на занятиях, закрепить знания 

о профессии библиотекаря, воспитать уважение к 

труду библиотекаря и бережное отношение к 

книге, расширить словарный запас детей: 

«библиотека», «профессия», «библиотекарь», 

«читальный зал». 

Оборудование: книги, знакомые детям, ящик с 

картинками, картотека, карандаши, наборы 

открыток.   

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиг-

рать в библиотеку. Все вместе вспоминают о том, 
кто работает в библиотеке, чем там занимаются. 

Дети сами выбирают 2–3 Библиотекарей, у 

каждого из них по несколько книжек. Остальные 

дети распределяются на несколько групп. Каждую группу обслуживает один Библиотекарь. Он пока-

зывает много книг, а чтобы взять понравившуюся книгу, ребенок должен назвать ее или коротко 

рассказать о том, что в ней написано. Можно рассказать стихотворение из книги, которую берет 

ребенок. В ходе игры дают советы детям, которые затрудняются выбрать книгу. Библиотекарю необ-

ходимо быть повнимательнее к посетителям, показывать иллюстрации к понравившимся книгам. 

Некоторые дети желают остаться в читальном зале, чтобы посмотреть наборы картинок, открытки. 

Они делятся своими впечатлениями. В конце игры дети рассказывают, как они играли, какие книги 

предлагал им Библиотекарь, говорят о том, что им больше всего понравилось. 
 
 

Строим дом 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, 

обратить внимание на роль техники, облегчающей труд 

строителей, научить детей сооружать постройку неслож-

ной конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в 

коллективе, расширить знания детей об особенностях 

труда строителей, расширить словарный запас детей: 

ввести понятия «постройка», «каменщик», «подъемный 

кран», «строитель», «крановщик», «плотник», «сварщик», 

«строительный материал». 

Оборудование: крупный строительный материал, машины, 

подъемный кран, игрушки для обыгрывания постройки, 

картинки с изображением людей строительной профессии: 

каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за башенка стоит, а в окошке свет 

горит? В этой башне мы живем, и она зовется …? (дом)». Воспитатель предлагает детям построить 

большой, просторный дом, где бы могли поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают стро-

ительные профессии, чем заняты люди на стройке. Они рассматривают изображения строителей и 

рассказывают об их обязанностях. Затем дети договариваются о постройке дома. Распределяются 

роли между детьми: одни – Строители, они строят дом; другие – Водители, они подвозят стро-



ительный материал на стройку, один из детей – Крановщик. В ходе строительства следует обращать 

внимание на взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут вселяться новые жители. 

Дети самостоятельно играют. 
 

 

«Фотоателье» 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе в 

фотоателье, воспитывать культуру поведения в 

общественных местах, уважение, вежливое обращение к 

старшим и друг к другу, учить благодарить за оказанную 

помощь и услугу. 

Роли: фотограф, кассир, клиенты. 

Игровые действия: Кассир принимает заказ, получает 

деньги, выбивает чек. Клиент здоровается, делает заказ, 

оплачивает, снимает верхнюю одежду, приводит себя в 

порядок, фотографируется, благодарит за услугу. 

Фотограф фотографирует, делает фотографии. В 

фотоателье можно сфотографироваться, проявить 

пленку, просмотреть пленку на специальном аппарате, 

сделать фотографии (в том числе для документов), 

увеличить, отреставрировать фотографии, купить 

фотоальбом, фотопленку. 

Игровой материал: детские фотоаппараты, зеркало, 

расческа, фотопленки, образцы фотографий, рамки для 

фотографий, фотоальбомы, деньги, чеки, касса, образцы фотографий. 
 

 

Нам весело 

Цель: привлекать детей к участию в юмористических забавах, 

воспитывать навыки самостоятельности при организации и подго-

товке забав, способствовать объединению детей, развивать эмоци-

ональную сферу ребенка, воспитывать оптимизм, жизнелюбие, 

чувство коллективизма, взаимопомощи. 

Оборудование: все необходимое, что ребенок может использовать 

для импровизации розыгрышей, аттракционов. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям устроить конкурс. 

Можно придумать и показать веселую историю, небылицу, пока-

зать фокус и т. д. Для оценки результата выбирается жюри. После 

каждого выступления они выставляют свои оценки. В конце игры 

баллы подсчитывают и объявляют победителя. Его награждают 

медалью «Весельчак». 
 

 

В кафе 

Цель: учить культуре поведения в общественных местах, уметь выполнять 

обязанности повара, официанта. 

Оборудование: необходимое оборудование для кафе, игрушки-куклы, 

деньги. 

Ход игры: в гости к детям приходит Буратино. Он познакомился со всеми 

детьми, подружился с другими игрушками. Буратино решает пригасить своих 

новых друзей в кафе, чтобы угостить их мороженым. Все отправляются в 

кафе. Там их обслуживают Официанты. Дети учатся правильно делать заказ, 

благодарят за обслуживание. 
 
 
 



Ателье 

Цель: формировать у детей представление о труде взрослых в ателье, на 

швейных фабриках, о работе модельеров, закройщиков, швей, отношение 

взрослых к своему делу, воспитать уважение к труду взрослых, желание 

аккуратно носить одежду, уметь шить иголкой, сшивать простые детали. 

Оборудование: иголки, нитки, выкройки, ткань, ножницы. 

Ход игры: детям предлагается обновить кукольный гардероб – сшить 

новую юбку и кофточку для куклы. Эта работа выполняется в ателье. 

Люди каких профессий там работают? По желанию распределяются роли 

Закройщицы, Модельера, Швеи. Дети начинают играть. Они совещаются, 

какую модель выбрать, как правильно выкроить ее и сшить детали. В 

конце работы дети наряжают куклу. 
 
 

 
 

Мир театра 

Цель: дать детям представление о разных видах театрального 

искусства: кукольном театре, театре драмы и комедии, 

настольном и пальчиковом театре, развивать и поощрять 

сочинительские способности детей, интерес к творчеству, 

воспитывать чувство уверенности, самостоятельности в 

творчестве. 

Оборудование: игрушки для настольного театра, билеты, касса. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям, что сегодня состоится 

спектакль в театре. Дети приобретают билеты в кассе, 

проходят в зал, занимают места. Артисты уже распределили 

роли между собой. Они показывают настольный театр. Это 

могут быть или знакомая сказка, или вновь придуманный 

сюжет. В конце представления дети аплодисментами 

благодарят артистов за представление, дарят им цветы. 
 

 
 
 

 

МЧС спешит на помощь 

Цель: продолжать познакомить детей с необходимой 

работой МЧС, научить детей быстро принимать 

правильное решение в экстремальных ситуациях, 

воспитать смелость, ответственность, желание прийти на 

помощь людям, расширить словарный запас детей – 

«чрезвычайная ситуация», «трагедия», «несчастье», 

«пожар», «помощь». 

Оборудование: все необходимое для работы пожарника, 

медицинские инструменты, собаки (игрушки). 

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть и 

представить, что игровой зал – это центральный пункт 

МЧС. Здесь работают очень смелые, сильные люди, которые готовы помочь всем при любых 

несчастных случаях. Вот здесь сидит Диспетчер (выбранный детьми заранее) и принимает звонки от 

населения, которые просят помощи. У кого-то произошел пожар, где-то случилось наводнение и 

нужно срочно спасать людей. МЧС может прийти на помощь к тем, у кого сломалась дверь или 

замок и люди не могут зайти к себе домой. Кто-то забрался на высоту, спускаться боится. 

Диспетчеру сообщают адрес, где случилось несчастье, и бригада скорой помощи спешит на объект. 

Дети самостоятельно распределяют между собой роли Диспетчера, бригады Пожарников, бригады 



Врачей, бригады, работающей на высоте, на глубине и т. д. Дети обыгрывают разные ситуации. В 

конце игры они делятся своими впечатлениями. 
 
 
  

У нас порядок  

Цель: научить детей быстро и аккуратно складывать вещи по своим 

местам, приучать ребенка к самоконтролю, бережному 

отношению к вещам и игрушкам, научить достижению 

результата как своими силами, так и с помощью 

товарищей. Оборудование: 1-й вариант: кукольный домик с 

мебелью и всевозможными вещами. 2-й вариант: картинки с 

изображением предметов мебели (шкафов, буфетов, полок, 

тумбочек, антресолей) и картинки, изображающие вещи 

домашнего обихода). 3-й вариант: обстановка реального дома 

или группы детского сада. 

Ход игры: в игре могут принимать участие взрослый и ребенок, взрослый и 

команда детей, две команды, три команды. В ходе игры необходимо заметить как можно больше 

вещей, лежащих не на своих местах, и как можно быстрее убрать их. За каждую убранную вещь 

дается 1 очко, дополнительные очки начисляются за бережливость. 

Команды складывают вещи по очереди, давая объяснение своим действиям. Например, участник 

одной команды говорит: «Я кладу книгу на полку в книжный шкаф» (он зарабатывает для своей 

команды очко). Участник второй команды говорит: «А я вешаю полотенце около умывальника». 

Дети из третьей команды дружными усилиями подвинули лавочку к окну, так как она стояла 

посередине группы и всем мешала выполнять задания. Они получают сразу 1 очка: за доброе дело и 

за проявленную заботу. Игра продолжается до полной победы над беспорядком. Примечание: игрой 

можно воспользоваться перед тихим часом для наведения порядка 

 

 
 
 
 

 


