
Социально - коммуникативное  развитие 

1. Формировать знания и навыки о здоровом образе жизни, необходимость заботиться 

о своем здоровье. Систематизировать знания о полезных и вредных привычках и 

продуктах питания, о необходимости соблюдения режима дня. 
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2. Режим дня дошкольника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Не забываем про культурно гигиенические навыки 

 

Рекомендация для просмотра.  Мультфильм «Королева зубная щетка» 

https://ok.ru/video/1161268761001 

 

 

 

https://ok.ru/video/1161268761001


Формирование основ безопасности 

Уроки Тетушки Совы - Уроки осторожности - Бытовые приборы 

https://www.youtube.com/watch?v=tJ7cS0Hr9pI 

Уроки Тетушки Совы - Уроки осторожности - Острые предметы 

https://www.youtube.com/watch?v=4-CKpJO64Zs 

 

 

 

Правила безопасного поведения детей «Один дома». 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=4ea0dc

be754090649fd51394cf2a232a 

https://www.youtube.com/watch?v=tWzgwB2DTfU 

Продолжаем подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения 

https://www.youtube.com/watch?v=KsH1CkbfCUQ 
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