
 
Апрель 

Комплекс 29 
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Лягушки!» 

остановиться, присесть, руки положить на колени. Бег в колонне по одному, 

на сигнал: «Птицы!» помахивать руками, как крылышками. Ходьба и бег 

чередуются. 

Упражнения с флажками 
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – поднять 

флажки в стороны; 2 – флажки вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – вернуться в 

исходное положение (4–6 раз). 

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – флажки в 

стороны; 2 – наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 – выпрямиться, флажки в 

стороны; 4 – исходное положение (6 раз). 

4. И. п. – стойка на коленях, флажки у плеч. 1–2 – поворот вправо (влево), 

отвести флажок в сторону; 3–4 вернуться в исходное положение (6 раз). 

5. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – шаг вправо 

(влево), флажки взмахом в стороны; 2 – свернуться в исходное положение 

(5–6 раз). 

6. И. п. – основная стойка [3] , оба флажка в правой руке. Прыжки на двух 

ногах на месте с небольшой паузой. 

7. Ходьба в колонне по одному, помахивая флажками (оба флажка в 

правой руке). 

Комплекс 30 

1. Игра «Тишина» (см. комплекс 5 для детей 3–4 лет). 

Упражнения с кеглей 
2. И. п. – основная стойка, кегля в правой руке внизу. 1–2 – поднять через 

стороны руки вверх, переложить кеглю в левую руку; 3–4 – вернуться в 

исходное положение (5–6 раз). 

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 – руки в 

стороны; 2 – наклон вперед, переложить кеглю в левую руку (рис. 18); 3 – 

выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (4–6 раз). 

4. И. п. – стойка на коленях, кегля в правой руке. 1–2 – поворот вправо, 

поставить кеглю у носка правой ноги (рис. 19); вернуться в исходное 

положение; 3–4 – поворот вправо, взять кеглю, вернуться в исходное 

положение. Переложить кеглю в левую руку, то же влево (6 раз). 



 
Рис. 18 

 
Рис. 19 
5. И. п. – ноги слегка расставлены, кегля в правой руке. 1 – присесть, 

поставить кеглю у ног; 2 – встать, выпрямиться, руки на пояс; 3 – присесть, 

взять кеглю левой рукой; 4 – исходное положение (4–5 раз). 

6. И. п. – основная стойка, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на 

двух ногах вокруг кегли в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. 

7. Игра «Найдем лягушонка». 

 

Комплекс 31 

 

1. Ходьба в колонне по одному; бег врассыпную. 

Упражнения с палкой 
2. И. п. – стойка ноги чуть расставлены, палка внизу хватом шире плеч. 1–

2 – поднять палку вверх, потянуться; 3–4 – вернуться в исходное положение 

(5–6 раз). 

3. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. 1 – палку на 

грудь; 2 – присесть, палку вперед; 3 – встать, палку на грудь; 4 – исходное 

положение (4–5 раз). 



4. И. п. – сидя ноги врозь, палка хватом шире плеч, на груди. 1 – палку 

вверх; 2 – наклон к правой (левой) ноге, коснуться носка; 3 – выпрямиться, 

палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз). 

5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах. 1 – 

наклон вправо (влево); 2 – вернуться в исходное положение (5–6 раз). 

6. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. Прыжки на 

двух ногах на счет 1–8, повторить 2–3 раза в чередовании с небольшой 

паузой. 

7. Ходьба в колонне по одному с палкой (держать как ружье). 

 

Комплекс 32 

 
1. Прокатывание малых мячей в прямом направлении по сигналу 

воспитателя и бег за ними на другую сторону площадки. Ходьба на другую 

сторону на исходную линию (2 раза). 

Упражнения с малым мячом 
2. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – 

руки вверх, передать мяч в другую руку; 3 – руки в стороны; 4 – руки вниз 

(5–6 раз). 

3. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 

2–3 – прокатить мяч к левой, обратно к правой; в исходное положение. То же 

с наклоном к левой ноге (4–5 раз). 

4. И. п. – основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 – присесть, вынести 

мяч вперед; 2 – вернуться в исходное положение (5–6 раз). 

5. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1–2 – 

одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, 

коснуться мячом колена; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз). 

6. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски 

мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется произвольно. 

7. Ходьба в колонне по одному, мяч в правой руке, поднят над головой. 
 

                                                                                                                     
Занятие 29.  

Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте. 

2. Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками из-за головы). Дистанция 

между детьми 2 м. 

3. Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой). 

Занятие 30  



Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу 

по кругу; повторить задания с бегом и прыжками. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя: «Зайки» - остановиться и 

попрыгать на двух ногах, затем продолжить ходьбу; на сигнал: «Петушки!» - 

остановиться, помахать руками вверх-вниз и произнести: «Ку-ка-ре-ку!» (не обязательно 

стройным хором). Повторить задания 2 раза. Ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Попади В корзину». Воспитатель ставит 2-3 корзины. Дети становятся вокруг корзины 

на расстоянии 2 м. У детей по 2- 3 мешочка лежат (у ног). Дети метают мешочки, 

стараясь попасть в корзину (сначала девочки, а потом мальчики). 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются свободно по всей площадке и упражняются с 

мячом. 

Подвижная игра «Удочка». Дети стоят по кругу, воспитатель - в центpe круга, держит 

веревку, на конце которой привязан мешочек. Педагог вращает веревку по кругу у самой 

земли, дети перепрыгивают через мешочек на двух ногах по мере его приближения. 

3 часть. Игра малой подвижности. 

Занятие 31 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в 

ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал педагога: «Лошадки!»-дети идут, высоко 

поднимая колени, руки на поясе (темп средний); бег врассыпную. 

На одной стороне зала заранее (до занятия) раскладывают 5-6 шнуров (реек) на 

расстоянии одного шага ребенка. В ходьбе колонной по одному дети перешагивают 

через шнуры попеременно правой и левой ногой. 

2 часть. Обще развивающие упражнения с палкой. 

1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палку вниз. Палку вверх, за голову, вверх, за 

голову, вернуться в исходное положение (5 раз). 

2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, палку вниз. Палку вверх, наклон вправо (влево); 

выпрямиться, вернуться в исходное положение (6 раз). 

З. И. п. - сидя, ноги врозь, палка на колени. Палку вверх, наклон вперед, коснуться 

носков ног; выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз). 

4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка вниз. Присесть, палку вынести вперед; 

подняться, вернуться в исходное положение (5-6 раз). 

5. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно, палка на полу. Прыжки на двух 

ногах вокруг палки в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой (3 раза). 

Основные виды движений. 

1. Метание в вертикальную цель (щит с круговой мишенью диаметром 50 см, нижний 

край щита располагается на уровне глаз ребенка), с расстояния 1,5-2 м правой и левой 

рукой (способ - от плеча) (3-4 раза). 2. Ползание по гимнастической скамейке на животе 

(2 раза). Упражнение в ползании выполняется двумя колоннами. 

Подвижная игра «Зайцы и волк». 

3 часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца». 

Занятие 32 

Основные виды движений. 

1. Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м. 



2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни (<<по-

медвежьи»). 

3. Прыжки через короткую скакалку. 

 

 
Расти здоровым! 

 

Просмотр мультфильма «Мойдодыр» 

https://www.youtube.com/watch?v=Huu4c6DoZ_4 

 

Муль-песенка «Руки мыть» 

https://www.youtube.com/watch?v=hPDdw1WGohc 

Мульфильм Фиксики «Витамины» 

https://www.youtube.com/watch?v=6LHgo4ziw4c 

 
Микробы, или  зачем надо мыть руки https://youtu.be/cpL7bv3lBcU 

  
Карантин: нужно мыть руки  https://youtu.be/NpQ6G8rg4Pk 
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