
  

Рекомендации руководителей метеорологической площадки 

детского сада родителям для занятий с детьми дома 
Как обуздать кипучую энергию и неуемную любознательность 

малыша? Как максимально использовать пытливость детского ума и 

подтолкнуть ребенка к познанию мира? Как способствовать развитию 

творческого начала ребенка? 

Эти и другие вопросы непременно встают перед родителями и 

педагогами. Представляем вашему вниманию разнообразные опыты и 

эксперименты, которые можно проводить вместе с детьми дома для 

расширения их представлений о мире, о явлениях природы , для 

интеллектуального и творческого развития ребенка. Описываемые опыты не 

требуют никакой специальной подготовки и почти никаких материальных 

затрат, будут очень полезны для развития креативности мышления, 

наблюдательности, зрительного восприятия и обогащения чувственного 

опыта ребенка. 

 

«Делаем облако» 

  

Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2, 5 см.) . 

Положите на противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. 

Воздух внутри банки, поднимаясь вверх, станет охлаждаться. Содержащийся 

в нем водяной пар будет конденсироваться, образуя облако. 

Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при 

охлаждении теплого воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, 

капли, нагревшись на земле, поднимаются вверх. 

Там им становится холодно, и они жмутся друг к другу, образуя 

облака. Встречаясь вместе, они увеличиваются, становятся тяжелыми и 

падают на землю в виде дождя. 

 

«Естественная лупа» 

  

Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, 

например паука, комара или муху, сделать это очень просто. 



Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко 

пищевой пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы 

образовалась небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или 

резинкой, а в углубление налейте воды. 

У вас получится чудесная лупа, сквозь которую прекрасно можно 

рассмотреть мельчайшие детали. Тот же эффект получится, если смотреть на 

предмет сквозь банку с водой, закрепив его на задней стенке банки 

прозрачным скотчем. Не забудьте выпустить насекомое. 

 

«Рукам своим не верю» 

  

Приготовьте три миски с водой: одну - с холодной, другую - с 

комнатной, третью - с горячей. Попросите ребенка опустить одну руку в 

миску с холодной водой, вторую - с горячей водой. Через несколько минут 

пусть он погрузит обе руки в воду комнатной температуры. 

Спросите, горячей или холодной она ему кажется. Почему есть разница 

в ощущениях рук? Всегда ли можно доверять своим рукам? 

  

«Всасывание воды 

  

Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. 

Понаблюдайте, как изменится окраска цветка. Объясните, что стебель имеет 

проводящие трубочки, по которым вода поднимается к цветку и окрашивает 

его. Такое явление всасывания воды называется космосом. 

 

"Стой, руки вверх! " 

  

Возьмите небольшую пластмассовую баночку из-под лекарства, 

витаминов и т. п. Налейте в нее немного воды, положите любую шипучую 

таблетку и закройте ее крышкой (не завинчивающейся). 

Поставьте ее на стол, перевернув "вверх ногами", и ждите. Газ, 

выделенный при химической реакции таблетки и воды, вытолкнет 

бутылочку, раздастся "грохот" и бутылочку подбросит вверх.  

 

 

 

«Как оттереть зеленую от травы коленку?» 

  

Возьмите свежие листья любого зеленого растения, положите их 

обязательно в тонкостенный стакан и залейте небольшим количеством водки. 

Поставьте стакан в кастрюлю с горячей водой (на водяную баню, но не прямо 

на дно, а на какой-нибудь деревянный кружок.) 

Когда вода в кастрюльке остынет, пинцетом достаньте из стакана 

листики. Они обесцветятся, а водка станет изумрудно-зеленой, так как из 



листьев выделился хлорофилл, зеленый краситель растений. Он помогает 

растениям "питаться" солнечной энергией. 

Этот опыт будет полезен в жизни. Например, если ребенок нечаянно 

запачкал колени или руки травой, то оттереть их можно спиртом или 

одеколоном. 

  

«Куда делся запах?» 

  

Возьмите кукурузные палочки, положите их в банку, в которую заранее 

капнули одеколон, и закройте ее плотной крышкой. Через 10 минут, открыв 

крышку, вы запаха не почувствуете: его поглотило пористое вещество 

кукурузных палочек. Такое поглощение цвета или запаха называют 

адсорбцией. 

  

«Понятие об электрических зарядах» 

  

Надуйте небольшой воздушный шар. Потрите шар о шерсть или мех, а 

еще лучше о свои волосы, и вы увидите, как шар начнет прилипать 

буквально ко всем предметам в комнате: к шкафу, к стенке, а самое главное - 

к ребенку. Это объясняется тем, что все предметы имеют определенный 

электрический заряд. В результате контакта между двумя различными 

материалами происходит разделение электрических разрядов. 

  

«Танцующая фольга» 

  

Нарежьте алюминиевую фольгу (блестящую обертку от шоколада или 

конфет) очень узкими и длинными полосками. Проведите расческой по 

своим волосам, а затем поднесите ее вплотную к отрезкам. Полоски начнут 

"танцевать". Это притягиваются друг к другу положительные и 

отрицательные электрические заряды. 

  

«Вися на голове, или Можно ли висеть на голове?» 

  

Сделайте легкий волчок из картона, насадив его на тонкую палочку. 

Нижний конец палочки заострите, а в верхний воткните портновскую 

булавку (с металлической, а не пластмассовой головкой) поглубже, чтобы 

была видна только головка. 

Пустите волчок "танцевать" на столе, а сверху поднесите к нему 

магнит. Волчок подпрыгнет, и булавочная головка пристанет к магниту, но, 

интересно, он не остановится, а будет вращаться, "вися на голове". 

  

«Секретное письмо» 

  

Пусть ребенок на чистом листе белой бумаги сделает рисунок или надпись 

молоком, лимонным соком или столовым уксусом. Затем нагрейте лист 



бумаги (лучше над прибором без открытого огня) и вы увидите, как 

невидимое превращается в видимое. Импровизированные чернила вскипят, 

буквы потемнеют, и секретное письмо можно будет прочитать. 

  

«Необычное рисование» 

  

Дайте ребенку кусочек чистой светлой однотонной ткани (белой, 

голубой, розовой, светло-зеленой) . 

Нарвите лепестков от разных цветов: желтых, оранжевых, красных, 

синих, голубых, а также зеленых листьев разного оттенка. Только помните, 

что некоторые растения ядовиты, например аконит. 

Набросайте эту смесь на ткань, положенную на разделочную доску. Вы 

можете как непроизвольно насыпать лепестки и листья, так и выстраивать 

задуманную композицию. 

Накройте ее полиэтиленовой пленкой, закрепите по бокам кнопками и 

раскатайте все это скалкой либо постучите по ткани молотком. Стряхните 

использованные "краски", натяните ткань на тонкую фанерку и вставьте в 

рамку. Шедевр юного дарования готов! 

  

Получился прекрасный подарок маме и бабушке. 

  

ОПЫТ № 1 

  

Цель. Познакомить детей с животворным свойством воды. 

Материалы. Свежесрезанные веточки быстро распускающихся деревьев, 

сосуд с водой, этикетка «Живая вода». 

Процесс. Возьмите сосуд, наклейте на него этикетку «Живая вода». Вместе с 

детьми рассмотрите веточки. После этого поставьте ветки в воду, а сосуд 

сними на видное место. 

Пройдет время, и они оживут. Если это ветки тополя, они пустят корни. 

Итог. Одно из важных свойств воды - давать жизнь всему живому. 

  

 
 

ОПЫТ № 2 

  

Цель. Выявит потребность растения в воздухе, дыхании. Понять, как 

происходит процесс дыхания у растений. 

Материалы. Комнатное растение, трубочки для коктейля, вазелин, лупа. 

Процесс. Взрослый спрашивает, дышат ли растения, как доказать, что дышат. 

Дети определяют, опираясь на знания о процессе дыхания у человека, сто 

при дыхании воздух должен поступать внутрь растения и выходить из него. 

Вдыхают и выдыхают через трубочку. Затем отверстие трубочки замазывают 

вазелином. Дети пытаются дышать через трубочку и делают вывод, что 

вазелин не пропускают воздух. 



Выдвигается гипотеза, что растения имеют в листочках очень мелкие 

отверстия, через которые дышат. Чтобы проверить это, смазывают одну или 

обе стороны листа вазелином, ежедневно в течение недели наблюдают за 

листьями 

Итоги. Листочки «дышат» своей нижней стороной, потому что те листочки, 

которые были смазаны вазелином с нижней стороны, погибли. 

  

ОПЫТ № 3        «Есть ли у растений органы дыхания?» 

  

Цель. Определить, что все части растения участвуют в дыхании. 

Материалы. Прозрачная емкость с водой, лист на длинном черешке или 

стебельке, трубочка для коктейля, лупа. 

Процесс. Взрослый предлагает узнать, проходит ли воздух через листья 

внутрь растения. Высказываются предположения о том, как обнаружить 

воздух: дети рассматривают срез стебля через лупу (есть отверстия) , 

погружают стебель в воду (наблюдают выделение пузырьков из стебля) . 

Взрослый с детьми проводит опыт «Сквозь лист» в следующей 

последовательности: 

 а) наливают в бутылку воды, оставив ее не заполненной на 2-3 см; 

б) вставляют лист в бутылку так, чтобы кончик стебля погрузился в воду; 

плотно замазывают пластилином отверстие бутылки, как пробкой; 

в) здесь же проделывают отверстия для соломинки и вставляют ее так, чтобы 

кончик не достал до воды, закрепляют соломинку пластилином; 

г) встав перед зеркалом, отсасывают из бутылки воздух. Из погруженного в 

воду конца стебля начинают выходить пузырьки воздуха. 

Итоги. Воздух через лист проходит в стебель, так как видно выделение 

пузырьков воздуха в воду. 

  

ОПЫТ № 4       «Нужен ли корешкам воздух?» 

  

Цель. Выявит причину потребности растения в рыхлении; доказать, что 

растение дышит всеми частями. 

Материалы. Емкость с водой, почва уплотненная и рыхлая, две прозрачные 

емкости с проростками фасоли, пульверизатор, растительное масло, два 

одинаковых растения в горшочках. 

Процесс. Дети выясняют, почему одно растение растет лучше другого. 

Рассматривают, определяют, что в одном горшке почва плотная, в другом - 

рыхлая. Почему плотная почва - хуже. 

Доказывают, погружая одинаковые комочки в воду (хуже проходит 

вода, мало воздуха, так как из плотной земли меньше выделяется пузырьков 

воздуха) 

Уточняют, нужен ли воздух корешкам: для этого три одинаковых 

проростка фасоли помещают в прозрачные емкости с водой. В одну емкость 

с помощью пульверизатора нагнетают воздух к корешкам, вторую оставляют 

без изменения, в третью - на поверхность воды наливают тонкий слой 



растительного масла, который препятствует прохождению воздуха к корням. 

Наблюдают за изменениями проростков (хорошо растет в первой емкости, 

хуже во второй, в третьей - растение гибнет). 

Итоги. Воздух необходим для корешков, зарисовывают результаты. 

Растениям для роста необходима рыхлая почва, чтобы к корешкам был 

доступ воздуха. 

  

ОПЫТ № 5 

  

Цель. Установит, что растение выделяет кислород. Понять необходимость 

дыхания для растений. 

Материалы. Большая стеклянная емкость с герметичной крышкой, черенок 

растения в воде или маленький горшочек с растением, лучинка, спички. 

Процесс. Взрослый предлагает детям выяснить, почему в лесу так приятно 

дышится. Дети предполагают, что растения выделяют кислород для дыхания 

человека. 

Предположение доказывают опытом: помещают внутрь высокой 

прозрачной емкости с герметичной крышкой горшочек с растением (или 

черенок) . Ставят в теплое, светлое место (если растение дает кислород, в 

банке его должно стать больше). Через 1 -2 суток взрослый ставит перед 

детьми вопрос, как узнать, накопился ли в банке кислород (кислород горит). 

Наблюдают за яркой вспышкой пламени лучинки, внесенной в емкость сразу 

после снятия крышки. 

Итоги. Растения выделяют кислород. 

  

ОПЫТ № 6  «Во всех ли листьях есть питание?» 

Цель. Установить наличие в листьях питания для растений. 

Материалы. Кипяток, лист бегонии (обратная сторона окрашена в бордовый 

цвет), емкость белого цвета. 

Процесс. Взрослый предлагает выяснить, есть ли питание в листьях, 

окрашенных не в зеленый цвет (у бегонии обратная сторона листа окрашена 

в бордовый цвет) . Дети предполагают, что в этом листе нет питания. 

Взрослый предлагает детям поместить лист в кипящую воду, через 5 - 7 

минут его рассмотреть, зарисовать результат. 

Итоги. Лист становится зеленым, а вода изменяет окраску, следовательно, 

питание в листе есть. 

  

ОПЫТ № 7  «На свету и в темноте» 

  

Цель. Определить факторы внешней среды, необходимые для роста и 

развития растений. 

Материалы. Лук, коробка из прочного картона, две емкости с землей. 

Процесс. Взрослый предлагает выяснить с помощью выращивания лука, 

нужен ли свет для жизни растений. Закрывают часть лука колпаком из 

плотного темного картона. 



Зарисовывают результат опыта через 7 - 10 дней (лук под колпаком стал 

светлым) . Убирают колпак. 

Итоги. Через 7 - 10 дней вновь зарисовывают результат (лук на свету 

позеленел - значит в нем образовалось питание). 

 

            Желаем увлекательного общения с ребёнком! 

  

  

 


