
Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

Познавательные беседы с детьми летом 

ИЮНЬ 
1. Беседа «Что мы знаем о лете?» 

Цель: уточнение представлений 

детей о лете; развитие логического 

мышления и долговременной 

памяти.  

 

 

 

2. Беседа «Овощи и фрукты – кладовая здоровья». 

Цель: закрепить знания детей о пользе витаминов для 

здоровья человека. Сообщить детям, что витамин А 

(помидор, морковь, лук, абрикос..) улучшает зрение; 

витамин С  (капуста, зеленый лук, черная смородина, 

лимон) улучшает аппетит.  

 

 

3. Беседа «Самые разные цветы». Расширять 

представление детей о разнообразии цветов: они 

могут быть большими и малыми, круглыми и 

плоскими, похожими на колокольчики и на 

звезды; они распускаются на садовых растениях, 

кустарниках, деревьях и на травах; окраска 

цветов включает все цвета радуги. 

 

 

 

4. Беседа «Для чего нужна вода?» Формировать 

знание детей о значении воды в жизни человека; 

о том, что вода существует в окружающей среде 

в различных видах. Это и дожди, и реки, и моря. 

В реках вода без запаха, без вкуса – пресная, в 

ней живут щуки, караси… В море вода соленая, 

там живут свои обитатели – медузы, акулы, 

дельфины и другие. Воспитывать бережное 

отношение к воде.  



 

ИЮЛЬ 
1. Беседа о добрых и злых людях. Цель: раскрыть 

сущность полярных понятий «добро» и «зло», 

показать, каким  эмоциональным состояниям они 

соответствуют 

 

 

2. Беседа «Солнце – друг и враг». Цель: Формировать 

систему представлений о солнце. Светить и греть – 

главные дела солнца. Но не всегда солнце несет добро 

(ожоги, лесные пожары). 

 

 

 

3. Беседа «Домашние питомцы». Закреплять 

знания детей о домашних животных, об их роли в 

жизни людей. Закреплять знания о характерных 

особенностях внешнего вида, поведения, образа 

жизни домашних животных.  

 

 

4.  Беседа «Лесной дом». Дать представление о том, что 

лес – это зеленый наряд нашей планеты. Лес бывает 

хвойный и лиственный. Здесь растет много растений: 

кустарники, цветы, грибы. Закрепить знания о том, что 

лес – это дом для зверей и птиц. 

 

 

 

 

 

5. Беседа «Воздух. Какой он?». Цель: закрепить 

знания о том, что воздух – это то, чем мы дышим. Он 

бывает чистый, ароматный, а бывает загрязненный, 

как в городах, от машин, заводов, фабрик. Воздух 

имеет запах.  

 

 

 

 



 

АВГУСТ 
 

1. Вхождение в тему. Встреча с феей 

Радугой. Цель:  вызвать у детей 

познавательный интерес. 

Заучивание считалки «Каждый охотник 

желает знать, где сидит фазан». Цель: 

познакомить с последовательностью цветов 

в радуге 

 

 

2. Беседа «Что мы знаем о насекомых?»  Цель: 

уточнить знания детей о насекомых, их 

разнообразии, отличительных признаках, 

питании, передвижении;  развивать фразовую 

речь; активизировать словарь 

 

 

 

 

 

 

3. Беседа «Что такое здоровье? Как его 

сохранить и преумножить?» Цель: 

закрепить понятие «здоровье»; расширить 

знания о профилактических мерах по 

предупреждению заболеваний, травм.  

 

 

 

 

 

4. Беседа «Летняя пора» с играми и развлечениями. 

Цель: закрепить представления детей о лете, летние 

месяцы; способствовать развитию ловкости, 

выносливости. 


