
Рецензия на методическую разработку
1. Фамилия, имя, отчество автора (полностью): Колесова Татьяна Ивановна, 
Рябова Полина Андрияновна.
2. Должность: заместитель заведующего по ВМР, инструктор по физической 
культуре.
3.Название методической разработки: Оздоровительная программа «Страца 
здоровья» |
4. Полное название образовательного учреждения: МАДОУ «Детский сад №441 
«Кузнечик»
5.Адрес образовательного учреждения: 603136 г. Нижний Новгород, улица 

Ванеева, 120, тел.(831)468-29-44, тел. /факс 468-29-43,
6.Фамилия, имя, отчество рецензента (полностью): Бросова Наталья 
Николаевна
7.Должность, место работы: инструктор по физической культуре высшей 
квалификационной категории, МБДОУ «Детский сад №395 «Колобок». 
Руководитель РМО инструкторов по физической культуре Советского района 
г. Нижнего Новгорода.

Обучение детей бережному отношению к своему здоровью, начиная с 
раннего детства, - актуальная задача современного образования. Оздоровительная 
программа «Страна здоровья» нацелена на приобщение дошкольников к здоровому 
образу жизни, воспитание ответственности за сохранение своего здоровья, 
создание оптимальных условий в группе для формирования здоровой личности 
ребенка.
Направленность программы -  спортивно-оздоровительная Структура программы 
представлена в соответствии с требованиями к составлению программы. Авторский 
вклад определен, структурой программы, логикой организации всех вид^в 
деятельности, разработкой конспектов оздоровительных занятий I и 
диагностического инструментария для всех возрастных групп. Наличие 
содержательная методологической и методической компетентности авторов. 
Проработанность основных разделов, педагогическая система оздоровительных 
мероприятий, совместно практической и опытной работы педагогов с детьми и 
родителями способствует сохранению и активизации ресурсов здоровья 
воспитанников, формированию у них здорового образа жизни, в связи с этим 
программа рекомендуется к внедрению.
Рецензируемая авторская педагогическая разработка оздоровительная программа 
«Страна здоровья» отвечает всем документам подобного рода, содержит авторский 
материал, имеет высокую практическую значимость. Её реализация 
педагогическим коллективом МАДОУ «Детский сад №441 «Кузнечик» обеспечит 
сохранение и развитие ресурсов здоровья детей, формирование у них здорового 
образа жизни.

Руководитель РМО инструкторов по физической культуре Н.Н.Бросова.


