
Учебный план (Выписка из Образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 267 «Рябинка») 

 

 

1 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Количество 

в 

нед./мес/год 

Количеств

о часов  в 

нед./мес/го

д 

Количество 

в 

нед./мес/год 

Количество 

часов  

нед./мес/год 

Количество в 

нед./мес/год 

Количество 

часов  в 

нед./мес/год 

Количество в 

нед./мес/год 

Количество 

часов  

нед./мес/год 

Количество в 

нед./мес/год 

Количество 

часов в 

нед./мес/год 

Количество в 

нед./мес/год 

Количество  

часов 

нед./мес/год 

Познаватель

ное развитие 

-Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20м/ 

12ч 

1/4/36 20 - 25м/1ч20м-

1ч40м/ 

12-15ч 

1/4/36 30м/2ч./18ч 

- ФЭМП  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20м/ 

12ч 

1/4/36 20 - 25м/1ч20м-

1ч40м 

12-15ч 

2/8/72 1ч/4 ч./36ч 

-Ребенок и 

окружающий мир 

 

- 

 

- 

1/4/36 10м/40 м/6 ч  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

-Игры -занятия с 

дидактическим 

материалом 

2/8/72 20м/1ч20 

м/12 ч 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

-Игры -занятия 

со строительным 

материалом 

1/4/36 10/40м  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Речевое 

развитие 

-Развитие речи - - 2/8/72 20м/40 м/12 ч 1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20м/ 

12ч 

2/8/72 40 - 50м/ 

24-30ч 

2/8/72 1ч/4 ч./36ч 

-Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/12/108 30м/2ч/18ч  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование - - 1/4/36 10м/40 м/6 ч 1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20м/ 

12ч 

1/4/36 20 - 25м/1ч20м-

1ч40м/ 

12-15ч 

1/4/36 30м/2ч./18ч 

Лепка  

- 

 

- 

0,5/2/18 5м/10м/1ч 30 

м 

0,5/2/18 7м30с/15м/2ч1

5м 

0,5/2/18 10м/20 м/6ч 1/4/36 20 - 25м/1ч20м-

1ч40м/ 

12-15ч 

1/4/36 30м/2ч./18ч 

Аппликация  

- 

 

- 

0,5/2/18 5м/10м/1ч 30 

м 

0,5/2/18 7м30с/15м2ч1

5м 

0,5/2/18 10м/20 м/6ч 1/4/36 20 - 25м/1ч20м-

1ч40м/ 

12-15ч 

1/4/36 30м/2ч./18ч 

Музыка 2/8/72 20м/40 м/12 

ч 

2/8/72 30м/2ч./18ч 2/8/72 30м/2ч./18ч 2/8/72 40м/24ч 2/8/72 40-50м/3ч-3ч40м 

/24-30ч 

2/8/72 1ч/4 ч./36ч 

Физическое 

развитие 

-Физическая 

культура в 

помещении 

 

- 

 

- 

3/12/108 30м/2ч/18ч 2/8/72 30м/2ч./18ч 2/8/72 40м/24ч 2/8/72 40-50м/3ч-3ч40м 

/24-30ч 

2/8/72 1ч/4 ч./36ч 

-Физическая 

культура на 

прогулке 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20м/ 

12ч 

1/4/36 20 - 25м/1ч20м-

1ч40м/ 

12-15ч 

1/4/36 30м/2ч./18ч 



-Развитие 

движений 

2/8/72 20м/40 м/12 

ч 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

ИТОГО 10 в нед./40 в мес/360 в год 10 в нед./40 в мес/360 в год 10 в нед./40 в мес/360 в год 10 в нед./40 в мес/360 в год 12 в нед./48 в мес/432в год 13 в нед/52 в мес/468в год 

Длительность 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 20 – 25 мин 30 мин 

Объем образовательной нагрузки 

в нед. 

1ч. 40мин 1ч. 40мин 2ч. 30мин 3ч. 20мин. 5ч. 00 мин. 6ч. 30 мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1  раз в неделю 

 

1  раз в неделю 

 

1  раз в неделю 

 

1  раз в неделю 

 

1  раз в неделю 

 

1  раз в неделю 

 

Экологическое воспитание - 
 

- ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Развивающее общение при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

Ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

 


