Kommieke «3010T0i jiecy.

I. BBonHas yacTs.

JleTr BXOZST B 3aJ1 C IUCTBSIMU B PYKaX U CTPOSITCA B OJHY LIepeHry. MHCTpyKTOp.
Pebsra, orragaiite 3arajiky :

YTpom MbI BO ABOp uaeM — JIMCThs chIutoTCs 1ok aeM, [log noramu menectar U
JICTAT, JIETAT, IeTAT... Korma 3to OpiBaeT? OCEHb 9acTO HA3BIBAIOT «30J10T0i». Kak
BbI Aymaere, nouemy? S mpeasiararo oTpaBUTHCA B 30J10TOM OCEHHUM Jiec. Mbl
MIOUTPAEM B PACTECHHUS U KUBOTHBIX, 3HAEM, KaK JIECHBIE )KUTEJIA TOTOBATCS K 3UME.
Ho cnavana xopomo noaroroBuMcs K HaleMy MoxoAy B JIEC.

Xoaw0a 1o 3amy aApyr 3a apyrom. IloctpoeHue B Tpu 3BeHa.

II. OcHoBHas yacts. Ob6mepa3puBatonue ynpaxuenus. I. «Jlyer cuinbHbIif

BETEPY.

. n. - HOrM HA WKUPUHE CTYIIHU, PYKHU C JINCThIMU BHU3.

Brimonnenue: 1- MOMHATD PYKU C JIUCThSIMU BBEPX, 2-3 - HAKIIOHBI PYK BIIPaBO-
BJICBO, 4- U. 1.

(6 pas.)

«["OHHT BeTEp JIUCTHSA 110 JIECHBIM TPOITUHKAM.

. n. - HOorM Ha WMUPUHE CTYIIHU, PYKHU C JINCTHSIMU BHU3.

Brimonnenue: 1-2 - moBOpOTHI TYJIOBHIIA BIIPABO-BIEBO, PYKHU C JTUCTHSIMU BHU3Y,
3-4 - u. m.

(6 pas.)

«JIetaT nuCThSA 1O BETPY TO BBEPX, TO BHU3». . 1. - HOTY BMECTE, PYKHU C
JIMCTBSIMA BHHU3.

Brimonnenue: 1-2- nmpucecTs, OMyCTUTH JTUCThS HA 1O, 3-4 - BCTaTh, MOHATH
PYKH C JUCTBSIMH BBEPX, 5-6 - . 1. (6pas.)

«3aKpy>KWUJI BETEP JIUCThS B TAHLIE.

. n. - Horu BMecCTE, pyKH C JIUCThSIMU BHU3.

Breimonuaenwne: 1-4 - kpy)XKeHHE B IPaByIO CTOPOHY, 5-8- Kpy)KEHHE B JIEBYIO
CTOpOHY, 9-12 - xonp0a Ha mecTe. (6pa3s.)

«A BOT BETEp COPBAJI C IEPEBA BETOUKHU C JINCTHIMHU U TOXKE KATUT UX IO
TponuHKe». U. m. - jie’ka Ha CIiMHE, HOTH BMECTE, PYKH C JINCThSIMU BBITSIHYTHI 32
roioBoii. Beimonnenue: 1-4- moBOpoOT TyJOBUIIA HA )KUBOT B OJJHY CTOPOHY, 5-8 -
MIOBOPOT B M. II.

To xe B apyryto cropony. (5pas.)

«Bertep CTUX ¥ TONBKO U3PEJIKa JTACKOBO IEBEIUT JUCTUKUA HA TPONUHKE». WM. 1. -
HOT'M BMECTE, PYKH C JIUCThSIMU BHU3.

Brinonnenue: 1-2- Ha BI0X€ MOAHATH COTHYTBIE B JIOKTSAX PYKHU C JUCTHSIMU MEPEN
cooow, 3-4 -

NOJIyTh Ha JIUCTh, 5-6 - u. 1. (4 paza.) Uuctpykrop. Tenepb MbI MOkEM
IPOAOJIKATh Hallle MyTEUIECTBUE B OCEHHUH Jiec. JlexXypHbIii cCOOMpAET JUCThSI.
[IepecTpoenue B OJIHY KOJIOHHY.

III. 3akntounTenbHas 4acTh.

[TonBuxHas urpa «OUIMH U NTAIIKW.

Urparomue BpiOMpatoT «puiirHay, OH YXOJIUT B CBoe «THE310». [logpaxkas kpuky



TOM MTULIBI KOTOPYIO BBIOpAIK, UTPAIOIKE «IeTaloT» 1o 3ai1y. Ha curnan
«PunuH!» Bce «Tulpl» crapatoresa «yJle% Tterb» B cBou «rHe3na». Ecin
«unun» ycrneer Koro-To moimarh, TO JOIKEH yraaaTh, Kakas 3TO NTHUIIE U
TOJIKO TOT'/1a MOMMaHHBIN CTAHOBUTCS «(DUITUHOM.

YTouHEHUS K UTpe: TIepel HA4aJIoOM UTPhI JETH BBIOUPAIOT, KaKOW MTUIIEH OHU
XOTAT OBITh TO €CTh TOJIOCY KOTOPOH OHU MOT'YT NOJIpaxaTh (BOpOHa, rajka,
BOpPOOEH U T. 11.); «THE3]a» «ITUI» U «(DUITUHAY JTydIlle BEIONPATh HAa BRICOKHUX
npeaMerax (Ckameikax, Kkyoax u T. I1.).

[Tonsuxnas urpa «CoByIIKa.

Urparomiue BpIOMparoT «coBYIIKY». «COBYIIIKa» YXOJIUT B CBOE «THE3/10». Bce
neTu n3obpaxarotr 6adodek u xKykoB. [lo curnany «Jlens!» netu pazderarorcs,
B3MaxuBasi pyKaMu, UMUTHUPYS JBUKEeHUS KpbuibeB. [1o curnany «Houb!»
BBUIETAET U3 THE3/1a «COBYIIKa». «baboukny, «OKyKW» 3aMUPAIOT, OCTaHABIMBASChH
Ha TOM MECTE, I'/Ie UX 3aCTajl CUTHAJ, a «COBYILIKA», MEJICHHO B3MaxH1Bas
«KPBUIbSIMIY CMOTPUT, HE IEBEIUTCS JIU KTO. TOro, KTO MOIIeBEIUICS,
«COBYIIKa» OTBOJUT K ceOe B «rHe3/10». IHCTPYKTOp OnsiTh TOBOPUT: «JleHb!».
«CoByIIKay yJeTaer K ce0e B «THE370», a «0a00UKM» U «OKYKW» OIATh HAYNHAIOT
«ietaThy» (Oerath). BouieT «coBymku» noropsiercs 2-3 pasza. [locne storo aeru
BBIOMPAIOT HOBYIO «COBYILIKY», U UTpa BO30OHOBJISETCS.

YTOYHEHUS K UTPE: KaXKIbIil BBUIET «COBYLIKM» JOJKEH MPOJOJIKATHCS HE
6omnbmie 10-15¢, Tak Kak A€TSAM TPYIHO CTOATH HETOABUKHO; BBUIET GKYKOB» U
«babouex» momkeH mpogomkatees 30- 35 c.

NHcTpyKTOp. 3aKOHYMIOCH MYTEIECTBUE 10 3010TOMY Jecy. Ha nmaMars siec
JApUT HaM 3T JIUCTOYKHU.

JleTsim Bpy4aroTcsi OCEHHUE JIUCThS, BEIpEe3aHHbIC U3 Oymaru.

- Ycranu 3Bepu, COpSITAIMCH B CBOU JOMUKHU U YCHYJIU o[ 1enot jgeca. (Jloxkarcs
Ha KOBEP, 3aKPHIBAIOT IJ1a3a U CIYIIAIOT «3BYKH JIECay.)

Kommiiekc «Ha oropoae»

I. BBojgHas 4yacTh.

Xoaws0a apyr 3a Ipyrom.
Xonar0a Ha HOCKaX.

Xoap0a MpUCTaBHBIM 111arOM
C MIpUCEIaHUEM.

Xoap0a «3MEUKON.

ber «3Melikoi», OOBIYHBIN O€T.
Xoaw0a apyr 3a Ipyrom.

Ha oropoa msI Bce noitnem
U oBomieit Tam HabepeM.
Jopora koportka, y3ka,
WNnem, cTtynast Mbl ¢ HOCKA.
N o 6opatopy MbI uaeMm,

N npucenaem Mbl Ha HEM.
[Torom o6xoaum aepeBiia



N npoGexumcs MbI ciierka. Y oropoja OTJ0XHEM

U cHoBa BMecTe MBI IOMAEM

II. OcHoBHas yacTh. O6IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS.

«IToncomnyx» - «llocpenu nBopa 3010t1as ronosay. 1. m.-o. c.
Brimonnennem-2-pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOJHATHCS HA HOCKH, 3-4- U. 1.
(8pas.)

«Penuckay - «3a KyapsBYIO KOCY U3 HOPKH s €€ Tauty». M. 1. - CTos Ha KOJEeHSsX.
BrinonHenremM-2- HaKJIOH TYJIOBHINA BEPE, pyKU Bliepe - BHU3, 3-4 - u. 1. (8
pas.)

«Penkay - «Kpyrmsiit 00K, &KenTbiit 60K, CUIUT B Tpsiike Komobok». U. 1. - cen ¢
NpSMBIMU HOTaMU, PYKH Briepenu BHU3Y. BoinmoanenueM-2- pyku B CTOPOHBI -
BBEpX, 3-4 - u. 1. (8 pas.)

«Kapromikay - «/ 3eneH, u TYCT Ha TPSAJKE BBIPOC KYCT, TOKOMAail HEMHOXKKO: MO/
KYCTOM - KapTOILKa.

. n. - nexa Ha crivHe.

Breinonnenue: 1-2- noaHITh PyKU U HOTH 1O yriioM 45° BBepX, 3-4 - u. 1. (8 pas.)
«Karycra» - JIOCKyTOK Ha JIOCKYTKE - 3€JICHBIE 3aILIaTKH.

Lenbiii 1eHp Ha )KUBOTE HEXKUTCA Ha rpsike. M. m. - nexa Ha )KUBOTE, PYKH MO
o100POIKOM.

Brimonnenue: 1-2 - COrHyTh HOTH B KOJICHSIX BBEPX, PYKH 3a CIUHY, 3-4 - u. 1. (6
pas.)

«MopkoBb» - «CUIUT JeBUIla B TEMHHUIIE, a Koca Ha ynuiey. W. . - nexa Ha
CITUHE.

Bremonnenue: 1-2-mofHATh HOTH BBEPX, PYKU COTHYTDH B JIOKTSIX, IOJITUPAS
pykamu Ta3, 3-4 -

u. 1 .(4 paza.)

«OropogHoe myrajio» —

Kto xe 31ech crout Ha nanke C 6opoaoro u3 mouanku? Berep ayer - oH mrymur!
Horamu nepraer, CKpunur.

H. 1. -o.c.
Brinmonnenue: 1-4- npbKKM Ha IBYX HOrax Ha Mecte, 5-8 - xonp0a Ha mecte. (8
pas.)

[II. 3akmrounTenbHas YacThb.

[TonBwxHas urpa. YcnoBus urpsl. «[loiiMaii kpacuByro 0a00UYKy» - IO CUTHAITY -
Oer 1o 3aiy ¢ noanpeiruBanrem. «lloitmanu!y - ocTaHOBKa C XJIOTKOM.
[ToxBuxHas urpa «llepenaii TBIKBY».

[To curnany HHCTPYKTOpa I€TH NEPEAAIOT MY IPYT APYTY, CTOSI B KPYTY.

MHoro oBoieit coOpanu M HemHOXkeuKko yctanu. Mbl HeMHOro otnoxHem 1 ondarsb
T'YJIATHh OUJIEM.

Xoanba Ipyr 3a IpyroM ¢ BHITIOJIHEHUEM 3aJaHuil ISl pyK: PYKH B CTOPOHBI
(Boox), ckpectuth (BbI10X). CrIOKOMHAsI X0p0a 110 3aiy.

Kommeke «O0e3bHKN B LIUPKE»
I. BBogHas yacrs.



JleTn BXOAST B 3aJ1 MO/l MY3bIKY U CTPOSITCS MTOJYKPYTOM.

Wuctpykrop. Pebsita, cerogtst Mbl ¢ BaMH OTIPABUMCS B LIMPK U MOHAOIII01aeM 32
LIUPKOBII

00€e3bsTHKAMH.

«O0€e3bsSIHKH MIArarT M0 apeHe»—XO0/1b0a JIPYT 3a IPYTOM.

«O0€e3bSHKY 1IaratoT "TYCUHBIM Iarom"» - X01b0a «T'YCHHBIM IIaroM», pyKu Ha
KOJICHSIX.

«O06e3bstHKM YT "Kak 1ariu'» -xoap0a ¢ BBICOKUM IMOJJHUMAaHUEM KOJICH.
«O0e3bsTHKY UAYT "KaK MUIIKHU'"» -X0/1b0a «KaKMUIIIKWY HA BHEIIHEH CTOPOHE
CTOIIBI.

«O0e3bsiHKM OeryT "Kak BOJKHU'"» — O€r MIUPOKUM IPBIXKKOBBIM IIaroM.
«O0e3bsHKY MPBITAIOT "KaK 3aMIbl"y - MPBDKKH C MPOIBIKCHUEM BIIEPE]I.
«O0€e3bsHKH TOTOBSTCS K BHICTYIUICHUIO» - X0/Ib0a APYT 3a IPYroM U MOCTPOCHHE
B/JI0JIb THMHACTUYECKUX CKAMEEK.

II. OcHOBHas YacTb.

Nuctpykrop. Celiuac y 00€3bIHOK pa3MHUHKA MIEPE] BHICTYINIEHUEM.
O61epaszBuBaromue yrnpaxxueHus. 1. «O0e3bsHKU TPEHUPYIOT CBOH PYKH.
CxaMelKy MOCTaBIIEHBI B OJHY JIMHUIO. [[eTH Ha HUX CUIAT APYT 3a APYroM Ha
paccrositnuu 30 cM Apyr OT Apyra.

. n. - cuas BepxoMm Ha CKaMeNKe, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH Ha TOsCE.
BreimonHenue: 1 - pyku B CTOPOHBL, 2 - PYKH BBEPX, 3 - pYKH B CTOPOHBI, 4 - U. 1I.
(5 pa3.) 2. «O0e3bsIHKY JenaroT HaKIOHBI». M. 1I. - TO Xe.

BreinonHenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH BJIEBO, KOCHYTHCS NAIbLAMH PYK
I10JIa CJIEBA OT CKAMEWKH, 3 - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI, 4 - H. 1. T0 ke B
paByIo CTOPOHY, (0 pa3.)

3. «O0€3bSHKH TSIHYTCA K HOXKKEM.

. n. - cuas BepxoM Ha CKaMEWKe, HOTU MPSMBIE, PYKH 32 TOJIOBOM.

Beoinonnenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH K IIPABOM HOT'€, KOCHYThCSA
nanbllaMu PyK MajJbLEB HOT, 3 - BBIIPSMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI, 4 - H. 1. To ke K
JeBoit Hore, (6pa3.) 4. «O0e3bsiHKH CTapaloTCs BCTaTh Ha cKaMelky». . 1. - cros
JIMIIOM K CKaMeWKe, pyKU BJIOJIb TYJIOBHILA.

Brinonnenue: 1- mar npaBoil HOrol Ha CKaMeuKy, 2 - OMyCTUTh IIPaByIO HOT'Y Ha
1oJI, 3 - 1Iar JE€BOM HOTOW HAa CKaMEiKYy, 4 - OyCTUTh JIEBYIO HOT'Y Ha TOJL,
HNOBEPHYTHCA KPYI'OM U ITOBTOPUTH 3aAaHue. (6 pas.)

«O0e3bsIHKH J1eT1atoT "yToJIoK"».

WM. n. - cecTp Ha MOJI CIMHOM K CKaMEHKe, PYKH JIEPKATCSA XBATOM CBEPXY 3a Kpas
ckaMmeWku. Beimonnenue: 1-2- momHITH MpsSIMbIe HOTH BBEPX U BIiepen, 3-4 - u. 1.
(7 pas.)

«OO0€3bSHKH NPBITAKOT.

. 1. - crost 60KOM K ckaMelke, pyKd BJOJIb TYJIOBHUIIIA.

Boinmonnenue: 1-8- npbKKU BOKPYT CKaMeWKHU Ha AByX Horax, 9-10 - maysa, 11-18
- cHoBa nipbDKKH, 19-20 - may3a. [IpspKKH IpyT 32 IPYTroM ¢ MPOJIBIKEHUEM
BIiepen. (4 pasa.)

1. 3akmrounrenbHas yactb. MHCTpYKTOp. A Tenepb 00€3bIHKU UTPALOT.
Kommieke Ne4 «Mbl MOpSIKU»



I. BBojiHas 4yacTe.

CeronHst BBI — MOTOPCHL. X060 JIPYT 3a APYroM, Ha TIPSIMBIX HOTAX, C IOBOPOTOM
B JIPYT'yIO0 CTOPOHY I10 CUTHAIY, CO CMEHOW BEAYIIEro, MO JUaroHaiH,
MPUCTABHBIM I11arOM B MPaBYIO CTOPOHY, HA HOCKAaX, Ha MATKaX. ber apyr 3a
JIPYyroM, CO CMEHOI HalpaBJIEHUs, IOCTPOECHUE B 3BCHbSI.

II. OcHOBHas YacTh.

OO01iepa3BUBaOIIEM YIPAKHEHHUS.

1. «I'ma3zku». YToOBI 30pKUMH HaM OBITh — HYKHO Ha TJia3a AaBuTh. [lanbiamu
0o0enx pyK OJHOBPEMEHHO CJIErKa JJABUTh Ha TJIa3HbIe s10J10KkH (6 pa3)

2. «[1noBeu» «Ha criuHe U Ha TPyIH MJIABAEM MBI, TOCMOTpH | »

N.n.- o.c.

Brimonuaenne: 1-8 —mmoouepenHo KpyroBbie IBMKCHUS pyKaMH BIIEPE],
UMUTHUPYS [JIaBaHUE KPOJIeM Ha rpynu, 9-16 — To ke Hazaj (TuiaBaHue

KpoJIeM Ha cniuHe) — 6 pas.

3. «Y mrypBasiay - «Kpemnko epKuM Mbl IITYpBaJl, HE IOMYCTUM MbI aBpaD»
N.n. — cTos1, HOTH BpO3b, PYKH MEPE IPY/IbI0, JJOKTH BHU3 — (JIEPIKUM
HITYpBaN)

BrinonHenue: 1 — HaKJIOH TyJlOBHIIA BIIPABO, HA CYET 2 — U.1I., 3- HAKIIOH
BIIEBO, 4 — u.11. (6 pa3)

4. «IlogHATH AKOPBY - «SIKOpPh HY’>KHO HaM MOAHSATH U MPUIUB HE NMPO3€BATH!»
N.n.- pyku Ha niosice

BeinonnHenue: 1-2 HaKIOH Bepe, KOCHYThCS pyKaMmH nonia, 3-4 — u.a. (6

pas)

5. «I'pedisay» - «lmonku o MOpPIO JIETST, CIYIIAsICh CBOMX PEOST

. 0. - cuas, COrHyB HOTH B KOJICHSIX, PYKU B YIIOPE C3a/IH.

Brimonaenwne: 1-2 - He oTphIBas CTOMHI OT 1MOJa, CTU0as PyKH, JieUb Ha CIIUHY, 3-4
- BRIIPSIMJISISL PYKHU, BEPHYThCS B U. 11. (6 pa3.)

«B30upaemcs no pesm». - «Ilapyca Hy HO MOAHATH, YTOOBI BETEP B HUX
MOMMATh).

. n. - nexxa Ha CIMHE, pYKU K IUIEYaM.

Brinonnenue: 1-2 - moHATH TOJI0BY, BEPXHIOIO YacTh TYJOBUILA, PYKU, HOTH, 3-4
- U. 1. (4 paza.)

«PB16KM». - «S1 - priOKa! S crymrych KO IHY U OBICTPO K KaMYIIKaM ILTBIBY».

. 0. - nexxa Ha )XUBOTE, PyKH BIEPEIH.

Brimonnenue: 1-3 - mOAHITH BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHINA, HOTHU, PYKHU, COSTUHUB
nagonu, 4- u. 1. (4paza.)

«Ipppkkn». - «B cuHEM MOpe UCKYTTAIIACh, TOTOM JOJITO COTPEBAIUCH).
N.o.—o.c.

BrinonHeHue: NpblKKY Ha ABYX HOT'aX Ha MECTE, PyKU B CTOPOHBI, 0OXBATUTH
IJICYH, YepeOBaHue ¢ X0Ab00M. (2 pa3a 1mo 8 mphIXKKOB. )

[II. 3akntounTenbHas 4acTh.

[ToxBuxHas urpa «Mope BOJIHYETCSA.

VYcnosus urpsl. detu xoast u Oeratot o 3ainy. UHcTpykTop roBoput: «Mope
BOJIHYETCH4 pa3, MOpE BOJTHYETCS - IBa, MOpE BOJIHYeTcs - Tpu. Mopckas ¢urypa,
3ampu!». [letu craparoTcs n300pa3uTh Kakoro-1mdo Mopckoro oourarens. (2



pasa.)
Urpa «XpycranbHas Boay.

VYcnoBus urpsl. Jletu crosat B kpyry. [1o curHany nHCTpyKTOpa MpUcenaror,
HAOUPAIOT «IIPU-, TOPIIHIO BOJIbI», MOJJHUMAIOT PYKU BBEPX U BHUIMBAIOT «BOJY»
Ha ce0s1, YacTO MOJIPHITHBAS HA MECTE ¥ IIPOU3HOCS TPOMKO M PaJIOCTHO
IPOJIOKUTENBHBIN 3BYK «H-U-U». (3 pa3a.)

Penakcamma «Ilokagaemcst Ha BOJTHAXY.

JleTu nokatcs Ha TOJT U CIYIIAOT TyM MOpsI (ayn03amnuck). MHCTPYKTOp
HETPOMKHUM T'OJIOCOM PAacCKa3bIBAET, UTO CEMYAC OHU TUXO KAa4arOTCsl HA MOPCKUX
BotHaX. JloOpsie nenb(hHUHBI, MPOILUTBIBAsS MUMO, JJACKOBO IJIaASAT UX CBOMMU
IJIABHUKaMHU. A 4aliKu, TSI HA HUX CBEPXY, PACCKAa3bIBAIOT UM CKa3KH.

JleTr THXO0 BCTAaIOT U CIIOKOMHO BBIXOJST U3 3aJa.

Komrneke «Tre1 MOM IpyrT, U 51 TBOU IPyT»

I. BBoHas 4yacTh.

Ceropans Bl — ApyxHbIE peOsiTa. Bece ynpakHEHUs BBITIOJIHUTE MapaMu, BIBOEM C
JIpYyroM, omoras u nojjiep>kuBasi Topapuina. Bama qpyx6a craner emie kpemnye!
«BwMecte Beceno maratb» - Xoan0a napamu

«A Oerath BMeCTE €IlIe Beceneey - Oer napamu

«A TpBIraTh BMECTE KaK BECENO!» - MOJCKOKHU MapaMH 10 31y

[TocTpoeHue B KOJIOHHY TapaMu Ha Cepe/IHe 3aj1a

II. OcHOBHas 4acTb.

OO6uiepa3BUBaKOIINE YIPAKHEHHS.

1. «Hamo momepuThes CHIION.

. n. - cTaTe aUOM APYT K IPYTY, BEICTABUTH BIIEpe ] MpaByto (JIEBYIO) HOTY, PYKH
COTHYTHI B JIOKTAX. JIajoHM U npsiMBble MANIbIBI PYK COMPUKACAIOTCS.
Brinmonnenue: 1-8 - monepemMeHHO BBIIPAMIIATh U crubath pyku, 9-10 - u. . (4
pasa.)

2. «ITocMOTpUM B OKOLIKO JIPYT HA IPYray.

. n. - ctaTe ciMHOM APYT K IPYTy HA PACCTOSTHUM OJHOTO I1ara, HOTH IIUpe Tied,
pyku Ha niosice. Brimonnenwue: 1-2 4- HaKIIOH BIEpel, TOCMOTPETH B «OKOIITKOY Ha
napTHepa, 3-4 - u. m. (6 pas.)

3. «KayaeMcs Ha Kayemsax».

N. n. — craTh IUIIOM JIPYT K APYTY, I€pKach 3a pyKH, HOTH HA IIUPUHE CTYITHHU.
Breinonnenue: 1-4 - Ha KaXXbIil CYET Aphl MOOYEPETHO HU3KO MIPUCEIAIOT, 5-6 - 1.
1. (6 pa3s.)

4. «Cunaumy.

. 0. - cuas Ha nony JUIOM JAPYT K IPYTY, CTYITHU COMPUKACAIOTCS, PYKU B yIOpe
c3anu. Bemmonuenue: 1-3 - ynupasch HOramu, OAHOBPEMEHHO MTPUIIOIHATh
sroaulel, 4 - u. m. (6 pas.)

5. «JloMuk».

«MBI TOCTPOUM KPEMKUM JIOM, KUTh BCE BMECTE Oy/IeM B HEM.

. 0. - nexxa Ha cIMHE TOJI0Ba K TOJIOBE, B3STHCS 32 PYKH.

Brimonnenne: 1—2 - HOgHATH HOTH 10 KaCaHUs CTYMHIMU APYT 1pyra, 3-4 - u. 1.



(6 pas.)

6. «lTonpsiraem».

. 0. - crate aunom Apyr K dpyry, HOru BMECTE, pyKH MIPOU3BOJIBHO.
Bremonnenwue: 1-4 - npebKKH HAa MecTe, 5-8 - MPBIKKU C TOBOPOTOM KPYTOM JIPYT
ot npyra, 9—12 - xonp0a Ha mecte. (4 pa3za.)

[II. 3akntounTenbHas 4acTh.

HNuctpykrop. Hacran uepen, npuiia mopa nourpath Ham, ieTBopa!

[TogBukHas urpa «JloroHu cBOO napy».

JleTn BCTArOT Mapamu Ha OJHOW U3 CTOPOH 3aJ1a: OJWH BOEPEAU, APYTrOM - C3aIH
(orctymas 2-3 mara). [To curHamy HHCTpyKTOpa mepBbie OBICTPO MepedberaT Ha
JIPYTYIO CTOPOHY 3ajia, BTOPbIE MX JOBSAT (KaXabli CBOIO napy). [Ipu noBropeHun
UTPBI JIETU MEHSIOTCS POJISIMHU.

3ananue «IIpoitau napoi».

Jletn XoIAT mapamu, HE IEpKach 3a PyKH, YETBIPE 11ara Ha HOCOYKax, 4€ThIPE - Ha
Bceit ctynHe (20-3ac).

Nuctpykrop. Monoauel! Bel - HacTosue Apy3bsl.

Kommiekc «l{BeTh»

I. BBojmHasg 4yacTe.

TecHbIM J1IECOM, CBETJIBIM JIYT'OM — X0/Ib0a OObIYHAS

MpbI maraem apyr 3a Apyrom.

UTo0 1IBETOYKH HE MOMSITh,

HyXHO HOXKH TOAHUMATb.

Xoap0a ¢ BRICOKMM TOJIHUMaHHUEM KoJieHa. X0/1p0a JIPyT 3a APYTOM.

Mex nepeBbeB MbI LIAraJIy -

Xoap0a «3MEeNKOo».

Bapyr mbl none yBunanu!

Ecnu Tonbko Bl Ob1 3HAIM - Kak MbI OBICTPO MOIIAraIH.

Xonanba B OBICTPOM TEMIIE.

HMieM MbI IBETOYKH,

Urto6 cruiecTd BEeHOUKH.

Xoabp0a BpacChITHYIO C MPUCETAHUIMH.

Bot OykeT orpomMHBIi BCKOpPE MBI COOpau.

Xonanba Ipyr 3a IPyrom.

N xoBep OrpOMHBIN Ha JIYI'y COTKAJIU.

[TocTpoenue B Kpyr.

II. OcHOBHas 4acTb.

OO6uiepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS.

1. «IIBeTnI pacmyckaroTcs» - «Haiu HesKHbIE [IBETKHU PACITyCKAOT JICTIECTKI.
WN. n. - cToiika Ha HOCKaX, pyKH BBEPX, PYKH COCTUHEHBI THUIbHBIMU CTOPOHAMU
kucTeil. BeimonHenue: 1-pyku B cTOpoHsbl, 2 - . 1. (8 pas.)

2. «lIBeThI KONBIIIYTCS» - «BeTepok uyTh IBIIIUT U LIBETHI KOJIBIIIET.

. n. - cTos Ha KOJIEHSX.

Brimonnenue: 1-2- pyku noHATH BBEPX, 3-6 - HAKJIOHBI TYJIOBUIIA U PYK U3



CTOPOHHBI B CTOPOHY, 7-8 - u. 1. (8 pas.)

3. «lIBeTsl ycTanu» - «BOT LIBETOUKHU BCE YCTAJU, JIEMECTKU MO3aKPbIBAJIK.
W. . - cen ¢ npsIMbIMUA HOTaMH.

Brimonaenwne: 1-2- pyku B CTOpOHBI, 3-4 - pyKd K HOCKaM HOT, 5-6 - pyku B
CTOpOHHI, 7-8 - u. 1. (8 pas.)

4. «IBeTbl 3acHyIN» - «TUXO-THUXO 3aCHINAIOT, CTEOETCUYKN HAKIOHSIOTY.

W. 0. - ceq HOTU BpO3b, PYKH BAOJb TYJIOBHUIIA.

Brimonnenue: 1-2- neus Ha cniuny, 3-4 - u. 1. (4 paza.)

5.«OnyBaHYHK» - «ECTh TaKOM IIBETOK - KPYIJIbIN, KAK BEHOK.

Ha Hero monyTh ciierka - octajgach HOXKKA OT LIBETKA.

. n. - cex c npsIMbIMU HOTaMU, PYKH B YIIOpE C3a/Iu.

Brimonnenune: Ha cuet 1-2 - HOTH COTHYTH B KOJICHSAX, OOXBAaTUTh PYKaMU, TOJIOBY
HaKJIOHUTH, 3-4 - u. 1. (8pas.)

6. «Ueprononox»«Ha styry cpenu Oykamek MmogHsuICcs Nepernonox.
[TocTossHHO BceM MelIaeT BeTUKaH-4E€PTOMOI0X .

. n. - mexxa Ha KUBOTE.

Brmonuenue: 1-2- mogHATH TONOBY | IJI€UH, PYKH B CTOPOHBI, 3-6 - KpyroBbIe
JBIDKCHHS pyKaMu Hazaj, 7-8 - u. m. (6pas.)

7. «Haneren Berep» - «Bapyr moayn BeTepokK, 3aKadaivcCh IIBETKH, 3alIyMEIH
JICTIECTKH, 3aJIPOXKATH CTEOCTBKI.

. n.-o. c.

Brimonaenne: 1-4 - mpbDKKH HA IBYX HOTaxX (PYKH BBEPX - B CTOPOHHI), 5-8 -
xon1p0a Ha mecTe. (8 pas.)

[II. 3akntounTenbHas 4acTk.

[ToxsmwxkHas urpa «Kto 6osbiie cooepeT IIBETOBY.

VYcenoBus urpsl. [lon My3bIky et OeraroT, MphIratoT, OCTAHOBKA MY3bIKH - CUTHAI
7utst cOopa 1BeToB. [[eTh XOAST MO «IOJI0» U MPHUCENAI0T, «COOUpas IBETHI».
VYnpaxuenue nog Mmy3biky «Ha nonsHke.

Ha nonsiake y peku CoOpanuch B KPY»KOK LIBETHI.

Kentble u cunme,

benble u kpacHsle,

J1o wero x yyaecHsIe,

Jo yero npekpacHbie!

[1I511 MBI TyTOM IO TPOIHMHKE,

Buauwm - mapuk Ha TpaBUHKE.

Xoaw0a apyr 3a IPyroM C BBIMOTHEHUEM YIIPAXKHEHUH ISl pYK - PYKU BBEPX,
KHCTh B «3aMOK» - TIOKPY>KUThHCSI.

U cosceM He ropsiun CosiHIIa APKUE JTYUH.

['onoBa Ha HOXKE, B TOJIOBE - TOPOLIKH.

Xoanba pyr 3a ApyroM, pyKH B CTOPOHBI, PYKH 3a TOJIOBY.

Komrmnekc «3uMHsIS IPOTyJIKa B JIECH
I. BBoHasg 4acThb.
JleTn BXOIAT 1101 MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOSTCSL B OHY LIEPEHTY.



Nucrpykrop. CeroHa Mbl oTIIipaBUMCS B 3UMHMIA Jiec. TponuHKa B Jiecy y3kas,
BCTaHbTE APYT 3a Apyrom. Koraa s ckaxy «Metenb!», Bbl IOBEPHETECH, CKAXKETE
«3-3-3!» 1 nouaere nanpue. JleTy BBIIOIHSIOT.

II. OcHOBHas YacTh.

-BoT MBI 1 npunu Ha nossiHy. /laBaliTe BCTaHEM B KPYT' U IOTPEEMCHL.
OOGuepa3uBaroniye ynpaxkaeHus. 1. «I'peemcsy.

W. . - Horu BMecTe, pyKu B CTOPOHBI.

Brinonnenue: 1-2- crubasi pyku B JIOKTSAX, OOXBAaTUTh OJIHOBPEMEHHO MPaBOH
PYKOI1 JIeBOE IIeUO, a JIEBOM PYKOH - IpaBoe IJIe4o, cKa3aTh: «YX!», 3-4 -
pa3BeCTU PYKHU B CTOPOHBI. (8pa3.)

«/lepeBps KayarOTCS».

W. 0. - HOrY Ha MIMPUHE IJ1€Y, PYKU MOIHSITHI BBEPX.

Brinonnenue: 1-2- HaKJIOHBI TYJIOBHINA BIIEBO, 3-4 - HAKJIOHBI TYJIOBHINA BIPABO.
(4 pa3a B KaXJ1y10 CTOPOHY.)

«CumbHast METENbY.

. 1. - Hory Ha WMpUHE IIJ1€Y, PYKH 3a CIIMHOM.

Brimonaenwe: 1-2- HaKJIOH BHU3, CIIENATh MOTYKPYT TYJIOBUIIEM B JIECBYIO CTOPOHY
U pyKaMH KOCHYTBCS JIEBOM MSATKH C BHEIIHEW CTOPOHBI, MPOU3HOCS «3-3-3!», 3-4 -
. TI., 5-6 - HAKJIOH BHU3, €/I€. JIaTh MOTYKPYT TYJIOBHUIIEM B MPABYIO CTOPOHY U
pPYKaMH KOCHYTBCS IPABOM MSTKU C BHEUTHEN CTOPOHBI, TPOU3HOCA 3BYK «3-3-3!»,
7-8 - u. n. (6pas:)

«lTorpeem HOTM».

. n. - nexxa Ha cIMHE, pyKU BIOJIb TYJIOBUIIA HA MOy, HOTM BMECTE.
Brimonaenwe: 1-2 - mpunoaHATh MPSMbIE HOTH BBEPX, OHOBPEMEHHO MTPUIIOTHATH
rOJIOBY, HE OTPBIBasl PyK OT I0JIa, TOAYTh Ha HOTH, 3-4 - u. . (7pa3.)

«[lorpeem pyku» - ynpaxHeHHE Ha JIbIXaHHUE.

. n. - ocHOBHAas CcTOMKA.

Boinonnenue: 1-2- pa3BecTl pyKu B CTOPOHBI - BI0X, 3-6 - HA BbII0XE XJIOMHYTh
nepen coOoi BBITSAHYTBIMU Briepes] pykamH. (7pas.)

[IepecTpoenue B OJIHY KOJIOHHY.

III. 3akntounTenbHas 4acTh.

- Bot Mb1 1 npunu Ha nonsHKy. Kak sipko cBetut conHue! CHer UCKpUTCS Ha
COJIHbILIKE!

[TonBuxHas urpa «MeTenp U COHIIEY.

Ha curnan «Metenb!» netu GeratoT BpacChIMHYIO 110 BCEMY 3ajly; Ha CUTHAJ
«ConHue!» npucenaiot, nzoopaxas Oonbiue cyrpoOsl. Mrpa nosropsiercs 2-3
pasa.

[TonBuxHast urpa «3aiipl B I€Cy».

J171s1 urpbl BHIOUPAIOTCS «Galllb» U «JIUCA», OCTAJIBHBIC IETH - «AepeBbsi». JleTu,
U300paXKaroIue JepeBhsi, BCTAIOT JIPYT OT Apyra Ha pacCTOSHUU, TTO3BOJISIIOIIEM
UM B3SThCS 3a pyKH. «JIucay )KUBET B «HOpE» Ha Kparo «ieca» (Ha OAHON CTOpOHE
3ana). «3ailbl» KUBYT B «110J1€» (Ha IPYroM CTOPOHE 3aja). «3ailam» HYKHO
MOTACTh B «JIeC» (Ha APYTYIO CTOPOHY 3ajia), HO 32 HUMH OXOTUTCSA «inca». OHa
CTapaeTcs MoNMaTh «3aiieBy. «JIuce» MemarT 0eXaTh «IepeBbsi»: 1eTH OepyT
IpYT Apyra 3a pyKu, IPUCEIAI0T, HAKJIIOHSAIOTCS, MAILYT pyKaMu. «3ail[bD» MEXKIY



«1epEBBSIMMY MPOXOJAT CBOOOHO. Mrpa 3akaHUMBaETCS, KOTJ1a BCE «3aULIbI»
MEePEeNIyT Ha NPOTUBOIIOJI0XKHYIO CTOPOHY 3ana. HaunHas urpy moBTopHO, 1eTH
CHOBA BBIOMPAIOT «3aULIEBY» U WIHUCY.

YTO4YHEHUS K UTpe: KOJIMUECTBO «3aUIIEB» U «IUC» MOXKET ObITh Pa3HBIM, B
3aBUCUMOCTH OT YHCJIa UTPAIOIINX; YEM OOJIBIIIE «IHCHIL), TEM TPYIHEE «3ahIiam»
npoOexath Mo jecy. Bech X0 UTphl 3aBUCUT OT «JIepeBbEBY. J[eTH, HUCTIOMHSIONTNE
pOJIb IEPEBBEB, JOJKHBI BHUMATEILHO HAOIIOATh 3a ACHCTBUSIMU WIUCHD) U
MOCTOSIHHO MEHATH MOJIOKEHUE PYK, [IEPECTPAUBATHCS; TIOMMAHHbBIE «3aULbI» 10
KOHIIa UTPBI HAXOJATCS B «IOMHUKE JIUCHI» U B UTPE YUACTHS HE MPUHUMALOT.
Brixoa u3 3ama noj My3bIKY.

Kommneke «3umynika-3umay

I. BBonHas yacTs.

Jletn BXOST 1TOA MY3BIKY B 3aJ1 M CTpOSATCS nonykpyrom. Muctpykrop. [Ipumna
3uma! Bee mbl panel ee npuxony! Bxoaut CHeroBuk.

CueroBuk. 31paBcTBYiTE, pedsiTal

HNHCTpyKTOp: A 4TO 3TO ThI TaKON BECENBIN U PYMSIHBINI?

CHeroBuk. JTO MOTOMY, UTO A 3apAJIKY KaXKI0€ YyTpo Aenaro. JlaBaite caenaem
BMECTE CO MHOM. X0/160a 110 3aTy IpYT 3a JPYTOM U MTOCTPOEHUE B 3BEHBA.

II. OcHOBHas YacTh.

OO61epa3BuBaloLIUe YIIPAKHEHUS C CYITaHYUKAMU.

I. «Becenbie pykn».

W. n. - ocHOBHas CTOMKa, pyKH C CyJITaHYMKaAMU BHU3.

Brimonnenue: 1-4 - KpyroBbie ABMKEHUS BRITSIHYTHIMU pyKamu, 5-6 - u. 1. (6 pas.)
«YMenble pyKm».

HN. . - ocHOBHAs CTOMKA, PYKH C CyJTaHYMKaMU BHU3.

Breinonnenue: 1—2 — nonepeMeHHO OAHUMATD BIIEPE U BBEPX OJIHY PYKY C
CYJATaHYMKOM, BTOPYIO OTBOJUTH BHU3 U Ha3a. (8 pas.)

«Crpsiuemcsi».

. n. - cTost Ha KONEHSX, PYKH C CyJTaHUYMKaAMU MOHSATHI BBEPX.

Brimonaenne: 1—2 — HaKJIOHSACH BIEPE, CECTh Ha MATKU, PYKH OTBECTH Ha3al,
rOJIOBOM J0CTaTh KOJNeHH, 3-4 - u. 1. (7pa3.) 4. «[IpbiKKu».

. 0. - ocHOBHas CTOMKA, pyKH C CyATAaHYUKAMU BHU3Y.

Brimonnenue: 1-8 - moanpeiruBaHue Ha MECTE Ha IBYX HOraxX ¢ B3MaxoM PYyK B
CTOpOHHI, 9-12 - xonp0a Ha MecTe. (5 pas.)

I1I. 3akmrounTenbHasi YacTh.

CueroBuk. Y Bac Tak Beceno! MoxkHo s cBoero apyra mo3oBy? 1. Ocradera
«3abpock maidy».

JlobGeraroT, Bes a0y KITIOMIKOM, 10 BOPOT (IyTH) U 3a0pachIBaIOT MIali0y B
BopoTa. Bo3BpaiaroTcs 1 nepearoT 1maiidy 1 KIIOMIKY CIEAYIOIMIEMY UTPOKY
komaH/bl. 2. Dctadera «llepenait CHEKHBIA KOMY.

«CHEXHBIA KOMY» MEPEat0T UTPOKH Ka)KI0i KOMaH bl HaJ TOJIOBAMU APYT ApyTa.
[Tocneanuii BeIOETaeT Briepe/ U BHICOKO MOJHUMAET «KOMY HaJl TOJIOBOM.
CueroBuk. Monoaisl! Co Bcemu 3ajlaHUsIMU CITpaBWIIMCh! JleTu BBIXOIST a3 3ajia



1O/l MY3bIKY.

Kommnekc «Iloxoxa B nec Ha JIbIKax»

I. BBomHas gacTe.

JleTu BXOASAT B 3aJ1 MOJ, MY3bIKY U CTPOSITCS OTYKPYTOM.

Nuctpykrop. Cerognst Mbl CHOBa 1oObIBaeM B 3UMHeEM Jiecy. Hano
noTpeHupoBaThesi. Tam Takue cyrpoObl HAMEIo, YTO NEPEIBUTATHCA T10 JIECY
MOKHO TOJBKO Ha Jiblkax. [1laraem ocTopoxHO ciies B ciiell, 4TOObl He COUTHCS C
MyTH U HAYYUTHCS XOAb0E HA JIbDKAX.

Xoaw0a B koJIoHHE 110 ojiHOMY. Ha curHan «JIpKHUKH!» X0ap0a BPaCCHITHYIO ¢
UMUTAIMEN X00bI Ha JTbDKax. CUTHAI TOBTOPSETCS HECKOJBKO pa3
UHCTPYKTOPOM.

[TocTpoenue B Tpu 3BeHa.

[IT OcHOBHAas 4acTk.

OO6uiepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS.

«JIBDKHUKY.

. 1. - ocHOBHAas CcTOMKA.

Brimonaenue: 1-6 - B3mMaxu pykaMu BriepeI-Ha3ajl, BEIHOCS BIIEPE] TOTICPEMEHHO
TO MPaBYIO TO JIEBYIO PYKY, 7-8 - u. 1. (Opa3s.)

«"'ne npoKHI?Y.

W. n. - Horu Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU BHU3Y.

Brinonnenue: 1-2 - moBepHyThCs BIPABO, OTBECTH PYKY Yepe3 CTOPOHY Hazal,
ckazatb: «C3anu!», 3-4 - u. n. To xe B neByto cropony. (Ilo 3-4paza B kaxayro
CTOPOHY.)

«ITonpaBp KpEIJICHUS Ha JIBIKAX ).

W. n. - Horu Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU BHU3Y.

Brinonnenue: 1-2- HaKJIOH BIiepe/l K MPaBOil HOTe, pyKaMH JIejaTh JBIKCHHUS,
CJIOBHO MOTIpaBJIsisl KperieHus, cka3aTh «[lonpasumu!», 3-4 - u. . To xe Kk j1eBoi
Hore. (ITo 4pa3a k kaxxa0i1 Hore.)

«Ynamu! Hazmo BcTaTs!».

WN. n. - nexxa Ha civHe, pyKHU BIOJIb TYJIOBHUIIA, HOTH BMECTE.

Brimonnenue: 1-2- cecth, momMorasi pykamu, He OTpbIBasi HOT OT Toia, 3-4 - u. 1. (0
pas.)

«ITorpeemcs».

W. n. - HorHM cnerka paccTaBieHbl, pyKU B CTOPOHBI, JIAJIOHSIMH BBEPX.
Brimonuaenwne: 1-2 — ckpemmBasi COTHYTBIC PYKH Tiepes co0oi (oOHuMas ceds),
XJIONHYTh OJHOBPEMEHHO JIEBOM KMCTBIO IO IPABOMY ILJIEYy, a PAaBOH - MO
JIEBOMY ITuiedy, cka3ath «Yx!», 3-4 - u. n. (7 pas.)

III 3akirounTenbHas 4acTh.

HNuctpykrop. Bhl yke 310poBO KaTaeTech Ha Jibhbkax! 3aopHas urpa emie 0oJibiiie
MOJHUMET HACTPOEHUE.

[TonBuwxkHas urpa «JIsa Mopo3zay.

Bei6uparorcs asoe Bonsamux (Mopo3 Kpacheiit Hoc 1 Mopo3 Cunnii Hoc). [letn
CTOSIT HA OJTHOM CTOPOHE 3ay1a. Boasmue cTosaT B neHtpe 3ana. [1o curnany



UHCTpYKTOpa 06a Mopo3a rosopst: Mel 1Ba OpaTta MoJonble, 1Ba Mopo3a ynanibie:
A - Mopo3 Kpacubsiit Hoc, st - Mopo3 Cunuii Hoc. KTo 13 Bac pemuTcs B myTh-
JOPOKEHBKY ITyCTUTHCA?

Bce urpatonie xopom orBevarot: «He 6Goumcs Mbl yrpo3, U HE CTpalleH HaM
mMopo3!». Ilocie cioBa «Mopo3» Bce Urparolue cTaparoTcs nepedexarh Ha
JIPYTyI0 CTOPOHY 3ay1a, a MOpO3bI CTaparoTCs UX «3aMOPO3UTHY, TO €CTh
KOCHYTBCSI pyKOH. «3aMOpPOKEHHBIE» OCTAHABIMBAIOTCA U CTOST 10 OKOHYAHHUS
nepe0eKKH BCEX OCTaIbHBIX Urpatoliux. J{Ba Mopo3a noJcunuThIBatOT T€X, KOTO
OHM 3aMOPO3WJIU, ITOCJIE YETO ITH AETH NPUCOEAUHSIIOTCS K OCTAaJIbHBIM
urpatouium. [lepedexku noBropsitorces 2-3 pasa, Mocie 4ero BEIOUPaOTCss HOBbIE
BOJISIIIIME U UTPA BO30OHOBIISIETCSI.

Urpa manoit nogsmwxkHOCTH «Cheno0HOE - HECHETOOHOEY.

WNHucrpykTop. Ham noxo/1 3aKk0OHYEH, MBI B IETCKOM CaJy.

Xonp0a mapamu. «JIbKHUKW» BO3BpALIAOTCS B TPYIIITY.

Komrnekc «3umyronine nTuip»
I. BBonHas 4yacTs.
NuctpykTop. CeromHs Mbl C BAMU OTIPABUMCS B JIEC U IOCMOTPHUM, KaKHAE TITHITBI
OCTaJIMCh 3UMOBaTh. JaBaiiTe n300pa3uM ¢ BaMH 3THX NTUYEK U MOKAKEM UX
MOXOJIKY.
. «"ankmy - x0np0a TMMHACTUYECKUM IIarOM
. «Boponb» - X01p0a Ha HOCKAX, PyKH Ha MosicCe.
. «"omyOu» - X0ap0a Ha MATKAX, PyKU «IOJIOYKOI» 32 CIIUHOM.
. «BopoOwu» - xo1p0a B monynpucene, pyku Ha Oeapax.
. «COBBI» - MEIJICHHBIN O€r cO B3MaXxaMu PYK.
. «CuHUYKHY - OBICTPHIN OET Ha HOCKaX.
Mornoaripl, a TENEpb TPEHUPOBKA.
IT . OcHOBHas YacTh.
O6mepasBuBaromue ynpaxkuenus. Komriekc «MbI - BECelble ITHUKN.
H. n.-o. c.
BrimoaneHneM - pe3ko onmycTUTh TOA0OPOIOK Ha TPyAb, 2 - H. II. (8 pas.)
N.m. -o. c.
Breimonnenue: 1-2- oTBECTH JIOKTH Ha3aj CO CBEACHUEM JIONATOK, 3-4 - 1. 1. (8
pas.)
. 1. - Horu Ha MmWMUpPUHE IIIeY.
Brimonaenwe: 1-2- HakIIOH BIiepes, KOCHYThCS pykamu mona, 3-4 - u. m. (8 pas.)
N. 1. - pyxu Ha mosice.
Bremonnenwue: 1-3- oTcTaBUTH HOT'Y BIIepe Ha HOCOK, 2 - TIOAHSTH €€ BBepX, 4 - u.
. To e apyroit HOroH. (8 pas.)
W. 1. - HOrM Ha MIUPHHE IJ1eY, PYKHA B CTOPOHBI.
Brimonaenue: 1-2- moBopoT BIIpaBo, pyKu 3a CUHY, 3-4 - H. 1., 5-6- moBOpOT
BJIEBO, PYKH 3a CIIUHY, 7-8 - H. 1. (8 pa3s.)
W. 1. - cTos Ha KOJICHSX, PYKH Ha TIOsICe.
Breimonnenue: 1-2- cecth Ha 1ATKH, 3-4 - 1. 1. (8 pas.)

NN kW



. n. - pyku Ha 1niosice.

Boinonuenue: 1,3 - pyku K miedam, 2 - pyku BBepX, 4-u. 1. (8 pas.)

8) U. m.-o.c.

Bremonunenwue: 1-8 - mpebkku Ha ABYX HOrax Ha mecte, 9-16 - xonnp0a Ha mecte. (4
pasa.)

III. 3akmrounTenbHas YacThb.

[TonBmxHas urpa «l oryon u KOT».

VYcnoBus urpel. Ha nony packiiagpiBaeTcs HECKOIBKO 00pyUel - «IJOMUKH JIIs
ronyoei». Ilo curnany «l onyowu, nerure!» «roayOn» BbUIETAIOT U3 THE3/-
JIOMHKOB U JIETAIOT [0 BCEMY 3ally. A «KOT» B 3TO BpEMs CTapaeTcsi NoMMaTh KaKk
MOHO OonbIe «ronyoei». [1o curnany «['omyou, TOMON!» «IITUIBD) JETAT B
CBOM JOMUKH. IHCTPYKTOpP BMECTE C AETbMHU MOJCUYUTHIBAET, CKOJIBKO «TOTyOei»
novimair «kot». rpa nosropsiercs 2-3 pasa.

[TonBuxHas urpa «IItunenosy.

YcnoBus urpsl. Jletn BcTaroT B Kpyr. BeiOupaeTcst «ITHIICIIOBY- BOJISIIIHM,
KOTOpPOMY 3aBs3bIBAIOT IJ1a3a. Kaxaplil BeIOMpaeT cebe NTuily, roiaocy KOTopoil oH
Oyzaer moxpaxarb. JleTu uayT Mo KPyry CO CIOBaMHU:

Bo necy, Bo siecouke, Ha 3aCHEXEHHOM 1y0ouke [ITuib! cunenu, THXO IeCHU
HENH.

Bor nTunenos uIeT - B INIEH HAC BO3bMET.

Jletu pazberarorcs, a NTULENOB MBITAETCS KOro-HUOYAb MokMathk. TOT, KOro
noMaiy, U300paXkaeT CTOI0 NTHILY TOJIOCOM, a NTHIIETIOB YTabIBaeT, KaKylo
«TITUILY» OH IoiMail. 3ateM BblOMpaeTcs HOBBIN NTHIIENO0B. Mrpa noBropsercs 2-3
pasa.

3. CriokoiiHast Xxop0a 110 3aiy.



