
Яблоко 

 
 

 

Апельсин 

- Ты откуда, жёлтый, круглый? 

- Прямо с солнечного юга. 

Сам на солнышко похож. 

Сможешь съесть меня, но только 

Раздели сперва на дольки. 

Как меня ты назовёшь? 

Руки на поясе, наклоны туловища 

влево – вправо. 

Руки в стороны – на пояс. 

Прыжки на месте. 

Хлопки в ладоши. 

 

 

Фрукты 

Будем мы варить компот. 

Фруктов нужно много. Вот. 

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим  мы компот, 

Угостим честной народ. 

Маршировать на месте. 

Показать руками – «много». 

Имитировать, как крошат, 

рубят, 

отжимают, 

кладут, насыпают сахар. 

Повернуться вокруг себя. 

Хлопать в ладоши. 
 

Вот так яблоко! Оно-                         

Соку сладкого полно.                                

Руки протяните,                                

Яблоко сорвите.                                         

Ветер ветку стал качать,                    

Трудно яблоко достать.                            

Подпрыгну, руку протяну                       

И быстро яблоко сорву!                 

Вот так яблоко! Оно-                         

Соку сладкого полно.                                 

Встали, руки в стороны. 

Руки на пояс 

Протянули руки вперёд. 

Руки вверх 

Качают вверху руками. 

Подтянулись, 

Подпрыгнули. 

Хлопок в ладоши над головой 

Встали. Руки в стороны 

Руки на пояс. 

 


