Kommiekc «Msaunkm»

I. BBogHast yacrts.

Xoxaw0a 1o kpyry. ber mo kpyry.

I1. OcHoBHas yacTh. O0IEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS

«Tokaxu Msu».

. 0. - Horu BMecTe, pyKu ¢ MI4OM BHU3. 1-2 - MOAHATH PYKU C MSIYOM Briepes, 3-4
- u. 1. (4 paza.)

«MSYUK TSIHETCS K COJIHBIIIKY».

W. 1. - HOTM BMECTE, pYKHU C MSYOM BHH3. 1-2 - IOJHATH PYKH C MSIYOM BBEPX,
MOTHATHCS Ha HOCKH, ITOCMOTPETh Ha M4, 3-4 - u. 1. (4 paza.)

«MSYHK CMOTPUT IIO CTOPOHAM.

W. . - HOTM Ha MIUPHHE TIJ1eY, PYKU C MSIYOM BHU3. 1-2 - BRITSIHYTh PYKH C MSTYOM
BII€pE/1, MOBOPOT BNPaBO; 3—4 - U. 1.; 5-6 - BBITAHYTH PYKU C MSIYOM BIIEpEI,
TIOBOPOT BJIEBO; 7-8 - u. 1. (4 paza.)

«MSIYHKH OPBITAOT.

W. n. - Horu BMecTe, PyKH ¢ MSAYOM MIPUKATh K TpyAu. 1—4 - MPBDKKU HA IBYX
Horax; 5-8 - xonp0a Ha MecTe. (4 pasa.)

«MsYHuKy XKapKo» - YIIpa)KHEHUE Ha JbIXaHUE.

W. 1. - HOTM BMecCTe, PyKH C MSYOM BHU3. 1-2 - MOAHATH PYKH C MSYOM - BAOX; 3-4
- OIIYCTUTh PYKHU C MSYOM JI0 YPOBHS TPY/H U MOAYTH Ha MA4. (4 pa3a.)

III. 3akna0unTebHASA YACTh.

NuctpykTop. A Tenepb MsiuM Bac MPUTIIAIIAIOT C HUMHU ITOUTPaTh

[TonpeiraTh, NOPE3BUTHCS, BEICOKO OpPOCATH.

1 Urpa «HazoBu cBoe umsi». [leTu 1o odepenu OpocaroT M4 CTOAIIEMY B LICHTPE
Kpyra HHCTPYKTOPY U Ha3bIBalOT CBOE UMHI.

1 pasza.)

2. Urpa «Bopotukuy». JleTu caasTcs B ABE MIEPEHTU JPYT HANPOTUB JIpyra U
IIUPOKO Pa3JABUTAIOT HOTH (JICNIaI0T «BOPOBKUY); 3aKATHIBAIOT JAPYT APYTY MO
ouepenu Ms4 B «BOPOTUKMY». (2 pa3a.) k4 u n 3. CnokoiiHast Xxoab0a.

Kommieke «Ha ckameedke ¢ Apy3bsMm»

NuBeHTaphb: 2 CKaMEUKHU.

Ha cxameeuke ¢ apy3psaMu

VYIIpa)KHEHbs BBIITOJIHAEM:

Haxnonsemcs, nogHUMaeMcs —

OU3KYIbTYpOH 3aHUMAEMCSL.

1. «BpI1e BBEpX»

WM. n.: cung Ha ckaMenke BEpXOM, PyKH B ynop c3aau. Pyku dyepes3 CTOpOHBI BBEpPX,
IIOCMOTPETH BBEPX. BepHyThCA B H. I1., CKa3aTh «BHHU3». [IoBTOpUTH 5 pas.

WM. n.: To ke, pyku Ha nosc. IToBopoT BupaBo-Ha3an. Bepnyrses B u. 1. To xe B
Ipyryto cropony. JIpixanue npousBoiabHoe. [ToBTopuTsh 110 3 pasza.

2. «Bcratb u cecTb»

. n.: To ke, pyku 3a criuHy. Berate, mocmoTpers BBepx. BepHyThes B u. 1. Horn
HEe cABHUraTh. J[pixanue npousBoiabHOE. [loBTOPUTS S pas.



3. «OCTOpPOKHO»

W. n.: cTosTh 01M3KO K CKaMeiike, pyku BHU3. BeraTh Ha ckaMeiiky, COXpaHsTh
YCTOMYMBOE MOJI0KEHUE U CONTH. [ToBTOPUTH S pas.

4. «JIpmmmmmM cBOOOTHOY

W. n.: HOTHM BPO3B, JINIIOM K CKameike, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TITyOOKHiA
BJIOX HOCOM. BepHyTbCs B U. M., HA BBIJOXE NPOU3HECTH «ABIIIIUMY. [[OBTOPUTH
3—4 pa3a.

Jletn BMecTe ¢ nienaroroM o0pasytot kpyr. [loj ureHue rnegarorom Tekcra
CTUXOTBOPEHMS BCE BMECTE JBUTAOTCS XOPOBOAOM B JIEBYIO WM IPABYIO
CTOpPOHY.

VY ckameedek ¢ Apy3bsaMu

MBI XOIUIU U TYJISIIN.

[Ipucenanu u BcTaBanu,

JIpy’KHO PyKH ITOAHUMAJIH,

Haxsonsincs 1 BctaBanu

N HemHOXk€EUKO ycTanu.

Csinem Ha CKaMENKH IPYKHO.

OTapIX HaM, KOHEYHO, HYXKEH.

Kommieke «Becesiast pU3KyJIbTypa»

He ckyuno Ham ¢ TOOO¥.

ByneM KpenkuMu v CMENbIMH,

JIOBKMMU U yMEIbIMH,

310pOBBIMU, KPACUBBIMU,

YMHBIMH ¥ CUJIBHBIMU.

1. «JIamoHu x mIeuam»

W. n.: HOTM cllerka paccTaBUTh, pyKU BHU3. PyKu K 1riedam, najgbluaMu pyk
KOCHYTbCS IJIEY; PYKH BIEPE, JaJ0HU BBEPX, OJIOBY NPUIIOAHATE, PYKH
ONyCTUTh. BepHYThCS B U. 1., CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH S pas.

2. «HaknoHHUCH U BBIIPSAMHUCHY

W. n.: HOorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Bnepen, pyku npsiMble OTBECTH HA3al —
BEPX; BBIIIPSMUTHCS, IOCMOTPETHh BBEPX, NOTAHYThCA. BepHyThCS B U. 1. [[pIXaHue
npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.

3. «lItnuku»

W. n.: HOTM ciierka paccTaBUTh, pyKH 3a criuny. [Ipucects, H300pa3uTh nanblaMmu
PYK, KaK ITHYKA KJIFOET, MPOU3HECTH «KJIIO-KIIIO-KJII0». BepHyThCA B H. II.
Jlpixanue npousBodibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Mstaukn»

W. n.: HorM clierka paccTaBUTh, pykH Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10
maroB. [Ipsirate nerko, msarko. Jlpixanue npoussoisibHoe. [loBToputs 2—3 pasa.
5. «Ham — Beceno!»

. n.: HOrUM BpO3B, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, II1yOOKHH BIIOX HOCOM.
BepHyTbcs B 1. 11., Ha BBIJOXE ITPOU3HECTH «Be-ce-10». [loBropute 3—4 pasa.



Kommiekce «Mpbl — cHJIBbHBIE»

Onnax el Hama Mama

Bapwita ntoma kamry.

Kamy cBapwuia,

B xamy macno nosoxuia.

MoiJoka Hanunaa,

Kamy ¢ maciiom 3anuna.

Embre, netu, yrpom Katy,

Bynere kak Maia Hama: 310poBbIMU, CUIbHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMH !

1. «Kpenkue pyku»

W. n.: HOTU cllerka paccTaBUTh, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, MIPHKAThI K OOKaM,
KyJa4KHd y Tuied. Pyku ¢ cuiioil BBITSHYTh BBEPX, KYJAUKH HE Pa3KUMAaTh.
Bepnytbcs B u. 1. CoxpaHATh ycTOMYMBOE nonoxenue. [losropurs 5 pas.

2. «Mbl — CUJIbHBIE»

. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha Mosic. HakinoH Briepen, pyku BHU3. BepHyThCs B U. 1I.
Haxiion — Bergox. [loBroputs 4—35 pas.

3. «Kpenkue HOrm»

W. n.: HOrM cilerka paccTaBUTh, pyKu Ha nosc. Cierka crudaTth U BBITPSIMIIATD
HOT'H («IpyKHHKa»). C TpeThero 3aHsITUs MPEIJIOKUTh MOJJHUMATHCA Ha HOCKHU.
[Tocne 3—4-x nBwxeHuit otapix. Jpixanue npousBoibHoe. [ToBTOopuTh 3—4 pasa.
4. «OTnoxHem»

W. n.: HOrM clierka paccTaBUTh, pyKH 3a CIIUHY. 3—4 pa3a moTonaTh MpaBou,
IIOTOM JIEBOW HOT'OM; caienaTh 6—38 moaAnpsIruBaHui. J{pIXaHne MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 3 paza, uepenys ¢ XOAb0OM.

5. « MBI — MOJIOAIBI»

W. n.: HOTHM BPO3B, pyKH BHHU3. PyKU B CTOPOHBI, TIIyOOKHIT BJOX HOCOM.
BepHyTbcs B . 1., HA BBIIOXE IPOU3HECTH «a-a-ax». [loBropute 3—4 paza.

Kommiexke «Mosi ceMbs»

1. Y. 0.: HOTM clerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY; XJIOMNKHU MEepe JIUIOM § pa3 Moj
cJoBa:
«[1ama, mama, 6pat u s BMeCTe — JOPYKHAsI CEMbs ! »
Bepnytbcs B u... [ToBTopuTts 3 pasa.
2. «Bce BMecTe HakoHsieMcs1, PU3KYyJIbTYpOl 3aHUMaeMcst | »
. n.: Horu BpO3b, pyku Ha nosic. HakinoH Bnepen, 1agoHu Ha KOJIEHU, CMOTPETh
Brepen. Bepuyrtwed B u. 1. [ToBTOputs S pas.
3. «Ilana Gosnbiioi, a 1 — ManeHbkuid. [lycTb s ManeHbkuii, 3aT0 —
YIAJICHbKUML. »
. n.: HOrYM Cciierka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThCs B
u. 1. [ToBToputs 4—35 pas.
4. «IIpsiraem Mbl IpyxHO, ITO 04eHb HYXHO! KTO e npbIrHeT BoIilie — Mama
vy Muia?»
W. n.: HOTM cllerka pacCcTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. BrImoaHuTh 6—8



MOJAMNPHITUBAHUI; HEMIPOAOKUTEIbHAS X0Ab0a (5—6 cek). [ToBTopuTsh 2 pasa.
5. «Hocom Bo31yx MBI BAbIXaem, PTom MbI BO31yX BeiabIxaeMm. He cTpamina
npoctyaa HaMm, Ham He HyXHO K JOKTOpam!»

. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThCH B 1. 11,
BBIJIOX PTOM, TYOBI TpyOoukoii. [ToBroputs 3—4 pa3sa.

Kommiekce «I'ycn»

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaXx, Jierkuii 0er, Xoap0a B KOJIOHHE
yepe3 HeHTp 3aina. [loctpoenune B Kpyr.

1. «I'ycu MammyT KpbUIbsIMU»

N.I1. HOrM y3KOM JOPOKKOM, PYKH BHU3Y

B.1. mogHATE pyKH B CTOPOHBI, IOMaxXaTh UMHU

2. NLIL

2. «['ycu nbroT BOAY»

N.II. HOrHM y3KOU TOPOXKKOW, PYKH BHU3Y

B.1. mpucectb, OIyCTUTh rOJIOBY Ha KOJICHH

2. 1.IL

3. «'ycu munsT»

N.I1. Horu mupoKor TO0POKKOU, pyKH BHU3Y

B.1. HakJIOH Bniepen, pyky B CTOPOHBI, CKA3aTh «III-III-II1»
2. 1.IL

4. «I'ycu GapaxTaroTcs»

N.I1. nexxa Ha ciHE, PyKH BIOJIb TYJIOBUIIA

B.1. mogHsATh pyKu 1 HOTH, TOOAPAXTATHCS

2. NLIL

5. «'ycu npeIraroT»

N.II. O.C. pyku Ha nosice

B.1. npepkku Ha IBYX HOrax

Xoap0a B KOJIOHHE 110 0jlHOMY. BoccTaHoBiieHue apixanus. J[plaTh HOCOM.
Peueska. KTo 3apsinky Kpemnko Jro0uT,

Tot Bceraa 310pOBBIM OY/IET.

Kommiekce «IITHUKn»

1. «IITHuky XOOAT IO BOTUYKE)

XOoIAT 10 BOAWYKE ITHUYKH-HEBEIINYKH.

XOonT, JIaIK! ITOJHUMAIOT ITUYKN — HEBEIUYKH.

Bot Tak, BOT Tak XOJST y BOAUYKH

N.n. — o.c. xonp0a Ha MecTe BHICOKO MOAHUMAsI KOJIEHH. - 6 pa3
2. «IIp10T NTHYKM

Cenu y BOAMYKY NTUYKU — HEBEITUYKH.

Jlanku, KJIFOBUKU MTOMBITH CEJIU Y BOJUYKHU.

N.n. — o.c. [Ipucenanne Ha mecre. — 4 pasza



3. «3EpHBIIIKHU KIIIOIOT»

N BOpoOyIIKY TYT KaK TYT, 3PHBIIIKH C 3€MJIH KJTFOIOT.

W.1.- HOTM Ha MIMPUHE TUIeY PYKH OIYILEHbI, HAKJIOHBI BIIEPE].
[Tomereny NTUYKH, TTUYKH HEBEITUIKH.

B3Bunucek B He00 BBICOKO, yIETENH NTHYKH.

B3Bwinck B HE00 BBICOKO, YJIETENIU MTHUKHU.

Xoap0a cTaiKkoi 32 BOCIIUTATENIEM.

Tema «3alIUTHUKN OTEUECTBA»



