
 

Расписание занятий 

(длительность занятий не более 10 минут) 

 

Понедельник:  

утро – рисуем и лепим 

вечер – физкультура 

 

Вторник: 

утро – читаем художественную литературу 

вечер – слушаем музыку  

 

Среда: 

утро – развитие речи 

вечер – творческие задания (конструирование) 

 

Четверг: 

утро – слушаем музыку 

вечер – познавательные упражнения и игры 

 

Пятница: 

утро – творческие задания (лепка) 

вечер - физкультура 
 


