
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(Выписка из Образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «детский сад №161») 

 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

 младшая 

группа 
с 3 до 4 лет 
(кол-во зан. 

неделю)/в 

месяц 

Ко-во 

занятий в год 
Средняя 

группа 
с 4 до 5 лет 
(кол-во зан. 

неделю)/в 

месяц 

Ко-во 

занятий в год 
Старшая 

группа 
с 5 до 6 лет 
(кол-во зан. 

неделю)/в 

месяц 

Ко-во занятий 

в год 
Подгот. 
группа 

с 6 до 7 лет 
(кол-во зан. 

неделю)/в 

месяц 

Ко-во занятий 

в год 

1  

1.1. 
Ознакомление с миром 

природы. 
1нед. месяц 

(0,25)/1 

9 1-3 

нед.месяц 
(0,5)/2 

18 1-3 нед.  

месяц/2 
18 1-3 нед. 

месяц/2 
18 

1.2. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром. 

2,3,4 нед. 

месяц 

(0.75)/3 

27 
2-4 

нед.месяц 

(0.5)/2 

18 2-4 нед.  

Месяц 
(0,5)/2 

18 2-4нед. 

месяц/2 
18 

1.3. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1/4 

 
36 1/4 

 
36 

 
1/4 

 
36 

 
2/8 

 
72 

2  

2.1 
Развитие речи 
 

1/4 
 

36 
 

1-3 

нед.месяц 

(0,5)/2 

 
18 

 
1,5/6 

 
54 

 
1,5/6 

 
54 

2.2 
Подготовка к 

обучению грамоте  
- 

- 2-4 

нед.месяц 

(0.5)/2 

18 2-4 нед.месяц 

(0.5)/2 
18 2-4 нед.месяц 

(0.5)/2 
18 

2.3 
Чтение 

художественной 

литературы 

 
ежедневно 

 
 
 
 

3  
3.1. Рисование 1/4 36 1 36 2/8 72 2/8 72 

3.2. 
Лепка 

 
1 раз в 2 

недели/2 
18 1 раз в 2 

недели/2 
18 1 раз в 2 

недели/2 
18 1 раз в 2 

недели/2 
18 

3.3. Аппликация 
1 раз в 2 

недели/2 
18 1 раз в 2 

недели/2 
18 1 раз в 2 

недели/2 
18 1 раз в 2 

недели/2 
18 

3.4. 
Музыкальная 

деятельность 
2/8 

72 
2/8 

72 2/8 72 2/8 72 



3.5. 
Конструктивно –

модельная 

деятельность 
ежедневно 

ежедневно 
ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4.  

4.1. 

Физическая культура 
в помещении 

3 /12 
 

108 3/12 
 

108 
3 (одно – на 

воздухе)/12 
72 

 
3 (одно – на 

воздухе)/12 
72 

Физическая культура 
на  воздухе 

 
 

 
 36 36 

5. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

осуществляется 
Всего в неделю  10/2ч30м Всего 

360 
10\3ч20м Всего 

360 
12/4ч35м Всего 

432 
13/6ч30м Всего 

468 Всего в месяц 40 40 48 52 

 


