
«Развитие речи детей дошкольного возраста,  

через использование массажного шарика «Су – Джок» 
                                            «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»    

В. А. Сухомлинский 

Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. 

Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем 

шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и 

полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его 

психическое развитие. На сегодняшний день в арсенале тех, кто занят воспитанием и 

обучением детей дошкольного возраста имеется обширный практический материал, 

применение которого способствует эффективному речевому развитию ребенка. 

Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су – Джок терапия («Су» 

– кисть, «Джок» – стопа). В исследованиях южно-корейского ученого профессора Пак 

Чже Ву, разработавшего Су – Джок терапию, обосновывается взаимовлияние отдельных 

участков нашего тела по принципу подобия (сходство формы уха с эмбрионом человека, 

руки и ноги человека с телом человека и т.д.). 

В нашей работе приемы Су – Джок мы активно используем в качестве массажа, для 

развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с целью общего укрепления организма. 

Таким образом, Су – Джок является одним из эффективных приемов, обеспечивающих 

развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка. 

Цель: скорректировать речевые нарушения с помощью использования Су – Джок . 

Задачи: 

 Воздействовать на биологически активные точки по системе Су – Джок. 

 Стимулировать речевые зоны коры головного мозга. 

 Повысить уровень компетентности педагогов и родителей в вопросах коррекции 

речевых нарушений у детей. 

Приемы Су – Джок: 

Массаж специальным шариком: 

Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, эффективным 

способом их стимуляции является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик 

между ладошками, дети массируют мышцы рук. 

Массаж эластичным кольцом: 

Помогает стимулировать работу внутренних органов. Так как все тело человека 

проецируется на кисть и стопу, а также на каждый палец кисти и стопы, эффективным 

способом профилактики и лечения болезней является массаж пальцев, кистей и стоп 

эластичным кольцом. Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж зоны 

соответствующей пораженной части тела, до ее покраснения и появлении ощущения 

тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз в день. 

Самомассаж еловыми шишками: 

Как мы знаем еловые, сосновые шишки – лучшие природные массажёры. При массаже 

шишку можно разогреть, распарить, а затем просто покатать по телу. Если вы полностью 

здоровы, то шишку можно катать по всему телу. Если что-то болит, то в этом месте или 

над этим местом шишку надо катать подольше и с небольшим усилием, не причиняя себе 

боли. Игровой само массаж шишками сосны, кедра, ели с элементами пальчиковой 

гимнастики способствует активизации речи, познавательной деятельности, развития 

мелкой моторики пальцев рук, релаксации повышения иммунитета детей. 

 Комплексы упражнений с массажными мячиками СУ-ДЖОК 

1.    Начинать следует с массажа колечками: на каждый палец поочередно надевать 

колечко и движениями вперед – назад передвигать его вдоль пальца 

2.     Катать мячик между ладошками сначала в медленном, затем в быстром темпе. 



3.     На счет до пяти сжимать мячик сначала в правой ладошке, затем в левой и, 

наконец, двумя ладошками. 

4.     Катать левой рукой по ладошке мячик вперед – назад сначала в медленном 

темпе, затем в быстром. Аналогично выполнять правой рукой. 

5.     Левую ладошку раскрыть и повернуть в сторону. По пять раз ударять мячиком 

по пальцам, начиная с большого, затем столько же раз по центру ладошки. То же 

самое выполнять правой рукой. 

6.      Мячик поочередно прикатить к пальцам левой руки под счет до пяти, начиная с 

большого. Дойдя до мизинца, вернуться к большому пальцу. То же самое 

выполнять с пальцами правой руки. 

7.       Осуществлять круговые движения мячиком по левой ладошке сначала по 

часовой стрелке, потом против часовой стрелки под счет до пяти. Аналогичную 

работу проводить с правой рукой. Тыльную сторону руки положить на стол. 

Пальцы расставить в разные стороны. Мячик катать вперед-назад по каждому 

пальцу, начиная с большого. Дойдя до мизинца, аналогичными движениями 

вернуться к большому. Работает сначала левая, затем правая ладошка. 

8.          Мячик положить на стол и удерживать правой рукой. Каждым пальцем левой 

руки, начиная с большого, с усилием нажимать на мячик. Упражнение повторить 

с пальцами правой руки. 

9.           Массажный мячик катать по столу вперед – назад под счет до пяти, затем 

пять раз ритмично нажимать ладошкой на мячик. 

10. Удерживая мячик в правой руке, на счет до пяти выполнять вращательные 

движения кистью руки сначала против часовой стрелки, потом по  часовой 

стрелке. 

11. Массажный мячик положить на стол. Всеми пальцами правой руки ухватить его, 

поднять над столом, затем опустить на стол и разжать пальцы рук. Упражнение 

повторить левой рукой, затем одновременно обеими руками. Мячик удерживать в 

лtвой руке, раскрыв пальцы правой руки. Передать на весу мячик в правую руку и 

раскрыть пальцы левой руки. Упражнение повторить под счет до десяти сначала в 

горизонтальном, затем в вертикальном положении. Поглаживающими 

движениями двигать мячик от центра ладошки к пальцам, затем от пальцев к 

центру ладошки сначала правой руки, затем левой. 

12. Левую ладошку с собранными вместе пальцами удерживать навесу. Проводить 

мячиком вперед-назад по тыльной стороне левой руки, потом правой. 

13. Мячик удерживать в левой руке между большим и указательным пальцами. Под 

счет до пяти сжимать его между пальцами. В ходе упражнения мячик 

удерживать и сжимать поочередно всеми пальцами руки. 

14. Мячик положить на стол между двумя руками. Правой рукой поднять его над 

столом, опустить, положить правую руку рядом с мячиком. То же самое 

выполнить левой рукой. Упражнение выполнять сначала в медленном, затем 

быстром темпе. 

15. Два мячика положить на стол. Обхватить первый мячик всеми пальцами правой 

руки, положив левую руку на второй мячик, растопырив пальцы. Поднять правую 

руку с мячиком над столом, опустить, растопырив пальцы в стороны, 

придерживая ладошкой первый мячик. Далее обхватить второй мячик всеми 

пальцами левой руки, поднять над столом, опустить, растопырив пальцы в 

стороны, придерживая левой ладошкой мячик на столе. Упражнение выполнять в 

умеренном темпе, поочередно двигая правой и левой рукой. 

16. Два мячика положить на стол. Ухватить левой рукой правый мячик за шипик, а 

правой рукой левый. Правую руку положить на левую. Переместить левый мячик 

в правую сторону, правый мячик — в левую. Повторить упражнение десять раз. 



Аналогичную работу проводить в положении, когда левая рука находится над 

правой. 

17. Левую и правую руки положить на мячики, попеременно двигая ими вперед-

назад. Далее вращать мячиками по кругу сначала по часовой стрелке, потом 

против часовой стрелки. Пальцы рук растопырить. 

18.  Каждым пальцем правой руки вращать мячик сначала по часовой стрелке, затем 

против часовой стрелки. Аналогичное упражнение выполнять пальцами левой 

руки. Далее вращательные движения осуществлять пальцами обеих рук в разных 

направлениях. 

При выполнении упражнений с массажными мячиками важно соблюдать ряд 

требований: 

·         чередовать медленный и быстрый темп выполнения движений; 

·         соблюдать принцип «от простого к сложному» (сначала ребенок учится работать 

ведущей рукой, затем не ведущей и, наконец, обеими руками одновременно); 

·         перед выполнением упражнения показывать движения, сопровождая их словесной 

инструкцией; 

·         каждое упражнение давать в игровой форме (например, помочь Мишутке замесить 

тесто, собрать грибы, постирать одежду). 

 

Спасибо за внимание!!! Удачи и здоровья Вам и Вашим детям!!! 
  

 


