
Примерное расписание занятий  в условиях самоизоляции 

 
Возраст 

ребенка 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

занят

ий 

 с 1,6-3 лет Развитие речи 
8.50-9.00/  

9.10-9.20 

 

Рисование 

15.45-15.55/ 
16.05-16.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 8.50-9.00/ 

9.10-9.20 

 

Физическая 

культура 
15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

 

 

Музыка 8.55-9.05 

 
Ознакомление с 

окружающим 
15.45-15.55/ 
16.05-16.15 

Физическая 

культура 
8.50-9.00/ 

9.10-9.20 

 

Развитие речи 
15.45-15.55/ 
16.05-16.15 

Музыка  
9.10-9.20 

 

Лепка 
15.45-15.55/ 
16.05-16.15 
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 3-4 года Физическая 

культура 

9.00-9.15 

 

Ознакомление с  

природой  

9.25-9.40 

Музыка 

9.15-9.30 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-9.55 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

(в группе) 

9.00-9.15 

 

Лепка /Аппликация  

9.25-9.40 

 

 

 

 

Музыка 

8.55-9.10 

 

Рисование  

9.20-9.35 
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4-5 лет Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ознак

омление с 

природой  

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

 

Музыка  

9.40-10.00 

 

Лепка / 

Аппликация  

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

 

 

Музыка 

9.15-9.35 

 

Развитие речи 

9.45-10.05 

 

Рисование 

1п 8.55-9.15 

2п 9.25-9.45 

 

Физическая 

культура 

(в группе) 

9.55-10.15 

10 

5-6 лет Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/ознакомление с 

природой  

9.00-9.25 

 

Рисование 

9.35-10.00 

 

Физическая 

культура 

(прогулка) 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.10-9.35 

 

Физическая 

культура 

10.00-10.25 

 

Развитие речи 

15.40-16.05 

 

 

Рисование 

8.55-9.20/ 

9.30-9.55 

 

Музыка  

10.10-10.35 

 

Физическая 

культура 

9.25-9.50 

 

Развитие речи 

10.00-10.25 

 

Конструирование/ 

Формирование 

основ безопасности/ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

/Этические беседы  

15.40-16.05 

Музыка 

9.20-9.45 

 

Лепка 

/Аппликация  

10.00-10.25 

 

 

13 

6-7 лет Рисование 

8.50-9.20/ 

9.30-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

Развитие речи  

9.00-9.30  

 

Развитие речи  

9.00-9.30 

 

Конструирование/ 

Формирование 

основ 

14 



 

Музыка  

10.30-11.00 

 

 

представлений 

9.00-9.30 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/ознакомление с 

природой  

 

Лепка 

/Аппликация  

10.40-11.10 

 

Физическая 

культура 

(прогулка) 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура 

10.35-11.05 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

безопасности/ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

/Этические беседы  

9.00-9.30 

 

Физическая 

культура 

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


