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HpumepHoe 10-T4 1HEBHOE MEHIO
Ui OPTAHM3ANMY THTAHKS JleTel
3-7 Jiet, MOCeIAINMX MyHHIHNNAJIbHbIC
OHIKOJIbHEBIE 00Pa30BATEIbHBIC YIPEKICHHA
ropoaa Hwxknero Hosropoaa
¢ 12-T; 9acoBbIM NpedbIBAHUEM



IlepBbiii 1eHb

Ne peuentypsl o

IIumieBrle BemecTBa

DOHepreTu

COOpHUKY Beixon Buramun
pewenTyp Gox Hanverosarue bmon omrona Oenku KHPBI | YIJIEBOJIBI AecKai C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
1 ByrepOpon ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -
216 OMJIET ¢ CBIPOM C MacjioM 80/5 91 15,8 1,4 184 0,15
ITomunopa cBexas 60 0,7 - 2,3 14 15
395 KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 19,36 111 1,17
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 16,68 25,96 47,34 492 16,32
2-# 3aBTpaK
401 Kucnomonounsiii HamuTok «CHEXKOK 180 4,86 45 19,44 142 1,62
Htoro 4,86 45 19,44 142 1,62
Ooen
35 CaJtar 13 CBEeKJIbI ¢ S07I0KaMu 80 0,89 413 9,15 77 7,44
67 [u u3 cBexei kamycThl ¢ KapTodenaeM Ha MICHOM OyIbOHE 250 1,74 4,89 8,48 85 18,47
278 Bedcrporanos u3 oTBapHOro Msca 80/40 20,1 14,57 2,1 219 -
321 [Trope xapTodenpHOe 150 3,06 4.8 20,44 137 18,16
376 Kommnor u3 kyparu 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X1e0 MIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 31,07 29,21 91,52 754 44,43
Y10THEHHDBIH MOJTHUK
449 Onaapy ¢ JHKEMOM 120/20 9,11 8,11 62,93 360 0,8
MOoJI0KO BUTAMHHHU3HPOBAHHOE 200 5,6 6,4 9,4 118 10
368 DpPYKTHI CBEKUE 120 0,48 0,48 1,18 53 12
Hroro 15,19 14,99 73,51 531 22,8
BCET'O 67,8 74,66 231,81 1919 85,17




Bropoii neHp

Ne pententypet o [TumeBsle BemecTsa DHepreTu
Cooprky HaumenoBanue 01101 Brxon yeckast Buramnn
pewenTyp Gox omona OenkH KUPBI YTJIEBOIbI C
2010 roma IICHHOCTb
3aBTpak
3 BytepOpon ¢ ceipom 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0,11
185 Kaira MonoyHas xuakass MaHHAsA ¢ MacJioM 200/5 3,18 3,89 21,44 134 -
397 Kaxkao ¢ Moj1okOM 180 3,67 3,19 20,82 127 1,43
368 DpYKTHI CBEKUE 120 0,48 0,48 1,18 53 12
Hroro 14,01 16,01 62,83 494 13,54
2-ii 3aBTpaK
401 Kedup c caxapHbiM crupornom 180/15 5,22 45 17,18 130 1,26
Htoro 5,22 4,5 17,18 130 1,26
Ooen
45 Bunerper oBonHou 80 1,09 4,94 6,75 76 8,2
82 Cyn kaprodenbHbIi C BEPMHILENBIO C MACHBIMH 20/250 6.2 7.9 16.4 183 8,35
¢bpukagenbkamu (api JOMaIIHHM)
298 ["ony61161 1eHuBBIE (papi foMaIIHNN) 190 13 18,4 13,5 274 44,5
TTK 206 Komnort u3 sirog 3aMopOoXeHHbIX 180 0,3 0 24,2 99 2,6
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X1e0 MIIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 25,47 32,04 87,21 766 63,65
Y10THEHHDBIH MOJTHUK
255 burtouku peiOHbIE 3aneuéHHBIC 80 11,03 41 7,5 111 0,29
319 Kaprodens B Mosoke 150 3,51 3,73 19,74 127 16,16
B/r nomuiopa cBexas 60 0,7 - 2,3 14 15
Badum 50 1,95 15,3 31,25 271 -
399 Coxk (hpyKTOBBII 180 0,9 - 18,18 76 3,6
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Htoro 20,46 23,43 93,46 670 35,1
BCEI'O 65,16 75,98 260,68 2060 113,55




Tperuii neHb

Ne penentypst mo [TumieBkie BenecTra SHepretu
CBopritiy HaumenoBanwue 0t Boixon qgeckas Buraun
pewenTyp Gox omoa OenkH JKUPBI YTJIEBOIbI C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
237 3arekaHKa U3 TBOPOTa CO CryHIEHHBIM MOJIOKOM 100/30 26,65 14,94 31,67 382 0,39
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 17,31 101 1,2
368 DpYKTHI CBEKUE 150 0,60 0,60 1,48 66 15
X1e6 MITeHNYHbBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 31,5 18,08 60,12 596 16,59
2-ii 3aBTpaK
Bruonakr 200 5,6 6,4 17,2 148
Htoro 5,6 6,4 17,2 148
Ooen
87 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 250 8,6 8,4 14,33 167 911
431/2004 ITedeHs MO-CTPOraHOBCKHU 50/30 12,9 3,7 5,9 109 8,11
313 Kama rpeuneBas pacceinmuaras 150 8,6 6,09 38,64 244 -
B/r momunopa cexas 60 0,7 - 2,3 14 15
376 Kommot u3 cmecu cyxopykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X1e0 MIIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Htoro 36,08 19,01 112,52 770 32,58
YI10THEHHBIN TOJIIHUK
137 Pary u3 oBoueli ¢ Mmaciom 150/5 1,79 9,24 11,17 135 8,27
B/r orypen cBexuit 60 0,42 - 1,14 7 4,2
469 Bynouka nomaniusis 50 3,64 6,26 26,96 179 -
700/2004 HanuToxk KIroKBEHHBIH 180 0,18 - 22,3 92 2,16
X11e0 HIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Htoro 8,4 15,8 76,06 484 14,63
BCEI'O 81,58 59,29 265,9 1998 63,8




YeTBEpPTHIN 1€HD

Ne penientypst o

IIumeBrle BemecTBa

DHepreTu

C6opHUKy Brixon Buramun
peuentyp 6oz Haumenosanue 0101 omrona Oenku KUPBI YTJICBOIBI Heckad C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
2 Byrepbpon ¢ mKkeMom 20/5/30 2,51 3,93 28,88 161 0,48
185 Kama monounas oBcsiHast («I'epKymecy) sKuaKas ¢ MacioM 200/5 3,75 1,89 23,91 128 -
395 KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Hroro 9,11 8,23 67,15 380 1,65
2-ii 3aBTpaK
401 PspkeHka ¢ caxapHbIM CHPOIIOM 180/15 5,22 45 17,54 132 0,54
Htoro 5,22 4,5 17,54 132 0,54
Ooen
22 Canar u3 kapTodest ¢ COIEHBIM OTYPIIOM 80 1,09 417 6,86 69 9,6
57 bop u3 cBexen KammycThl ¢ IfapTO(beneM ¢ MACHBIMH 20/250/10 5.4 11,3 10,1 18 10,1
¢bpuKaenpKaMu co cMeTaHol ((api gomMamHuil)
286 Tedrenn msicHple (hapm romanTHmiA) 80/40 9,7 12,9 14,8 200 1,85
315 Puc oTBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 210 -
TTK Nel75 Kwucens BUTAaMUHU3UPOBAHHBIH 180 0 0 12,96 52 18
X7eb p>xaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 24,72 34,54 107,76 682 39,55
YI10THEHHDIH MOJTHUK
249 Pr10a 3aneuénHas B oMiieTe 100 15,88 454 3,21 118 0,38
322 [Trope xapTodenpbHOe C MOPKOBBIO 150 2,86 4,62 18,02 125 15,75
B/r orypen cBexuit 60 0,42 - 1,14 7 4,2
3edup 50 0,4 0,05 39,9 163 -
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0,02 13,2 53 2,83
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Htoro 22,05 9,53 89,96 537 23,16




| BCEI'O 61,1 56,8 282,41 1731 64,9
IIaThIi 1eHb
Ne peuentypst 10 [TumeBsie BemecTBa DHepretu
Cooprky HaumenoBanue 01101 Brxon yeckas Buramus
peuentyp Omox omona OenKu KHUPBI YTJIEBOBI C
2010 roma IICHHOCTb
3aBTpak
3 Byrepbpon ¢ chipom 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0,11
TTK 229 Kama monounas «/{pyx06a» skuikasi ¢ MacjioM 200/5 3,38 4.4 24,41 151 -
397 Kaxkao ¢ Moj1okOM 180 3,67 3,19 20,82 127 1,43
368 DpYKTHI CBEKHUE 120 0,48 0,48 1,18 53 12
Htoro 14,21 16,52 65,8 511 13,54
2-# 3aBTpaK
JlakToOakTepuH 125 3,5 4 6 75 0
Hroro 3,5 4 6 75 0
O6en,
10 Canart u3 ropoIka 3eJIeHOro KOHCEpPBUPOBAHHOTO 80 2,38 4,15 5,0 67 8,8
85 Cyn kaprodenbHbIi ¢ KIEIKaMH 250/25 3,07 4,16 16,88 117 5,75
TTK 432 Kotnera nomamuss (apin nomanrauii) 80 10,2 12,7 12,3 192 0,46
132 Kamycra tyménas 150 3,1 4,86 14,14 113 25,74
376 Komnor u3 kyparu 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36
X71e0 prxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Htoro 25,13 21,59 99,67 680 41,1
YI10THEHHBIN TOJIHUK
231 CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 100/30 20,19 15,22 28,2 330 0,25
400 Mo10KO KUITSTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
454 [Tuporxok neuéHslii ¢ 10I0KaMu 60 3,5 3,85 28,87 164 0,25
Hroro 29,17 23,95 66,14 596 2,96
BCEI'O 72,01 66,06 237,61 1862 57,6




IlecToii n1eHDL

Ne penentypst mo [TumieBkie BenecTra SHepretu
C6opHUKy Brixon Buramun
peuenryp 610z Haumenosanme 6mon omoa OenKu KUPBI YTJICBOIBI Hecka C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
213 Simno Bap&Hoe lurr 6,35 5,75 0,35 79 -
185 Karra MonouHas )ukass pucoBasi ¢ Macjaom 200/5 2,17 3,89 2251 134 -
395 KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 19,36 111 1,17
Xn1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03
Hroro 12,95 12,25 51,88 371 1,2
2-ii 3aBTpaK
401 ﬁorypT [IUTHEBOM 180 5,31 6,3 20,34 158 1,08
Htoro 5,31 6,3 20,34 158 1,08
Ooen
32 Canar u3 CBEKIIBI C Kyparoi ¥ H3l0MOM 80 1,25 4,89 10,83 92 6,18
81 Cyn kapTodenbHBIii C TOPOXOM Ha MSCHOM OYIIbOHE 250 5,49 5,27 16,32 135 5,81
292 MakapOHHUK C MSICOM 160 17,93 11,73 33,34 311 0,39
B/r orypen cBexuit 60 0,42 - 1,14 7 4,2
399 Coxk (hpyKTOBBII 180 0,9 - 18,18 76 3,6
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X1e0 MIIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 30,87 22,69 106,17 755 20,18
YI10THEHHBIN TOJIIHUK
236/2004 Kotnersl MOpKOBHBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 8,38 11,27 30,21 301 0,92
Ileuenne 50 2,37 6,25 25,8 169 -
368 DpPYKTHI CBEKUE 120 0,48 0,48 1,18 53 12
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0,02 13,2 53 2,83
X11e0 HIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Htoro 13,72 18,32 84,88 647 35,93
BCEI'O 62,85 59,56 263,27 1931 58,39




CeabpMoii 1eHb

Ne penentypst mo [TumieBkie BenecTra SHepretu
CBopritiy HaumenoBanwue 0t Boixon qgeckas Buraun
pewenTyp Gox omoa OenkH JKUPBI YTJIEBOIbI C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
3 BytepOpon ¢ ceipom 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0,11
185 Kaira MonoyHas nmménHas xXuakas ¢ MaciioM 200/5 459 490 26,32 168 0
397 Kaxkao ¢ Moj1o0kOM 180 3,67 3,19 20,82 127 1,43
Htoro 14,94 16,54 66,53 475 1,54
2-# 3aBTpaK
buduaymOakTeprH KHCIOMOJIOTHBIN 200 5,6 6,4 8,2 120
Hroro 5,6 6,4 8,2 120
O6en,
8 Cenbap conéHas 25 4,25 2,13 0 36 -
67 [u u3 c13e>1§el71 KaIlyCThl ¢ KapTodeneM Ha MICHOM OyJIbOHE 250/10 2,04 6,39 13.14 119 10.3
CO CMETaHOU
291 3anekaHka KapTodenabHas ¢ MICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8
B/r nomunopa cexas 60 0,7 - 2,3 14 15
376 Kommot u3 cyxodpykroB 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X1e0 MIIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Htoro 24,4 18,84 92,49 642 29,46
YI10THEHHBIN HOJIHUK
240 [TynuHr u3 TBOpoOra ¢ si0J0KaMH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100/30 15,12 13,22 31,43 305 1,53
400 Mo10KO KUITSTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
[Mpsiauk 50 2,95 2,35 37,5 183 -
Hroro 23,55 20,45 78 590 3,78
BCEI'O 68,49 62,23 245,22 1827 34,88




BocbMoii 1eHb

Ne penentypst mo [TumieBkie BenecTra SHepretu
CBopritiy HaumenoBanwue 0t Boixon qgeckas Buraun
pewenTyp Gox omoa OenkH JKUPBI YTJIEBOIbI C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
2 ByrepOpos ¢ mxemom 20/5/30 2,51 3,93 28,88 161 0,48
215 OMJieT HaTypaibHBIN C MACIOM 80/5 7,52 13,46 1,51 157 0,15
394 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 17,31 101 1,2
DpYKTHI CBEKHUE 120 0,48 0,48 1,18 53 12
Hroro 13,18 20,21 48,88 472 13,83
2-ii 3aBTpaK
MOoJI0KO BUTAMHUHU3UPOBAHHOE 200 5,6 6,4 9,4 118 10
Htoro 5,6 6,4 9,4 118 10
Ooen
45/2004 Canart U3 KBalIeHOW KaIyCThl 80 1,28 4,08 6,16 66 21,6
109 BynboH KypHHBI ¢ TpeHKaMH 250/25 7 0,79 39,5 194 3,97
302 [{pimuisita Tyménsle B COyce ¢ OBOLIAMU 230 11,37 7,37 20,88 195 9,24
TTK Nel75 Kucens BUTAaMUHU3UPOBAHHBIH 180 0 0 12,96 52 18
X7eb p>xaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 24,53 13,04 105,86 641 52,81
Y10THEHHDIH MOJTHUK
252 Pr10a, 3areuéHHast B CMETaHHOM COYCe 100 10,54 5,35 2,43 100 0,2
315 Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 210 -
B/r momunopa cBexas 60 0,7 - 2,3 14 15
399 Coxk (hpyKTOBBII 180 0,90 - 18,18 76 3,60
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Hroro 18,16 11,02 74,08 471 18,8
BCEI'O 61,47 50,67 238,22 1702 95,44




J/leBATHIN JIeHb

Ne penrentyps! o [Tumiessie BelecTa DOHepreTu
C6opHHUKY Brixon Buramun
peuentyp 610z Haumenosanme 6mon omona OenKu KUPBI YTJICBOIbI Hecka C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
237 3arekaHKka U3 TBOPOTa C JDKEMOM 100/30 17,74 12,05 39,05 332 12,24
395 Kodeitapiii HanmuTok 180 2,85 2,41 19,36 111 1,17
368 DpYKTHI CBEKUE 120 0,48 0,48 1,18 53 12
X1e0 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 22,65 15,14 69,25 543 25,41
2-ii 3aBTpaK
budunakt KKMCIOMOIOYHBIH 200 6,4 6,4 7,8 120
Hroro 6,4 6,4 7,8 120
Ooben
45 Bunerper oBouHoi 80 1,09 4,94 6,75 76 8,2
84 Cymn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMU (DpUKaIeTbKAMU 250/25 9,27 3,29 16,1 131 11,4
TTK 432 Kotnera gomannss (papin qmomanrauii) 80 10,2 12,7 12,3 192 0,46
317 Poxkku oTBapHBIC 150 5,52 452 26,45 168 -
376 Kommnor u3 kyparu 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 31,36 26,27 112,95 803 20,42
YI10THEHHBIN HOJIHUK
275 Cocucka oTBapHas 50 5,5 11,95 0,2 130 -
321 [Trope xapTodenpHOoe 150 3,06 48 20,44 137 18,16
B/r oryper cBexwii 60 0,42 - 1,14 7 4.2
466 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 26,15 141 -
700/2004 HanuToxk KIroKBEHHBIH 180 0,18 - 22,3 92 2,16
Htoro 13,04 19,11 70,23 507 24,52




BCEI'O 73,45 66,92 260,23 1973 70,35
JlecaTnbiil 1eHb
Ne penenTypst 110 IumieBsie BelecTBa SHepretu
C6opHUKy Brixon Buramun
peuenryp 610z Haumenosanme 6mon omoa OenKu KUPBI YTJICBOIbI Hecka C
2010 roxa IHCHHOCTH
3aBTpak
1 ByrepOpon ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -
185 Kamma monounas oBcsiast («I'epkymnecy) skuikasi ¢ MacioM 200/5 3,75 1,89 23,91 128 -
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 17,31 101 1,2
Htoro 8,87 11,78 55,84 365 1,2
2-# 3aBTpaK
401 budunok ¢ caxapHbiM cCUpOIIOM 180/15 5,22 45 17,18 130 1,26
Hroro 5,22 4,5 17,18 130 1,26
O6en,
25 Canat u3 kaptodens ¢ 3eJ1€HBIM TOPOIIKOM 80 1,57 419 7,82 75 12,5
76 Pacconpuuk JIeHHHrpaackuii co cMeTaHo! 250/10 2,35 7,0 16,9 141 7,53
TTK 431 @dpukanenbKu MsCHBIE ((apir JOMaITHU) 80 10,5 12,7 6,9 188 0,8
132 Kanycra tymeénas 150 3,1 4,86 14,14 113 25,74
372 Kowmror u3 10110k 180 0,14 0,14 21,49 88 1,55
X7eb p>xkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 22,54 29,69 93,61 739 48,12
Y10THEHHDBIH MOJTHUK
268 Cydune peiOHOE 80 12,61 7,32 3,29 129 0,14
332 OBoum B MOJIOYHOM COYCE 150 3,09 2,83 13,25 91 12,23
B/r momuopa cBexas 60 0,7 - 2,3 14 15
458 Barpymika ¢ TBoporom 50 6,6 3,9 20,84 144 0,03
399 Coxk (hpyKTOBBII 180 0,90 - 18,18 76 3,6
X11e6 MITEeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Htoro 25,48 14,25 67,52 501 31,0
BCEI'O 62,11 60,22 234,15 1735 81,58




HavaabHuuk TexHosorudeckoro oraena MII «k EqMHbIN EeHTP MYHUIIMNIAJbHOTO 3aKka3a» Pemernuxkosa H.B.



