KoHcnieKT 3aHATHUA 110 JiellKe «boxXbs KOPOBKa» B CpeﬂHeI\/'I rpyiumie

KoBuieynvkoBa HaTtanbsa AsiekcaHApoBHa

Ienn:
OO6yyaTh AeTeN JIeNUTh 00KbI0 KOPOBKY U3 OT/IEJIbHBIX YaCTEH:
TYJIOBHILE, FOJIOBQ, IJ1a3a, HOKKU. YIIPaXKHATH B IpUeMax
CKaTbIBaHUS, BAABJIMBAHHUSA, paCKaTbIBaHHUS, IPUCOEJUHEHUSI.
BocnuTeiBaTh y fieTel JIIOOOBb K MPUPO/IE, K HACEKOMBIM.
3azayu:
O6pa3oBaTesibHbIe: O600LIMTh UMEKIIMecs 3HaHUs 0 boxkbel
KOpPOBKe (XapaKTepHbIX 0COOEHHOCTSIX).
Pa3BuBawuue: Pa3BUBaTh yMeHHE U300paKaTh 00KbI0 KOPOBKY
13 IacTuinHa. O6pa3Ho OTpaXKaThb MPOCThIE JE€TaJH B JIETKE.
CoBepuIeHCTBOBATh NPUEMBI paCcKaTbIBaHUS, CIJIIOLIUBAHUS.
Pa3BuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY, TBOPYECTBO, (paHTA3HIO.
dopMupoBaTh yMeHUE YKpallaTh MOAEJKY CUMMETPUYHO.
OGopyaoBaHMe: NJIACTUJIMH YEPHOT'0, KPacHOTO0, 6eJ10ro
[IBETA,CTEKHU, TPSAMOYKHM JJi1 BHITUPAHUSA PYK, TOTOBBIU
obpa3zel; 60>Kbell KOPOBKHU.

[IpenBapuTenbHadg paboTa: 6eceia 0 HACEKOMBIX,
paccMaTpUBaHUE UJJIIOCTPALMU 60’Kbell KOPOBKH, IUIAKTUYECKHUE
UTPHL.

3arajgka

Ha 6epé3oBoM JiMCTOUYKE

KTO-TO KpacCHEHbKHUHW CUUT.

CNUHKA -KpbLJIbS — B YEPHBIX TOYKAX.
3amepJia, Kak OyATO CIHT.
[Tocupena, mocupgena...

BBepx B3BWJIACH U yJieTesa
CuMmnaTu4yHas MJIyTOBKa,

Jta (bojcbsa kopoeka.)



OcHOBHAaA 4acCTh

BocnuraTesb: /laBaliTe Mbl C BAMH CJIENIUM TaKyl0 00XKbIO
KOPOBKY.

PebsTa, faBaliTe nepen TeM, Kak Ha4aThb JIENUTh, pA30MHEM
HallW MaJbYMKH, U IOUTPAEM B UTPY, HA3bIBAETCS OHA «00XHCbS
KOposKa»

INTanbunkoBasa ruMmHacTuKa «bOKbA KOPOBKA»

Boxbs1 KOpOBKa, (pPyKHU 3aKaThl B OJUH KyJIa4yeK)
YepHad rosioBka, (6osbuIKe MaJbYUKU NOAHSAJIN BBEPX)
YiseTun Ha He6O, (PYKH NOAHSAJIU BBEPX, OJIETEH )
[IpuHecu HaM xJie6a, (pyKH J1af0UIKaMU BBePX)
YepHoro u 6es10ro, (pyKH BIIpaBo, BJ€EBO)

Tosbko He ropesioro. (rpo3uM NaJb4MKOM ).

[Ipuctynaem K pa6oTe. [logHs/1M pyKaBa, B3s1JIM KPACHbIU
IJIACTUJIMH, CJIENUJIY WAPUK U CJIerKa ero NPUILIIOCHYJIU C OLHOU
CTOPOHBL. ITO Y HAC MOJIYYUJIOCh TyJ0BULLe. bepeM yepHbIU
IJIACTUJIUH, OTPbIBa€M MaJleHbKHUeE KYCOYKH, JIeIIUM LIAPUKHU U
NpUKpeIIieM K TYJIOBUILY MaJleHbKHE YePHbIE MATHBILIKU. Takxe
M3 YEepHOro IJIAaCTUJIMHA KaTaeM LIapUK 3TO y Hac rosioBa. Kpenum
K TYJIOBUILLY.

BepeM OeJibli JIACTUJIMH U JIENUM MaJleHbKUE [IapUKU -2 IITYYKHU.
Kpenum K roJioBe. 1 He 3a6bIBaeM Npo 3padyku. BoT ¥ roTOBHI y HAC
rsia3ku. OCTasoch TOJILKO CJIENUTh YCUKU. bepeM I1acTUJIUMH U
KaTaeM K0JI0aCKHW TOHEHbKUeE NPU- TOHeHbKHe. KOHYUK K0J16acKu
3aBopaurBaeM. Kpenum Kk rosiose. Mosioanel. BoT y Hac noJsiydusiacb
060xbs1 KOpoBKa. KpacrBas, akkypaTHasl.
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