
 

 

Важность воображения для детей. 

Первым шагом к развитию творческих способностей и интеллектуального 

потенциала является развитие воображения: 

воображение способствует формированию познавательной и 

эмоциональной сфер ребенка. Оно помогает ему генерировать творческие 

идеи и находить решение проблем. Воспитывая ребенка младшего возраста, 

вы должны больше сосредоточиться на развитии у него творческих 

способностей и навыков критического мышления; 

обучение и развитие ребенка взаимосвязаны. Дети сочетают свое 

воображение, творчество и знания во время игр и других подобных занятий, 

связанных с процессом эмоционального и умственного совершенствования. 

Вспомните, как дети играют в приготовление пищи из песка, листьев, 

травы и т.д. Так они воспринимают мир и пытаются понять окружающую 

реальность. Но родители часто препятствуют таким проявлениям творчества 

у ребенка, беспокоясь, что он не сможет отличать реальность от вымысла. 

Самый большой вред, который вы способны причинить своему ребенку – это 

убить его творческие способности, не дав им развиться. 

Поймите, что воображение позволяет вашему ребенку формировать 

уникальные идеи, развивает его в социальном и эмоциональном плане, 

повышает уверенность в себе. Эти навыки остаются с ним на протяжении 

всей жизни. 

Как развить воображение у ребенка 

Ребенок, у которого изначально развито воображение, намного счастливее 

и внимательнее своих сверстников, а также лучше справляется с трудными 

ситуациями. Рассмотрим несколько способов развить воображение у 

ребенка. 

1. Истории. 

У детей есть врожденная любовь к различным историям. Истории  



 

подталкивают их к тому, чтобы самим делиться своими мыслями и 

чувствами. Поскольку рассказы основываются на воображении, дети не 

просто слышат и рассказывают истории, они их проживают. Каждый эпизод 

происходит с ними в их воображении. Именно так у детей развивается 

творчество. 

Читайте ребенку книги и рассказывайте истории, которые вы помните из 

своего детства. Рассказывайте эпизоды из своих любимых пьес. Смотрите 

вместе с ребенком фильмы и помогите ему узнавать истории из разных 

источников. Не ограничивайтесь только вымышленными историями. 

Рассказывайте ему об исторических событиях, о выдающихся людях и 

изобретениях. Это обогатит ум ребенка. 

Полезные советы: 

 обсуждайте с ребенком сцены из книг и фильмов, придумывайте 

вместе с ним альтернативные окончания; 

 придумывайте истории вместе с ребенком; 

 вместе с ребенком представьте себя героями фильма или книги и 

придумайте собственный сюжет; 

 если ваш ребенок еще маленький, читайте ему книги с картинками. 

Особое внимание уделите рассматриванию картинок; 

 с помощью историй помогите ребенку учить новые слова, 

географические названия и исторические события. 

2. Искусство. 

Детские рисунки на обоях приводят родителей в ужас. Однако это первые 

попытки ребенка проявить творчество. Важность занятий ребенка разными 

видами искусства часто недооценивается: родители предпочитают обучать 

ребенка основам различных наук, чем развивать у него творческие 

способности. Однако признание творчества ребенка способствует 

самовыражению ребенка, развивает у него творческое мышление и 

укрепляет чувство собственного достоинства. 

Полезные советы: 



 

 дайте ребенку необходимые инструменты для рисования и лепки; 

 запишите ребенка в художественную школу; 

 водите его на выставки, в музеи и т.д.; 

 не критикуйте работы ребенка и не навешивайте на них ярлыки. 

Просто наблюдайте; 

не пытайтесь рационализировать. Если ребенок считает, что солнце не 

обязательно должно быть желтым – это его право; 

 позвольте ребенку использовать для творчества все, что ему 

доступно. В качестве полотна может выступить картонная коробка 

или старая ваза; 

 рассматривайте вместе с ребенком художественные альбомы с 

репродукциями картин. 

3. Игры на воображение. 

Ваш ребенок любит играть в доктора, бизнесмена или певца? Неважно, 

любит ли он бегать по лужам, готовить воображаемые блюда из листьев и 

грязи или рисует небо черного цвета – все это означает, что именно так он 

видит мир. 

Как подтверждают результаты исследований, если у ребенка нет 

возможности играть в игры на воображение, это ограничивает его 

способности к познанию и решению проблем и социализироваться, а также 

способности к изучению языков, математики и ряда других дисциплин. 

через игры на воображение дети узнают, что им нравится, а что – нет; 

дети экспериментируют и пытаются осознать, что они видят вокруг; 

через ролевые игры дети познают реальный мир и приспосабливаются к 

нему. 

Когда ребенок играет в игры на воображение, подыграйте ему. Нет ничего 

страшного в том, что он говорит: «Я сегодня дрессировал льва» или 

«Попробуй торт, который я испек». 

Полезные советы: 

 предложите ребенку пересказать свою любимую историю,  



 

продолжить ее и добавить новые детали. Если он испытывает 

затруднения, предложите ему подумать, что может произойти 

дальше; 

 предоставьте ребенку реквизиты для того, чтобы он мог 

разыгрывать придуманные им сцены. Не обязательно покупать что-

то в специальных магазинах: в качестве реквизита могут быть 

мягкие игрушки, марионетки или что-то, собственноручно 

сделанное из бумаги. Если ребенок приглашает вас поучаствовать в 

пьесе – соглашайтесь; 

 купите или сделайте специальный реквизит для любимых игр 

ребенка.  

4. Исследование природы. 

Дети часто удивляются тому, почему птицы могут летать, а они – нет. Они 

проявляют свои дизайнерские способности и строят замки из песка. 

Исследования показывают, что регулярный контакт с природой хорошо 

влияет на психическое, физическое и социальное здоровье ребенка. Общение 

с природой развивает его познавательные навыки, критическое мышление, 

визуализацию и другие важные навыки. 

Полезные советы: 

 ходите с ребенком в парк и ботанические сады; 

 используйте прогулки на природе для обучения ребенка; 

проводите больше времени в саду, лесу и т.д.; 

 читайте ребенку книги о природе и нашей планете; 

 во время прогулок позволяйте ребенку собирать листья, сосновые 

шишки и т.д. 

 

5. Проявления любопытства у ребенка. 

Дети интересуются буквально всем, что их окружает. Любопытство 

включает их активное мышление и мотивирует изучать то, чего они еще не 

знают. Поэтому дети задают так много вопросов. 



Уделите время ребенку и ответьте на все его вопросы. Если какой-либо 

вопрос ставит вас в тупик, поищите ответ вместе с ребенком. Проявите свое 

творчество, делитесь с ребенком своими мыслями и идеями, чтобы помочь 

ему понять окружающий мир. 

Полезные советы: 

 

 задавайте ребенку открытые вопросы, чтобы он мог размышлять над 

ними; 

 задавайте вопросы, которые начинаются со слов «как», «почему» и 

«что, если»; 

 давайте ребенку возможность удовлетворить любопытство. Если 

после похода в зоопарк он стал интересоваться тиграми, посмотрите 

вместе документальный фильм о тиграх и ответьте на все вопросы 

ребенка; 

 решайте вместе различные головоломки; 

 придумывайте рифмованные предложения; 

посещайте новые места. 

Единственное, что может ограничить воображение вашего ребенка – это 

ваше собственное воображение. Почувствуйте себя ребенком и попробуйте 

посмотреть на мир его глазами. Занимайтесь вместе с ребенком делами, 

которые помогут ему развить воображение. 

 


