
Утверждаю:  

заведующий МБДОУ «Детский сад № 47» 

                                                 Гераськина Т.В.  

    2022г. 

Расписание организованной  образовательной деятельности 
 Гр №1 

II группа раннего 

возраста 

Гр № 2 I мл. Гр№5 I мл. Гр№ 4 II мл. Гр№ 8 средняя Гр№ 9 средняя 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..» Музо 

9.00.- 9.10. 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

1 подг. 15.30.- 15.40. 

2 подг.15.50.- 16.00. 

 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..» 

/Музо/ 9.40. - 9.50. 

2 пол. дня 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»/изо/ 

1 подг. 16.00-16.10 

2 подг. 16.20-16.30 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»/Музо/ 

 9.20.- 9.30. 

2пол.дня 

Обр. обл. 

«Познавательное разв» 

/Позн. деят./ 

1 подг. 16.00-16.10 

2 подг. 16.20-16.30 

Обр. обл. «Речевое 

разв.»/Развит. речи/ 

1подг.9.00-9.15 

2подг.9.25. -9.40 

2 пол. дня 

Обр. обл. «физич. разв.»/ 

физо/ 

15.50-16.05 

Обр. обл.. 

«Познавательное разв»/ 

ознакомление с 

окружающим 

обр. обл «Сциально-

коммун. развитие» / 

ОБЖ 

1 подг. 9.00 – 9.20. 

2 подг. 9.30.-9.50 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»/Изо 

10.00 -10.20. 

обр. обл. «Позн. 

разв» 

/ Познават.дея-ть/  

1подг. 9.00-9.20 

2подг. 9.30- 9.50. 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

10.00- 10.20. 

 

нагр. 20 мин 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 40 мин 

В
то

р
н

и
к
 

 

Игры с дидактическим 

материалом 

1подг. 9.00 – 9.10 

2 подг. 9.20 – 9.30 

 

Игры со строительным  

материалом 

1 подг. 15.30.- 15.40. 

2 подг.15.50.- 16.00. 

 

Обр. обл. «Речевое 

разв.»/Развит. речи/ 

1подг.9.00-9.10 

2подг.9.20. -9.30 

2 пол. дня 

Обр. обл. «физич. 

разв.»/ физо/ 

16.00-16.10 

Обр. обл. «Познават. 

разв» /ФЭМП/ 

1подг. 9.00 – 9.10 

2 подг. 9.20 – 9.30 

2 пол.дня 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»/ИЗО/ 

1 подг. 16.00-16.10 

2 подг. 16.20-16.30 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»/Музо/ 

9.00.- 9.15. 

Обр. обл. «Познавательное 

разв»/Позн. деят./ 

1подг. 9.25 – 9.40. 

2подг9.50 – 10.05. 

2 пол. дня 

Обр. обл. «физич. разв.»/ 

физо 

15.50-16.05 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»Музо 

9.25.- 9.45. 

Обр. обл. 

«Познавательное 

разв»/ФЭМП/ 

1подг. 9.55-10.15 

2подг. 10.25.-10.15. 

Обр. обл. «физич. 

разв.»/ физо (восп) 

11.00-11.20 

 

Обр. обл. «физич. 

разв.»/Физо / 

 9.00 -9.20 

Обр. обл.« Худ. эстет 

разв..»/изо/ 

 9.30 -9.50 

нагр. 20 мин 20 мин 20 мин 45 мин 60 мин 40 мин 

С
р
ед

а
 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1подг. 9.00 – 9.10 

2 подг. 9.20 – 9.30 

 

Развитие движений 

1 подг. 15.30.- 15.40. 

2 подг.15.50.- 16.00. 

 

Обр. обХуд. эстет 

разв.»/Музо/ 

9.00-9.15. 

. 

2пол.дня 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв.»/Лепка/ 

1 подг. 16.00-16.10 

2 подг. 16.20-16.30 

Обр. обХуд. эстет 

разв.»/Музо/ 

9.25-9.35. 

2 пол. дня 

Обр. обл.« Худ. эстет 

разв..»/ 

/Констр. / 

1 подг. 16.00-16.10 

2 подг. 16.20-16.30 

.Обр. обл. «Познават. 

разв» /ФЭМП/ 

1подг 9.00. -9.15. 

2подг  9.25 – 9.40. 

2 пол. дня 

Обр. обл.« Худ. эстет 

разв..»/ 

/Констр./Апплик / 

1 подг. 15.50-16.05 

2 подг. 16.15-16.30. 

Обр. обл. «физич. 

разв.»/физо 

9.00.-9.20 

Обр. обл. «Речевое 

разв.» /Развит.речи/ 

1подг. 9.30- 9.50 

2подг. 10.00.-10.20. 

Обр. обл. 

«Познавательное 

разв.»/РЭМП/ 

9.00-9.20 

9.30.-9.50. 

Обр. обл.« Худ. эстет 

разв..»/ 

/Лепка/Апплик / 

10.00. -10.20. 

Обр. обл. «физич. 

разв.»/ физо (восп) 

11.00-11.20 

нагр. 20 мин 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 60 мин 



Ч
етв

ер
г 

Обр. обл. «Худ.эстет. 

разв.»/Музо/  

9.00.-9.10. 

 

Игры с дидактическим 

материалом 

1 подг. 15.30.- 15.40. 

2 подг.15.50.- 16.00. 

 

 

 

Обр. обл. 

«Познавательное разв» 

/ФЭМП/  

1подг. 9.00-9.15 

2подг. 9.25-9.40. 

2пол.дня 

Обр. обл. «физич. 

разв..» / Физо/ 

16.00. – 16.10. 

Обр. обл. «Речевое 

разв.»/Развит. речи/ 

1подг.9.00-9.10 

2подг.9.20. -9.30 

2пол.дня 

Обр. обл. «физич. 

разв..» / Физо/ 

16.00-16.10. 

Обр. обл. «физич. разв.»/ 

физо/ 

9.30.- 9.45. 

2пол.дня 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..»/ИЗО/ 

1 подг. 15.50-16.05 

2 подг. 16.15-16.30 

Обр. обл. «физич. 

разв..» 

/Физо/  

9.00.- 9.20. 

Обр. обл. 

«Познавательное разв» 

/Позн.деят./ 

1 подг. 9.30 – 9.50. 

2 подг. 10.00.- 10.20. 

 

Обр. обл. «Речевое 

разв» 

9.50.-10.20. 

10.30.-10.50. 

 

Обр. обл. «Худ.эстет. 

разв.»/Музо  

9.20. – 9.40. 

 

нагр. 20 мин 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 40 мин 

П
я
тн

и
ц

а 

Развитие движений 

1подг. 9.00 – 9.10 

2 подг. 9.20 – 9.30 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

1 подг. 15.30.- 15.40. 

2 подг.15.50.- 16.00. 

 

 

Обр. обл. 

«Познавательное разв» 

/Позн. деят./ 

1подг.9.00. -9.10. 

2подг.9.20.- 9.30 

 

2пол дня. 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв..» 

/Констр./Апплик / 

1 подг. 16.00-16.10 

2 подг. 16.20-16.30 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв.»/Лепка/ 

1подг.9.00. -9.10. 

2подг.9.20.- 9.30 

2пол.дня 

Обр.обл. «физич. 

разв..»/ФИЗО/  

16.00-16.10. 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

9.00-9.15  

2пол.дня 

Обр. обл. «Худ. эстет 

разв.»/Лепка/ 

1подг. 15.50-16.05 

2подг. 16.15-16.30 

.Обр. обл. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

9.30.- 9.50. 

Обр. обл.« Худ. эстет 

разв..»/Лепка/аппликац

ия 

9.00.- 9.20 

 

ОО «Познавательное 

разв»/ Ознакомление 

с окружающим 

обр. обл «Сциально-

коммун. развитие» / 

ОБЖ 

1подг. 9.00-9.20 

2подг. 9.30-9.50. 

Обр.обл. «физич. 

разв..»/ФИЗО/  

10.20.- 10.40 

 

нагр. 20 мин. 30 мин 20 мин. 30 мин 40 мин 40 мин 

Общ. 

нагр. 

(соотв)  

СанПи

Н) 

1ч. 40мин 

(10 занятий) 

1ч. 40мин 

(10 занятий) 

1ч. 40мин 

(10 занятий) 

2 ч. 45мин 

(11 занятий) 

3 ч.40мин 

(11 занятий) 

3 ч.40мин 

(11 занятий) 

  



  

 Гр№ 7 старшая Гр№  12 старшая Гр№ 6 подготовительная Гр№ 11 подготовительная Гр№10(ЗПР) старшая 

 п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Обр. обл. «Речевое разв.»   

/Развитие речи. /  

и «Физич. разв.» /физо/  

1подг. 10.10.- 10.35. 

2подг. 10.45-11.10. 

Обр.о.« Худ. эстет разв..» 

/Изо/ 

11.30. – 11.55. 

 Обр.о.« физич. разв..» 

/Физо / 

 « Познавательное 

разв»/ФЭМП/   

1подг. 9.00- 9.25 

2подг. 9.35- 10.00 

 

 

Обр. обл. «Речевое разв.»   

/Развитие речи. /  

1подг.9.00-9.30 

2 подг. 9.40 – 10.10  

Обр.о.» Худ. эстет разв.» 

/Рисование/ 

10.20. – 10.50. 

Обр.о.« физич. разв..» 

 /Физо на воздухе / 

11.40-12.10. 

 

 

Обр.о.« Познавательное 

разв» /ФЭМП/ 

1подг.9.00.- 9.30.  

2подг. 9.40.-10.10. 

Обр.о. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

10.30.- 11.00 

 

 

 

Развитие речевого восприятия (д)/ 

Развитие речи (в) 

 9.00.-9.25. 

 

Обр.о.« Физич. разв..» /Физо/ 

11.50.-12.15. 

нагруз. 75 мин 50 мин 90 мин 60 мин 50 мин 

В
то

р
н

и
к
 

Обр.о.« Познават.  разв» 

/Позн. деят. / 

1подг9.00. – 9.25. 

2подг. 9.35.- 10.00. 

Обр.о. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

10.10.- 10.35. 

Обр.о.« физич. разв..» 

 /Физо на воздухе / 

11.30-11.55. 

Обр.о.« Познавательное 

разв» 

/Ознак. с природой. / 

1подг. 9.00- 9.25 

2подг. 9.35- 10.00 

Обр.о.« Худ. эстет разв..» 

/Лепка/Аппликация  

10.10.- 10.35 

Обр. обл. «физич. разв.»/ 

физо (восп) 

11.00-11.25 

Обр.о.« Познавательное разв» 

/Позн. деят. / 

1подг.9.00-9.30 

2 подгр.9.40.- 10.10. 

Обр.о. «Худ. эстет разв.» 

/Музо/ 

11.40. – 12.10 

  

обр.о.« Физич. разв..» 

/Физо / 

Обр. обл.. «Познавательное 

разв»/ ознакомление с 

окружающим 

обр. обл «Сциально-коммун. 

развитие» / ОБЖ 

1подг.9.30.- 10.00 

2подг. 10.10-10.40   

 

Обр.о.« Познават.  разв»/фЭМП/ (д/в) 

9.00.- 9.25 

Обр.о. «Худ. эстет разв.»/Музо/ 

11.05 – 11.30. 

Обр.о.« физич. разв..» 

 /Физо на воздухе / 

11.50-12.15. 

 

 

 

нагруз. 75 мин 75  мин 60 мин 60 мин 75 мин 

С
р
ед

а
 

Обр.о.« Речевое 

разв»/Обучение грамоте/ 

1подг. 9.00. – 10.00. 

.55. 

Обр.о.« Худ. эстет 

разв..»/Аппликация/лепка  

10.10-10.35. 

Обр.о.« Речевое разв» 

/Обучение грамоте/  

 1подг. 9.00-9.25 

2подг. 9.35-10.00 

Обр.о.« Худ. эстет 

разв..»/Изо/ 

10.10.- 10.35. 

Обр.о.« Худ. эстет 

разв..»/Лепка/аппликация/ 

9.00. – 9.30. 

.Обр.о.«Познание»/Фэмп/  

обр.о. «Физич. разв..» /Физо/ 

1подг. 9.40- 10.10 

2подг. 10.20- 10.50 

Обр.о.« Речевое разв»/разв. 

речи /  

1подг.9.00.- 9.30.  

2подг. 9.40.-10.10. 

Обр.о.« Худ. эстет разв..» 

/Лепка/Аппликация 

10.00.- 10.30. 

Обр. обл. «физич. разв.»/ 

физо (возд) 

11.20.- 11.50. 

 

Развитие речевого восприятия (д) / 

Обучение грамоте (в) 

9.00.-9.25. 

Обр.о.« Худ. эстет 

разв..»/Лепка/аппликация/ -9.35. -10.00. 

 

 

 

нагруз. 50 мин 50 мин 90 мин 90 мин 50 мин 



Ч
етв

ер
г 

Обр.о.« Познавательное 

разв»/ФЭМП/  

1подг. 9.00.-9.25 

2подг.9.35. – 10.00. 

 Обр. обл. «физич. разв.»/ 

физо (восп) 

10.30.- 10.55. 

Обр.о.« Речевое разв»  

/Развитие речи/  

1подг. 9.00-9.25 

2подг. 9.35-10.00 

Обр.о. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

10.10. – 10.35. 

Обр.о.« физич. разв..» 

 /Физо на воздухе / 

11.20-11.45. 

 

 

обр.о.« Речевое разв» 

/Обучение грамоте/ 

обр.о.« Физич. разв..» 

/Физо/ 

1подг.10.00-10.30  

2подг. 10.40-11.10 

 

Обр.о.« Речевое 

разв»/оучение грамоте /  

1подг.9.00.- 9.30.  

2подг. 9.40.-10.10. 

Обр.о. «Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

10.45.- 11.15. 

 

Ознакомление с окружающим и 

развитие речи (д) 

Обр.о.« Познавательное разв» 

/Ознак. с природой. /(в) 

9.00 9.25 

Обр.о. «Худ. эстет разв.»/Музо/ 

11.45 – 12.10. 

 

нагруз. 50 мин 75 мин 60 мин 60  мин 50 мин 

П
я
тн

и
ц

а 

Обр. обл.. «Познавательное 

разв»/ ознакомление с 

окружающим 

обр. обл «Сциально-коммун. 

развитие» / ОБЖ 

1подг. 9.00. – 9.25. 

2подг. 9.35. – 9.55. 

Обрз. обл. «Худ. эстет разв.» 

/Музо/ 

10.45.-11.10.. 

Обр. обл.. 

«Познавательное разв»/ 

ознакомление с 

окружающим 

обр. обл «Сциально-

коммун. развитие» / ОБЖ 

Обр. 

1подгр. 9.00-9.25 

2подгр. 9.35-10.00. 

Обр.о.« Худ. эстет 

разв.»/Музо/ 

10.10.-10.35 

Обр. обл.. «Познавательное 

разв»/ ознакомление с 

окружающим 

обр. обл «Сциально-коммун. 

развитие» / ОБЖ 

1подг. 9.00. – 9.30. 

2подг.9.40.- 10.10. 

Обрз. обл. «Худ. эстет разв.» 

/Музо/ 

11.40.- 12.10. 

обр.о.« Физич. разв..» 

/Физо/ 

Обр.о.« Познавательное 

разв» 

/Позн. деят. / 

1подг.9.00.- 9.30.  

2подг. 9.40.-10.10. 

 

Обр.о.« Худ. эстет 

разв..»/Изо/  

10.20.10.50. 

Обр. обл.. «Познавательное разв»/ 

ознакомление с окружающим 

обр. обл «Социально-коммун. 

развитие» / ОБЖ (в) 

9.00.- 9.25 

Обрз. обл. «Худ. эстет разв.» /Изо/ 

9.35- 10.00 

 

обр.о. «Физич. разв..» /Физо/ 

 

10.40.- 11.10. 

 

 

нагруз 50 мин 50 мин 60 мин 90 мин. 75 мин 

общая 

нагруз

ка(сотв

ет-щая 

СанПи

Н) 

5 часов 

 (12 занятий) 

5 часов 

(12 занятий) 

6 часов 

(12 занятий) 

6 часов 

(12 занятий) 

5 часов  

(12 занятий) 

 

 

 

 


