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1. Общие положения

1.1. Режим функционирования Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 47» (далее -  МБДОУ) и режим занятий в 
устанавливаются на основе «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
СанПин 2.4.1.3049-13, в соответствии с Федеральным Законом № 273-Ф3 от 29.12.2012г. 
«Об образовании в Российской Федерации», Устава МБДОУ, учебного плана и Правил 
внутреннего распорядка, другими нормативно-правовыми актами.

1.2. Положение регламентирует режим работы Учреждения, режим занятий 
воспитанников в МБДОУ.

1.3.Положение принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 
заведующего.

2.Режим функционирования МБДОУ

2.1. МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные праздники, 
суббота, воскресенье - выходные дни.

2.2.Режим функционирования МБДОУ составляет 12 часов: с 6.30 до 18.30.
2.3.Группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей и одна группа 

комбинированной направленности -  в режиме 10,5 часов с 7.00 до 17.30.

З.Цели и задачи режима занятий воспитанников

3.1. Основными целями и задачами режима занятий воспитанников являются:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 
деятельности в МБДОУ;
- обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями;

4.Режим организованной детской деятельности (занятий) воспитанников

4.1 .Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 
образовательной программой и адаптированной образовательной программой для детей с 
задержкой психического развития, расписаниями непосредственно образовательной 
деятельности, которые утверждаются приказом заведующего на 1 сентября каждого 
учебного года.

4.2.Образовательная деятельность проводится в соответствии с действующими СанПин.
4.3.Образовательный процесс проводится в течении учебного года и длится с 1 сентября 

по 25 мая.
4.4. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются 

недельные каникулы.

4.5. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная 
деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 
мин).Образовательная деятельность при благоприятных метеорологических условиях 
может осуществляться на игровой площадке во время прогулки.

4.6.Непосредственно образовательная деятельность начинается с 8.40-9.00 часов



4.9. Продолжительность непрерьюной непосредственно образовательной деятельности 
для детей:
для детей до 3 лет - не более 10 минут (9 минут); 
для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут, 
для детей от 4 до 5 -  не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут, 
а для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.

4.10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной -  45 минут и 1,5 часа соответственно.
4.11.В середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и 
мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  10 минут.

4.12. Общий объем недельной образовательной нагрузки в соответствии с учебным 
планом составляет: для детей от 1,5 года до 3 лет -  1 час 30 минут, для детей 3-4 лет -  2 
часа 30 минут, для детей 4-5 лет -  3 часа 20 минут, для детей 5-6 лет -  5 часов 25 минут, 
для детей 6-7 лет -  7 часов.

4.13. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится 
первым занятием во время наиболее высокой работоспособности детей.

4.14.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 
проводится:
-для детей от 2 до 3 лет организуются не менее 2 раз в неделю в группе (воспитателем)
-для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю (два занятия с 
инструктором по ФИЗО в спортивном зале и одно занятие с воспитателем на прогулке, 
при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).При 
неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в 
помещении). В группе детей с ЗПР занятия по ФИЗО проводит воспитатель.

4.15.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет:
- в группе раннего возраста -  10 мин.,
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.

4.16. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 
постоянном контроле со стороны медицинского работника.

4.17. В летний период с 25 мая по 31 августа каждого года при благоприятных 
метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по 
физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников в летний 
период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

4.18. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 
экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок, проводятся занятия только 
по музыкальному и физическому развитию.



Непосредственно образовательная деятельность с воспитанниками проводится 
воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия (кроме

группы раннего возраста) проводятся специалистами в музыкальном и физкультурном 
залах.

4.19.Индивидуальные и подгрупповые занятия с педагогом-психологом проводятся в 
первую половину дня, согласно его графика работы, продолжительность занятий 
составляет:
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Занятия проводятся в кабинете педагога-психолога.

5. Ответственность

5.1. Во время образовательного процесса администрация МБДОУ, воспитатели, 
младшие воспитатели, педагоги -  специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 
детей;

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:
- качество и реализацию в полном объёме основной образовательной программы МБДОУ;
- соблюдение расписания непосредственно образовательной деятельности;
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.

6. Заключительные положения

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.
6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься МБДОУ в виде «Изменений и 
дополнений в настоящее Положение».


