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План работы 

семейного адаптационного 

клуба  

«МАМИНА ШКОЛА»  

 
 

 

 

 

 



 
 

 

№ 
п/п 

 

Название 

мероприятия 

 

 

Цель проведения 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственн

ые 

 

1 
 

Круглый стол 

 

 «Давайте 

познакомимся!» 

 

 

Установление  

эмоционального 

контакта, 

доверительных 

отношений между 

ДОУ и будущими 

родителями. 

Ознакомление с 

системой работы с 

семьей в ДОУ. 

Определение 

направления работы 

клуба, выявить 

наиболее важные темы 

заседаний. 

 

 

Февраль – 

март 

 

Заведующий,  

ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

 

2 
 

Анкетирование 

 

 «Знаете ли вы 

своего ребенка?» 

«Ваш малыш-

какой он?» 

 

 

Получение и анализ 

первичной 

информации о ребенке 

и его семье. 

Сбор анамнеза. 

Выявление уровня 

педагогической 

грамотности. 

 

 

 

 

Февраль –  

апрель 

 

Заведующий,  

ст. воспитатель 

врач,  

ст. медсестра 

 

3 
 

Консультация  

 

«Первый раз в 

детский сад». 

 

 

 

 

Формирование 

единого подхода к 

соблюдению режима 

дня, вопросам 

воспитания детей. 

 

Март 

 

Ст. воспитатель 



 
 

4 
 

Семинар 1 

 

«Особенности 

эмоционального 

развития детей от 

1 до 3 лет» 

 

 

 

 

Распространение 

знаний  среди 

родителей. 

 

Март 
 

 

Заведующий,  

ст. 

воспитатель,  

ст. медсестра,  

воспитатели 

 

5 
 

Консультация 

 

«Ребенок раннего 

возраста. 

Предметная 

деятельность и 

игра, значение 

игрушки в 

игровом 

процессе» 

 

 

 

 

Формирование 

единого подхода к 

правилам питания 

ребенка в детском 

питании и дома. 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

Ст. медсестра  

 

6 
 

Индивидуальная 

беседа 

 

«Грудное 

вскармливание, 

его роль в психо - 

эмоциональном 

развитии 

ребенка» 

 

 

 

 

 

Распространение 

знаний  среди 

родителей. 

 

Апрель 

 

Ст. медсестра 

 

7 
 

Консультация 

 

«Детские 

инфекции» 

 

 

Привлечь родителей к 

активному 

осмыслению подходов 

воспитания детей в 

семье. 

 

Май 

 

Ст. медсестра, 

ст. воспитатель 



 

 

 

8 
 

День открытых 

дверей 

 

«Знакомьтесь:  

Наш уютный 

детский сад!» 

 

 

Знакомство родителей 

с дошкольным 

учреждением, 

условиями 

пребывания . 

Формирование 

положительного 

имиджа детского сада 

в сознании родителей. 

 

 

 

Май 

 

Заведующий,  

ст. 

воспитатель,  

ст. медсестра,  

воспитатели 

 

9 
 

Посещение  

группы детьми 

совместно с  

родителями 

 

«Петушок-

Золотой 

Гребешок в гости 

зовет!» 

 

 

 

Установление  

эмоционального 

контакта между 

педагогами, 

родителями и детьми. 

Формирование 

навыков общения. 

 

 

 

Июнь 

 

Ст. 

воспитатель,  

муз. 

руководитель, 

воспитатели 

 

10 
 

Семинар 2 

 

«Особенности 

эмоционального 

развития детей от 

1 до 3 лет» 

 

 

 

 

Распространение 

знаний  среди 

родителей. 

 

Июнь 

 

Заведующий,  

ст. 

воспитатель,  

ст. медсестра,  

воспитатели 

 

11 
 

Индивидуальная 

беседа 

 

«Правильное 

питание ребенка 

раннего возраста» 

 

Распространение 

знаний  среди 

родителей. 

 

Июль 
 

Врач,  

ст. медсестра 



 

 

 

 

 

 

12 
 

Посещение 

группы детьми 

совместно с 

родителями 

 

«Веселая 

Лошадка» 

 

Установление  

эмоционального 

контакта между 

педагогами, 

родителями и детьми. 

Формирование 

навыков общения. 
 

 

Июль 

 

Ст. 

воспитатель,  

муз. 

руководитель, 

воспитатели 

 

13 
 

Информацион-

ный стенд 

 

«Мы идем в 

детский сад. 

Правильная 

одежда и обувь 

для 

дошкольника» 

 

Активизация 

родительского  

внимания к вопросам  

жизни и здоровья 

ребенка. 

 

 

Август 

 

Ст. 

воспитатель,  

ст. медсестра 

 

14 
 

Конкурс  на 

лучший головной 

убор 

 

 

 

Активизация 

включенности 

родителей в интересы 

и потребности 

ребенка. 

Развитие творческого 

взаимодействия 

детского сада и семьи. 

 

Август 

 

Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

 

15 
 

Посещение  

группы  

 

«Здравствуй 

Зайчик – 

Побегайчик!» 

 

 

 

Установление  

эмоционального 

контакта между 

педагогами, 

родителями и детьми. 

Формирование 

навыков общения. 

 

Август 

 

Ст. 

воспитатель,  

муз. 

руководитель, 

воспитатели 



 

16 
 

Индивидуальная 

беседа  

 

«В детский сад  

без слез!» 

 

Практическая помощь 

родителям в 

воспитании детей. 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

 

17 
 

Родительское 

собрание  

 

«Добро 

пожаловать!» 

 

 

Знакомство родителей 

с правилами 

посещения детского 

сада, задачами 

воспитания на год. 

 

Сентябрь 

 

Заведующий,  

ст. 

воспитатель,  

ст. медсестра,  

воспитатели 

 

18 
 

Консультация  

 

«Что такое 

утренний 

фильтр?» 

 

 

Распространение 

знаний  среди 

родителей. 

 

Сентябрь 

 

Ст. медсестра 

 

19 
 

Круглый стол  

 

«Вопросы 

адаптации детей к 

ДОУ» 

 

Обсуждение проблемы 

адаптации детей к 

ДОУ. 

 

Октябрь 

 

Заведующий,  

ст. 

воспитатель,  

врач, 

ст. медсестра,  

воспитатели 

 

 

 
 

20 

 

 

 

 

 

 

Фотовыставка 

 

«Мой ребенок в 

детском саду» 

 

 

 

 

Активизация 

вовлеченности 

родителей в работу 

детского сада. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений 

работников ДОУ и 

родителей. 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 



 

 

21 

 

«Телефон 

доверия» 

 

 

Установление  

эмоционального 

контакта, 

доверительных 

отношений между 

ДОУ и будущими 

родителями. 

 

 

 

 

Постоянно 

 

Заведующий 

 

 

 


