
Учебный план  

1.ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Образовательные 

области 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик 

ООД Периодичность (в неделю/в год) 

1 Группа 

раннего 

возраста 

2 Группа 

раннего 

возраста 

 

Младша

я группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

Обязательная часть (базисный план) 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в 

помещении 

Физическая культура на 

прогулке 

3/108 3/108 

0 

3/108 

0 

3/108 

0 

2/72 

1/36 

2/72 

1/36 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 2/72 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

0,5/18 0,5/18 1/36 

 

1/36 1/36 2/72 

 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 

 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

Ознакомлени

е с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Ознакомлени

е с 

миром 

природы 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1/36 

1/36 

0 

1/36 

1/36 

0 

1/36 

0,5/18 

0,5/18 

1/36 

0,5/18 

0,5/18 

2/72 

0,5/18 

0,5/18 

2/72 

0,5/18 

0,5/18 

Конструирование В режимных 

моментах 
В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 
0,5/18 0,5/18 

Музыкальная Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 



деятельность 

Итого 10/360 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

Социально 

коммуникативно

е развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Патриотическое воспитание. 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова 

«Патриотическое воспитание 

детей 6-7 лет». Методическое 

пособие. - М.: ТЦ СФЕРА, 2007. 

 

0 0 0 0 0 1/36 

ИТОГО за учебный период: 

 по обязательной части+части, формируемой участниками ОО 
10/360 10/360 10/360 10/360 13/468 15/540 

2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Базовый вид деятельности       

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

4. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 
 


