
Примерный режим дня детей от 1-7 лет на время внеплановых выходных. 

 
                                                 

Возрастная ребёнка  

          

                              

Режимные моменты 

1,5-2 года 2-3 года  

3-4 года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием, осмотр, игры, 

дежурство, индивидуальная 

работа с детьми 

6.00-7.50 6.00-8.00 6.00-8.20 6.00-8.25 6.00-8.30 6.00-8.30 

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.55-8.30 7.55-8.30 8.10-8.40 8.20-8.55 8.20-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

8.25-9.10 8.25-9.10 8.40-8.50 8.55-9.00 8.45-9.10 8.45-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность:  чтение книг, 

развивающие игы, просмотр 

развивающих мультфильмов- 

передач. 

8.40-9.10 

 

8.40-9.10 

 

8.50-10.00 9.00-10.00 9.10-10.30 9.00-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

9.10-9.20 9.10-9.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, опыты, труд) 

9.15- 11.30 9.15- 11.30 10.10-11.55 10.10-12.10 10.40-12.25 10.55-12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.45 11.30-11.45 11.55-12.10 12.10-12.20 12.25-12.35 12.30-12.40 

 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 11.40-12.20 12.10-12.40 12.20-12.50 12.35-13.00 12.40-13.10 



Подготовка ко сну, сон 12.10-14.50 12.10-14.50 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры, гимнастика после сна, 

игры 

14.45-15.05 14.45-15.05 15.00-15.25 14.50-15.25 14.50-15.20 14.50-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.25 15.00-15.25 15.20-15.50 15.20-15.50 15.15-15.40 15.15-15.40 

Организованная образовательная 

деятельность:  чтение книг, 

развивающие игы, просмотр 

развивающих мультфильмов- 

передач. 

15.25-15.55 15.25-15.55 - - 15.40-16.05 15.40-16.10 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, труд 

15.55-16.15 15.55-16.15 15.40-16.30 15.40-16.30 16.05-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-18.00 16.10-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

 

Подготовка к ужину, ужин 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

Прогулка 19.00-20.00 16.10-18.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, легкий 

ужин, гигиенические процедуры 

20.00-20.30  

18.00-19.00 

20.00-20.30 20.00-20.40 20.00-20.45 20.00-20.45 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 20.30 20.30 20.40 20.45 20.45 

ООД 1ч 20мин в 

неделю 

1ч 40мин в 

неделю 

2ч 30мин в 

неделю 

3ч 05мин в 

неделю 

5ч 00мин в 

неделю 

7ч 15мин в 

неделю 

Продолжительность ООД Не более 8 

минут 

Не более 10 

минут 

Не более 15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 минут 

Максимально допустимый 

объѐм образовательной нагрузки 

в первой половине дня: 

Не более 16 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 40 

минут 

Не более 45 

минут 

Не более 1.30 ч 

ООД во второй половине дня: не более 8 

минут в день. 

не более 8-10 

минут в день. 

- - не более 25-30 

минут в день. 

не более 25-30 

минут в день. 



Перерывы между периодами 

ООД 

не менее 10 
минут 

не менее 10 
минут 

не менее 10 
минут 

не менее 10 
минут 

не менее 10 
минут 

не менее 10 минут 

Ежедневная продолжительность 

прогулки 

(2 раза в день, в первую половину 

до обеда, во вторую половину дня 

после дневного сна или перед 

уходом детей домой): 

3-4 ч 3-4 ч 3-4 ч 3-4 ч 3-4 ч 3-4 ч 

Продолжительность дневного 

сна: 

3 ч 00 мин 2 ч 50 мин 2 ч 30 мин 2ч. 20мин. 2ч. 10 мин. 2ч. 00 мин. 



Примерный режим дня детей 1- 1,6 года на время внеплановых выходных. 

                                              Возрастная группа  

 

                              

Режимные моменты 

 

1-1,6 лет 

Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми 6.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.45-8.15 

Подготовка и проведение игры-занятия 1  8.25-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-9.15 

Второй завтрак 9.15-9.30 

Подготовка ко сну, 1-ый сон 9.30-12.00 

Постепенный подъем, обед 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 12.30-14.00 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.00-15.30 

Постепенный подъем, полдник 15.30-16.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 2  16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 

ООД Не более 8 минут 

Продолжительность ООД Не более 8 минут 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

Не более 8 минут 

Продолжительность дневного сна: 2 ч 30 мин +  1ч.30 мин 



 


