


I. Оборудование  

Спортивный зал расположен на первом этаже МБДОУ "Детский сад №126". 

Площадь спортивного зала – 52.4 м 

1. Оборудование спортивного зала 

№ Оборудование Количество 

1.  Шкафы для оборудования 1шт. 

2.  Гимнастическая скамейка 5шт. 

3.  Короб для инвентаря 4шт. 

4.  Тренажер (беговая дорожка) 1шт. 

5.  Стенка гимнастическая  3шт. 

6.  Ковер туристический (1.8×0,6см). 21шт. 

7.  Щит баскетбольный 2шт. 

2. Технические средства обучения 

№ Оборудование Количество 

1.  Колонка  1шт. 

II. Развивающая предметно-пространственная среда 

 Для ходьбы, бега, равновесия 

№ Наименование размер 

масса 

количество 

1. Коврик массажный «След» 

(силиконовый) 

 3шт. 

2. Массажная дорожка «ребристая»  3шт. 

3. Дорожка со следочками    4шт. 

4. Веревка   2шт. 

5. Дорожка с ладошками   2шт. 

6. Канат   3шт. 

7. Комплект мягких модулей  7шт. 

8. Массажная дорожка 6 видов массажа 

стоп 

 1шт. 

9. Конус сигнальный 20см 2шт. 

10. Мяч набивной m 1000г. 10шт. 

11. Доска ребристая деревянная   2 шт. 

12. Кочки   7шт. 

13. Модульные коврики  46шт. 

14. Ходули   24шт. 

15. Балансир «Улитка»  8шт. 

 Для прыжков 

№ Наименование размер 

масса 

количество 

1. Скакалка L 2.4м. 103шт. 

2. Фитбол  5шт. 

3. Мяч прыгун с рожками  5шт. 

4. Набор «Островки»  8шт. 

5. Дуги для прыжков   3шт. 



 Для катания, бросания, ловли 

№ Наименование размер 

масса 

количество 

1. Мяч для боулинга  1шт. 

2. Кольцеброс  2шт. 

3. Набор для пинпонга  1шт. 

4. Ракетка пляжная  15шт. 

5. Сетка волейбольная   2шт. 

6. Сетка на окна  3шт. 

7. Ракетка деревянная  2шт. 

8. Волан   43шт. 

9. Мешочек для метания (утяжелитель)  33шт. 

10. Мяч для баскетбола  1шт. 

11. Мяч для футбола  1шт. 

12. Кегли  28шт. 

13. Мишень для метания (настенная)  1шт. 

14. Мяч резиновый  d 70мм. 30шт. 

15.  Мяч резиновый  d 85мм. 19шт. 

16. Мяч резиновый  d 115мм. 5шт. 

17. Мяч резиновый  d 117мм. 14шт. 

18. Мяч резиновый (рис. Футбол) 200мм 15шт. 

19. Мячик пластмассовые   19 шт. 

20. Мяч мякиш   10шт. 

 Для ползания и лазания 

№ наименование размер 

масса 

количество 

1. Дуги для подлезания (алюм.)  2шт. 

2. Тоннель для подлезания   3шт. 

 Для общеразвивающих упражнений  

№ Наименование размер 

масса 

количество 

1. Косички  68шт. 

2. Флажки  68шт. 

3. Султанчики  70шт. 

4. Обручи  34 шт. 

5. Гантели (железные)  7шт. 

6. Гантели (пласмассовые)  21шт. 

7. Гантели мягкие   51шт. 

8. Ленты на палочках  8шт. 

9. Гимнастическая палка L 71см 67шт. 

10. Гимнастическая палка L 106см 11шт. 

11. Гимнастическая палка L 61см 6шт. 



12. Гимнастическая палка L 50см 3шт. 

13. Гимнастическая палка L 180см 10шт. 

14. Платочки  72шт. 

15. Мяч (массажный)  16шт. 

16. Валик для массажа  2шт. 

17. Погремушки   55шт. 

18. Кубики  61шт. 

 Для игр на ловкость 

№ наименование количество 

1. Ленточки на кольцах 23шт. 

2. Игра «Веселый баскетбол» 1шт. 

3. Клюшка 

Для хоккея на траве 

Для гольфа  

Для хоккея   

 

4шт. 

2шт. 

8шт. 

4. Шайба 1шт. 

5. Воротца 3шт. 

6. Эстафетная палочка (l 35см.) 5шт. 

 Атрибуты для подвижных игр 

№ наименование количество 

1. Мини - лыжи 1пара 

2. Лошадки - каталки 5шт. 

3. Самокат 2шт. 

4. Маски для подвижных игр  10шт. 

5. Игра «Рыбалка» 2шт. 

6. Игра «Донести первым»  2шт. 

7. Парашют  2шт. 

 Тренажеры  

№ наименование Размер 

масса 

количество 

1. Гребной тренажер  94x37x30 1шт. 

2. Мини степпер  39x3187см, 

длинна 

педалей – 

33см. 

1шт. 

3. Тренажер «бегущий по волнам» 75x50x88см 1шт 

4. Тренажер «наездник» 86х42х14 1шт. 

 Наглядный материал 

№ наименование 

1. Карточки (виды спорта) 

2. Табличка с изображениями  

3.  Плакат «Виды спорта» 



2. Карточки летние виды спорта  

3. Карточки зимние виды спорта 

4. Дидактические карточки «спортивный инвентарь» 

  Дидактический материал  

№ наименование Кол-во 

1. Комплексы  утренней оздоровительной гимнастики   

2. Комплексы гимнастики после сна   

3. Картотека подвижных и малоподвижных  игр  

5. Картотека русских-народных игр  

6. Конспекты оздоровительно-игровых часов на прогулке   

7. Картотека дыхательной гимнастики   
 

 Спортивное оборудование на территории 

№ наименование количество 

1. Футбольные ворота 2 шт 

2. Баскетбольный щит 1 шт 

3. Дуги для подлезания 3 шт 

4. Дуги для перелезания 3 шт 

5. Стойка для метания 1 шт 

6. Бум бревно 1 шт 

8. Дорожка для ходьбы «Змейка» 1 шт 

9. Лабиринт 2 шт 

 
 


