
«В подвижные игры играем — здоровье укрепляем» 

 

Дошкольный возраст – это тот период, когда ребенок усиленно растет и 

развивается, период формирования человеческой личности, когда закладывается 

основа здоровья.  

В настоящее время дети испытывают двигательный дефицит, который приводит к 

ярко выраженным функциональным нарушениям в их организме. Снижается сила и 

работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, 

задержку возрастного развития. Подвижные игры имеют большое значение 

в укреплении здоровья дошкольников. В подвижные игрывключаются 

основные движения: ходьба, бег, лазанье, прыжки. Движения, входящие в игру, 

развивают и укрепляют организм, улучшают обмен веществ, функциональную 

деятельность всех органов и систем. Подвижные игры, вносят радость в жизнь ребенка 

и способствуют укреплению организма, приучают к дисциплине, сосредоточению и 

планомерности действий. В подвижных играхсоздаются благоприятные условия для 

проявления творчества, выдумки, фантазии. Подвижные игры способствуют 

воспитанию двигательных качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, 

и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе. Ограничение 

действий правилами, принятыми в подвижной игре, при одновременном увлечении 

игрой отлично дисциплинирует детей.  

В настоящее время забота о здоровье,эмоциональном благополучии и 

всестороннем развитии детей стали занимать приоритетные позиции.  

Подвижные игры – самое лучшее лекарство для детей от двигательного голода – 

гиподинамии. Многие из них существуют с незапамятных времен и передаются из 

поколения в поколение. Время вносит изменения в сюжеты некоторых игр, наполняет 

их новым содержанием, отражающим современную жизнь. Игры обогащаются, 

совершенствуется, создается множество усложненных вариантов, но их двигательная 

основа остается неизменной. Укрепление и оздоровление организма, формирование 

необходимых навыков, воспитание дружеских взаимоотношений, развитие речи и 

обогащение словаря – основные воспитательные задачи, которые мы осуществляем при 

помощи разнообразных подвижных игр. 


