


С
р

ед
а
 

1. Игра – 
занятие со 

строительным 
материалом 

1п.   9.30 - 9.40 
2п.   9.50 – 10.00 

2. Развитие 
движений 

16.00 – 16.10 

 
 
 
 
 

 

нагр. 20 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие: 
Рисование 

1п. 9.00 - 9.10 
2п. 9.20 – 9.30 
2.  Познават. 

развитие 
(МП) 

9.45 – 9.55 
3. Физичес. 

культура 
(на прогулке) 
10.30 - 10.40 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Речевое 
развитие 
9.00 – 9.10 

2.  Худ.-эст. 
развитие 
Музыка 

9.30 – 9.40 
 
 
 
 
 
 
 

 

нагр. 20 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие: 

Лепка/Аппл. 
1п.9.00 - 9.15 
2п.9.25 – 9.40 
2. Физичес. 

культура 
(на прогулке) 
10.30 - 10.45 

 

 

 

 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Физичес. 
культура  
9.00 – 9.15 

2. Познават. 
развитие 

(МП) 

9.30 – 9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие 
Музыка 

9.00 – 9.20 
2. Речевое 
развитие 

9.35 – 9.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

нагр. 40 мин 

1. Познават. 
развитие: 

природа/окружа
ющий мир.(2 
раза в месяц)/ 
краеведение 

9.00 – 9.20 
2. Физичес. 

культура  
9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

нагр. 40 мин 

1. Познават. 
развитие  

(МП) 
9.10 - 9.35 

2.  Худ.-эст. 
развитие 

Музыка  
9.55– 10.20 
3. Худ. -эст. 

развитие 
Рисование 

15.40 – 16.05 

 

 

нагр.  

1 час  15 мин  

1.Речевое 
развитие 
9.00- 9.25 

2. Физическая 
культура  

10.00 – 10.25 

3. Худ. - эст. 
развитие 

Рисование 
15.40– 16.05 

 

 

 

 

нагр.  

1 час 15 мин 

1. Познават. 
развитие 

 (МП) 
9.00 - 9.30 

2.Позн. разв.: 
окружающий 

мир (3 раза в 
месяц)/ 

краеведение 
9.45 – 10.15 
3.   Физичес. 

культура 
10.35 – 11.05 

 

нагр. 

1 час 30 мин 

1. Познават. 
развитие 

 (МП) 
9.00 – 9.30  

2. Познават. 
развитие 

(природа) 
9.45–10.15 

3. Худ. - эст.  
  развитие 
 Музыка 

10.30– 11.00 

 

 

нагр. 

1 час 30 мин 

Ч
е
т
в

ер
г 

1. Расширение 
ориентировки в 

окружающем 
1п.   9.30 - 9.40 

2п.   9.50 – 10.00 
2. Худ.-эст. 

развитие 
Музыка 
(группа) 

16.00 – 16.10 

 

 

 

 

 

 

нагр. 20 мин 

1. Познават. 
развитие:  
природа 

/окружающий 
мир (3 раза в 

месяц) 

9.00 – 9.10 
2. Худ.-эст. 

развитие 
Музыка  

9.25 - 9.35 
 
 
 

 
 

нагр. 20 мин 

1. Познават. 
развитие 
природа 

/окружающий 
мир (3 раза в 

месяц) 

9.00 – 9.10 
2.Физичес. 
культура  
9.25 - 9.35 

 

 

 

 

 

 

нагр. 20 мин 

1. Физичес. 
культура 
9.00 - 9.15 

2. Познават. 
развитие 

(МП) 

9.30 – 9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие 
Музыка 

9.00 – 9.15 
2. Худ.-эст. 

развитие 

Рисование 
9.30 - 9.45 

 
 
 
 
 
 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие: 

Лепка/Аппл. 
9.00 – 9.20 

2. Физичес. 
культура 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нагр. 40 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие 

Рисование  
9.00 - 9.20 
2.Худ.-эст. 
развитие 

Музыка 
9.45 –10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

нагр. 40 мин 

1. Речевое 
развитие 
9.00– 9.25 

2. Худ.-эст. 
развитие 

Рисование  

9.40–10.05 
3. Физическая 

культура  
(на прогулке) 
10.50 - 11.15 

 

 

 

 

нагр.  

1 час  15 мин 

1. Познават. 
развитие: 

окружающий 
мир.(3 раза в 

месяц)/ 
краеведение 
9.10 – 9.35 

2. Физическая 

культура  

10.00 – 10.25 

  
 

 

 

 

 

нагр. 50 мин 

1.Познават. 
развитие 

(природа) 
9.00-9.30 

2. Худ.-эст. 
развитие 

Рисование  
(3 раза в 

месяц)/(Лепка) 
(1 раз в месяц)   

9.45 – 10.15 
3. Худ.- эст. 

развитие 
Музыка  

10.30 – 11.00 

нагр.   

1 час 30 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие 

Лепка/Апплик 
9.00– 9.30 
2.  Речевое 
развитие 

9.45– 10.15 
3. Физичес. 

культура 
10.35–11.05 

 

 

 

 

 

нагр.   

1 час 30 мин 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Игра – 
занятие с 

дидактическим 
материалом 

1п.   9.30 - 9.40 

2п.   9.50 – 10.00 
2.Развитие речи 

16.00 – 16.10 
 
 
 
 

нагр. 20 мин 

1. Речевое 
развитие  

9.00 - 9.10 
2. Физичес. 

культура  

9.25 - 9.35 
 
 
 
 
 
 

нагр. 20 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие 
Музыка  

9.00 - 9.10 
2. Худ. - эст. 

развитие: 
Рисование 

1п. 9.25 - 9.35 
2п. 9.45 – 9.55 

 

 

 

нагр. 20 мин 

1.Позн. разв.: 
природа/окружа

ющий мир 
(2 раза в мес.)/ 
краеведение 

9.00 - 9.15 
2. Худ.-эст. 

развитие 
Музыка 

9.30 – 9.45 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Худ.-эст. 
развитие: 

Лепка/Аппл. 
1п. 9.00 - 9.15 
2п. 9.25 – 9.40 

2. Физичес. 
культура 

(на прогулке) 
10.30 - 10.45 

 

 

 

нагр. 30 мин 

1. Познават. 
развитие: 

природа/окружа
ющий мир (2 
раза в месяц)/ 

краеведение 
9.00 – 9.20 
2.  Физичес. 

культура 
 (на прогулке) 

10.30 – 10.50 

 

нагр. 40 мин 

1.   Речевое 
развитие 
9.00 – 9.20 

2. Физичес. 
культура  

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

 

нагр. 40 мин 

1.Худ.-эст. развитие 
Лепка/Апплик 

9.15– 9.40 
2. Физичес. 
культура  

10.00 – 10.25 

 

 

 

 

 

 

нагр. 50 мин 

1. Худ.-эст. 

развитие 
Лепка/Апплик 

9.10– 9.35 
2. Худ.-эст. 

развитие 
Музыка 

 9.55 – 10.20 

 

 

 

 

нагр. 50 мин 

1. Речевое 
развитие 

9.15 – 9.45 

2. Физическая 
культура  

(на прогулке) 
11.30 – 12.00 

 
 
 
 
 

нагр.1 час  

1.Познават. 
развитие: 

окружающий 
мир (3 раза в 

месяц)/ 

краеведение 
9.20 – 9.50 

2.  Худ.- эст. 
развитие 
Музыка  

10.30–11.00 

 

нагр.1 час 

 №3 (ран.возр) №4 (ран.возр) №1 (ран.возр) №2 (мл.) №9 (мл.) № 11 (ср.) №8 (ср.) №10 (ст.) №12 (ст.) №7 (подг.) № 6 (подг.) 

 10 занятий 11 занятий 11 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 13 занятий 14 занятий 14 занятий 

 нагр.  

1 час 40 мин 

нагр.  

1 час 50 мин 

нагр.  

1 час 50 мин 

нагр.  

2 часа 30 мин 
нагр.  

2 часа 30 мин 
нагр. 

3 часа 20 мин 
нагр.  

3 часа 20 мин 
нагр.  

5 часов 25 мин 
нагр.  

5 часов 25 мин 
нагр.  

7 часов 
нагр. 

 7 часов 

 


