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Положение  

о режиме занятий и учебной нагрузке обучающихся 

МБДОУ "Детский сад №67 "Крепыш" 
 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников МБДОУ "Детский сад №67 "Крепыш" 

(далее Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» , 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01. 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», учебного плана Учреждения и другими нормативными актами, 

регламентирующих образовательный процесс в Учреждении. 

1.3. Положение принимается на педагогическом совете и утверждается приказом заведующего 

1.4. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносится педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего. 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе, группы функционируют в режиме 

12 часового пребывания детей. 

2.2. Режим функционирования Учреждения: с 06.30 до 18.30 

2.3. В субботу, воскресенье и государственные праздничные дни Учреждение не работает. 

                     З. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии с 

образовательной программой Учреждения, расписанием организованной образовательной 

деятельности, которое утверждается на 1 сентября текущего учебного года приказом 

заведующего. 



3.2. Организация образовательного процесса на занятиях проводится в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и правилами. 

3.3. Занятия проводятся в течение учебного года с сентября по 25 мая, за исключением 

адаптационного периода. 

3.4. Занятия начинаются в соответствии с режимом дня каждой возрастной группы. 

3.5. В зимний период – первая рабочая неделя января и летний период с 01июня по 31 августа 

организованная образовательная деятельность (занятия) не проводятся. 

3.6. Продолжительность организованной образовательной деятельности для воспитанников 

составляет: - от 2 до 3лет не более 10 минут; 

             - от З до 4 лет не более 15 минут; 
             - от 4 до 5 лет не более 20 минут;  
             - от 5 до 6 лет не более 25 минут;  
              - от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

3.8. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня : 

             - от 2 до 3лет не более 20 минут; 

             - от З до 4 лет не более 30 минут; 
             - от 4 до 5 лет не более 40 минут;  

                           - от 5 до 6 лет не более 50минут ;  
             - от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

 

3.9. В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность,   

  проводятся физкультурные минутки. Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

З.10. Образовательная деятельность с воспитанниками в возрасте (от5 до6 лет) может, 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. 

3.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. 

3.12. Занятия по физическому развитию проводится: 

- от 2 до 3лет в групповом помещении 2 раза в неделю (по подгруппам) 

- от З до 4 лет в физкультурном зале 2 раза в неделю 

- от 4 до 5 лет в физкультурном зале 2 раза в неделю. 

- от 5 до 7 лет в физкультурном зале 2 раза в неделю и 1 раз в неделю круглогодично  

      организовывается занятие на открытом воздухе, проводится при отсутствии у детей   

      медицинских противопоказаний и при наличии у воспитанников спортивной одежды,  

      соответствующей погодным условиям. 

          В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 

воздухе. 

3.14. Занятия по физическому развитию проводятся с учётом здоровья воспитанников (при 

отсутствии медицинских противопоказаний), при наличии у воспитанников спортивной 

одежды. Перед физкультурным занятием помощник воспитателя (младший воспитатель) 

проводит влажную уборку и проветривание помещения. 

3.15. Занятия познавательного цикла организуются воспитателем в групповых комнатах или на 

прогулочном участке. Воспитатель может сместить время начала занятий при условии, 

что это не сократит время прогулки и не увеличит образовательную нагрузку. 

Воспитатель, интегрируя содержание может заменить 2 занятия одним комплексным. 

3.16. Занятия художественно-эстетического цикла (рисование, лепка, аппликация) 

организуются воспитателем в групповых помещениях. 

3.17. Занятия по музыкальному развитию проводятся в музыкальном зале музыкальным 

руководителем. Воспитатель активно участвует в организации занятия и помогает 

музыкальному руководителю. Перед проведением музыкального занятия помощник 

воспитателя, проводит небольшую влажную уборку помещения. 



З.18. Групповые занятия с педагогом-психологом проводятся в подготовительных группах в 

первую половину дня согласно расписания НОД в групповых помещениях, в кабинете 

релаксации индивидуальная работа с детьми. 

         Воспитатель участвует в проведении занятий, действует с учетом рекомендаций данных 

педагогом-психологом. 

3.18. Родители (законные представители) имеют право забрать ребенка с любого занятия по 

своему желанию. В данном случае ответственность за выполнение образовательной 

программы ложится на родителей. Пропущенные занятия не компенсируются. 

4. Ответственность 

4.1 Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, младшие 

воспитатели, специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников. 

       Специалисты, с того момента, когда они забрали воспитанника из группы несут личную 

ответственность за его жизнь и здоровье до возвращения его в группу лично воспитателю. 

4.2 Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме образовательной программы Учреждения; 

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

- соответствие примерных форм, методов и средств организации образовательного 

  процесса возрастным, индивидуальным, психофизическим особенностям воспитанников. 

 

5. Заключительные положения. 
5.1 Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение 

могут вноситься Учреждением в соответствии с действующим законодательством и 

Уставом Учреждения, в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.



 


		2021-09-08T16:58:16+0300
	Кондратьева Елена Владимировна




