
1 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 11 «Россияночка» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о режиме организованной образовательной  

деятельности (занятиях) 
муниципального бюджетногодошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 11 «Россияночка» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Н.Новгород, 

2017 г.

 

 



2 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработан на основании ФЗ от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательнвм программам дошкольного образования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1014), Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного уч-

реждения «Детский сад № 11 «Россияночка» (далее – Учреждение). 

1.2. Режим функционирования Учреждения устанавливается на основе 

требований санитарных норм СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденных Постанов-

лением главного государственного санитарного врача, приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утвер-

ждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным програм-

мам дошкольного образования», Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава, Годового плана, 

Основной образовательной программы дошкольного образования и Правил 

внутреннего распорядка Учреждения. 

1.3. Режим функционирования Учреждения согласовывается с Учредите-

лем. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Положение регламентирует режим работы Учреждения: 

* пятидневная рабочая неделя; 

* часы работы – 7
00

 -19
00

; 

* выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, уста-

новленные законодательством РФ. 

2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования. 

2.3. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими пра-

вилами и возрастом обучающихся (воспитанников), режимом занятий, утвер-

ждёнными заведующим Учреждением. 

2.4. Максимальная продолжительность бодрствования детей 3-7 лет со-

ставляет 5,5 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Количество проведения занятий (организованной образовательной 

деятельности) в режиме занятий не превышает максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки и проводятся по подгруппам и фронталь-

но. 

 Общее количество занятий (организованной образовательной деятельно-

сти) в неделю: 

ранний возраст: 

количество – 10, продолжительностью до 10 минут; 

дошкольный возраст: 
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*вторая младшая группа  

количество – 10, продолжительностью до 15 минут;  

*средняя группа 

количество – 10, продолжительностью до 20 минут 

*старшая группа  

количество – 12, продолжительностью до 25 минут 

*подготовительная к школе  группа  

количество – 13, продолжительностью до 30 минут 

3.2. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин.  соответственно), а 

в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

3.3. Первая половина дня отводится занятиям (организованной образова-

тельной деятельности),  требующей  повышенной умственной нагрузки, кроме 

понедельника.  Вторая  половина дня отводится непосредственно образователь-

ной деятельности, направленной  на физическое, художественно-эстетическое 

развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литерату-

рой, конструирование и ручной труд  в старшей группе для подгрупп старшего 

и подготовительного к школе возрастов. 

3.4. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в 

первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года макси-

мальное число занятий проводится на участке во время прогулки. 

3.5. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между 

подгруппами по 5 минут и между занятиями 10 минут. 

3.6.  Занятия по физическому развитию осуществляются во всех дошколь-

ных  возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю в старшей и 

подготовительной группе на улице. Длительность занятий по физическому раз-

витию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в 

неделю. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому раз-

витию основной образовательной программы проводят в групповом помеще-

нии. 

3.7.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного воз-

раста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

3.8. Учебный год продолжается с 1 сентября по 30 мая.  

3.9. В середине учебного года (конец декабря) для детей организуются не-

дельные каникулы, во время которых  занятия (организованная образовательная 

деятельность) не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде вик-

торин, дидактических игр, праздников, развлечений). 
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3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется про-

водить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

во время прогулки. 

3.11. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

3.12. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями 

с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

 

4. Ответственность 

4.1. Руководство, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, ОПП, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 


